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EL PRETERITO PERFECTO DE SUBJUNTIVO (REPASO) (1)

}| I ] Lee la informacién del cuadro v realiza las aclividades que se proponen a conlinuacidn.

El preterito perfecto de subjuntivo

# El pretérito perfecto de subjuntivo es un tiempo compuesto del pasado que expresa acciones pa-
sadas o terminadas dentro de un periodo de tiempo presente. Cuando el hablante usa este tiempo
verbal sitda las acciones pasadas dentro o cerca del presente.

»x Este tiempo tiene los mismos valores temporales que el pretérito perfecto de indicativo, Se utiliza
con los mismos marcadores y por las mismas razones que el presente de subjuntivo.

x Se forma con ¢l verbo haber en presente de subjuntivo y el participio del verbo principal:

Yo haya jugado
T hayas hecho
Eljellajusted haya venido
Mosotros/as hayamos visto
Vosotrosfas hayais estado

Ellosfellasjustedes hayan comido

f

¥ Los participios irregulares mas comunes son: hecho, viselto, roto, puesto, visto, dicm:-.
abierto, escrito y muerto.

¥ El participio de 1os verbos compuestos &5 invariable en género y en ndmero:
— Es probable que Marila lo haya visto. €% Es probable que Luls y Daniel lo hayan visto.

_—

T"ll 2 ] Completa las siguientes hipdtesis con presente o pretérito perfecto de subjuntive segdn se refieran
al presentelfuturo o a un posado relacionade con el presente,

Il Puede que los chicos ... (venir) pronio, Depende de cuanio dure el examen de matematicas.
H Es posible que ........... . {salido, ellos). No se oye ruido dentro.,
E Es improbable que Luisa .........ooo0i0en (aprobar) porque no estudid nada de nada.
El ® iHabrin llegado ya?
CrNoCTRO QUE . avvviesnininnns (llegar) porque el aviém viene con retraso.
E Mo es imposible que en el futuro todos ... (trabajar) desde casa.

}l 3 ] i{Sabes qué es la ley de Murphy? Lee el texto y completa la frase.

Es una forma comica y mayoritariamente ficticia de explicar los infortunios en todo tipo de
ambitos, y que se basa en una frase atribuida a Edward A. Murphy Jr., ingeniero aeroespacial
estadounidense: "8 algo tiene la posibilidad de salir mal, wxis
La frase, que denota una actitud pesimista, resignada y bur]nma a la vez antr. El deuemr de
acontecimientos futuros, seria aplicable a todo tipo de situaciones, desde las mas banales de la
vida cotidiana hasta otras mas trascendentes.

Es una ley empirica, pues muchos creen que puede tener posibilidades, ya que, paraddjicamente, es
positiva en la medida en que puede ayudar a tomar precauciones frente a los riesgos,
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EL PRETERITO PERFECTO DE SUBJUNTIVO (REPASO) (2)
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:'I 4 l Estas chateando con fus amigos. ICudntas cosas les han pasado! Parece que siempre se aplica la
Ley de Murphy... Responde rapidamente a sus preccupaciones. Sigue el modelo del ejemplo v re-

cuerda las estructuras que has estudiado,

d_e

Skype

Luisa:

Tht:

Carmen:

Tu:

Jorge:

Alberto:

Td:

Luisa;

Ta:

Jorge:

iQué desesperacion! Llevo toda la tarde buscando las gafas, Ldonde las habré puesto? He buscado
por todas partes, hasta en la cocina. He encontrado un boligrafo que perdi hace tres meses, unas
llaves de mi amigo Pedro que no aparecian por ninghn sitio... En fin, de todo menos las gafas.

No te desesperes! Es posible que te las hayas dejado en la oficina.

Estoy muy enfadada... Hoy me han regalado un jarrdn precioso con un ramo de ﬂms muy bcrnltas
Lo he dejado encima de la mesa nada mas llegar a casa, ¥ no $é qué ha pasado, pero estaba en la
cocina y, de repente, he oido un ruido en el comedor, Cuando he ido a ver qué habia pasado jel jarron
estaba en el suelo hecho anicos!

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pues yo estaba en casa esperando una llamada muy importante de mi trabajo. Como no llamaban,
me he ida a duchar un mementa y justo cuands salgo, veo que tengo una llamada perdida... ¥ lo
malo es que no sé de quién era. ..

..................................................................................................................................................

IVaya dia! Yo esta mafiana me he quedado encerrado en el ascensor. Lleva varios dias estropeado
pere ayer noche habia un cartel que decia FUNCIONA.

....................................................................................................................................................

&5abes que Juan ya sabe que ha aprobado? Parece que han dicho los resultados del examen pero yo
no he podido ir a clase y no $é si he aprobado o no, Para un dia que no voy a clase... iQué rabial

....................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Alberto:

Por cierto, fuimos a comprar el regalo de cumpleaiios de Angela y se lo mandamos a Irlanda, segu-
ramente ya le habra llegado. éCreéis que le habra gustado? Es tan rara...

Carmen:

TO:

Luisa:

Tengo que hablar con Manuel. Lo he estado buscando por toda la oficina pero me han dicho que estaba
reunide. .. Cuando he vuelto, ya se habia metido en otra reunidn. .. Siempre que lo necesito nunca esta.

Esta mafiana mis hermanos iban a Port Aventura pero me han llamado para decirme que habia
atracciones cerradas por reparacion. iQué mala suerte!
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EL CAPULLO, DE DAVID GENEROSOQ. TEXTO COMPLETO
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N e Esta mafana, el espejo del cuarto de bafio ha devuelto, palido y resquebrajado, el reflejo de mi
maride. Lo he advertido enseguida, son ya muchos afios aguantindonos las miradas como para no caer en un
cambio de esa indole, pero como no suelo meterme en sus cosas, le he plantado un beso en la mejilla y me
he sentado en la taza del vater. Luego se ha marchado a la oficina, como todos los dias, y yo me he quedado
sola, refugiada en la lectura y en los guisos y envidiando su libertad. Aunque solo hasta que ha entrado por la
puerta, ya tarde, como siempre, con los huesos combados por el maletin y el alma desahuciada por la chaqueta
¥ la corbata,

EER (BBl el ] Anoche adverti en un descuido de mi marido que, tras las paginas de los informes que supues-
tamente coteja, atesoraba un pequefio diario en el que escribia con una temblequera de anciano, receloso de
que le echara el ojo y le interrogase acerca de sus inquietudes literarias. Pero él sabe que puede estar tranguilo.
Yo no soy de meterme en sus cosas.

Una dltima anotacién: acabo de recordar la imagen turbia que el espejo devolvid de mi marido. Mafiana, des-
oyendo a mi coneiencia, me apostaré tras la puerta mientras &l se afeita.

g Elell Lo hie hecho. Con la puerta como aliada, he observado el modo en que las sombras ocultaban

parte de su rostro. Luego he puesto rumbo a la cocina donde, con la complicidad de la cafetera ¥ la tostadora,
he preparado el desayuno para insuflar energia a mi maride.
Tras engullirlo ha desaparecido, como siempre, ¥ el aburrimiento se ha apoderado de mi. Un hijo para aliviar
mi soledad, eso deseo, aunque también porque me lo pide el cuerpo, 1as hormonas o la naturaleza, Lo que sea,
El es un experto en regatear el asunto, en torearme con su mejor veronica cada vez que se lo insinto: “mujer,
tiempo habra de complicarnos la wida®. Y yo, que no le discuto ni a las cartas, pongo punto en boca.

29 de marzo

Esta manana he esperado a mi marido en el cuarto de bafio. La noche anterior no habia cambiado
nada en su rostro, asi que me he deslizado tras las cortinas de la ducha con la loable intencion de desenmasca-
rar lo que hubiese que desenmascarar. El continuaba con la rutina de roces y reconocimientos en las orejas, en
las mejillas, en los labios, convencido de que su cuerpo se transforma en otra cosa. Pero no: su rostro es casiel
mismo del que legué a enamorarme en la pubertad. Cuando ha terminado con el toqueteo y sé ha marchado a
trabajar, me he abalanzado sobre el diario y he absorbido el anadido de la jornada, apenas una breve reflexion
que me ha sumido en la mas absoluta de las lamentaciones, El hombre al que yo llamo marido se ha vuelto
loco. Transcribo: “Dia trece del cuarto mes. Ya estd. El proceso de metamorfosis ha finalizado, El ser (la maripo-
sa) soy yo. Desconezeo lo que pueda acontecer a partir de ahora con esta envoltura que me ha atrapado dentro
y de la que nadie parece darse cuenta. 4Es gue no me ven? No soy el mismo. Me he convertido en un monstruo,
Mi siquiera mi mujer ha advertido el cambio. Dios mio, Lqué clase de prueba es esta? He de ser fuerte”,

Por la noche, cuando mi marido se ha recostado en la almohada, he sentido un escalofrio. ¥ no porgue un ser
abominable le haya suplantado, sino porque no ha anadide ni una sola palabra mas al diario, como si hubiese
dado la faena por completada y no considerase necesario mencionar apostilla alguna. Y yo, fiel a mis costum-
bres, me he dado la vuelta sin preguntarle nada y me he dormido.

EXETHI Esta manana, el capullo de una crisalida ocupaba el lugar de mi marido. Y como no suelo meterme
en sus cosas, me he levantado y he preparado el desayuno para uno.

Relaro original de David Generoso, de su libro Créhnicas con f,
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DECALOGO DEL BUEN COMPANERO

ME GUSTA TENER COMPANEROS DE CLASE QUE...

o Sean ordenados, sepan organizar su tiempo y lleven una vida
equilibrada.

a Colaboren y participen activamente tanto en la clase como fuera de
ella, en actividades que beneficien su aprendizaje.

B Sean responsables y respondan por sus actos.

0 Tengan ilusion e interés por el espanol y reconozcan la importancia
de su aprendizaje.

o Sean amables y atentos con lo que expresen los demas.

o Pidan ayuda cuando la necesiten y sepan preguntarse sobre lo que se
debe aprender de la materia.

o Sepan evaluar objetivamente su proceso de aprendizaje y sean
capaces de marcarse nuevos retos y objetivos.

o Sean tolerantes, pacientes, comprensivos y transigentes con todos y
cada uno de los companeros.

0 Respeten las opiniones y el trabajo de los demas.

@ Procuren siempre hacer bien las cosas e intenten superarse cada dia.

Adaptado de hitop:iiv
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:-l I | Piensa en cosas que estés interesado en encontrar o que necesites y escribe una entrada similar
en el fore de la escuela,

Foro. conéctite

%

# Anna Compaiieros, necesito una persona que me explique algin esquema de los

usos del subjuntivo. Hay pocos libros que me lo aclaren visualmente.
o feponder

# Henry La escuela pondra en marcha el club de conversacion donde todos los

estudiantes puedan practicar la expresion oral. {Hay alguien que quiera apuntarse?
“* Besponder

# Joanna iHola! Soy Joanna. Busco un piso que esté proximo a la escuela y donde
se hable espanol. No hay nadie en mi clase que pueda ayudarme. Llamadme al

645352345,
b gesponder

# Miyuki Soy Miyuki. La préxima semana me marcho a mi pais, que es Japon, y
vendo libros de espanol que estan en perfecto estado. LConocéis a alguien que esté
interesado?

& Reaponder

# Mathew Hola a todos. Soy Mathew y estudio B2 en la escuela. Quiero saber de un
lugar donde pueda llevar a mi familia a probar la paella, que es la comida mas
tipica de Espafia. En mi clase no hay nadie que lo sepa. Escribidme a mathewgreen(
email.com

- Regsonder

C O8O

A pesponder

:ti 2 | Pega tu consulta en la pared de la clase. Luego, lee las consultas de tus comparieros, elige vna y
contéstale. {Te ha sido Ufil la respuesta que te han dado?
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TU ESTILO DE APRENDIZAJE

O L Y R R E R R R R e N R ]

h] 1 | Responde a este test para determinar rapidamente tu estilo de aprendizaje. Cuenta las respuestas
de cada columna y esto te indicard tu principal estilo de aprendizaje.

Visual
e T ‘

[l

== -

Cuando dudo de la I_1...trato de ver la 1...digo la palabra o || ...escribo la palabra

ortografia de una palabra. trato de resolverlo para darme cuenta

palabra... | fonéticamente. de si la reconozco. .

Cuando entablouna | || ...me cuesta trabajo L ...me gusta escuchar | | |!...uso gestosy

conversacion... escuchar durante un pero me mMuero por movimientos muy
tiempo largo. | hablar. expresivos.

Cuando trato de
CONCENtTAaTMme en

[ 1. .me distrae el
desorden o el
movimiento.

[1...me distraen los
sonidos o los ruidos.

[1...me distrae la

actividad a mi
alrededor.

Cuando conozeco a

[1...me olvido del

| [ ...olvido la cara pero

[1...recuerdo sobre

NUEVOo PRISMA B
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una persona... nombre pero recuerdoe el nombre y todo lo que hice con
recuerdo la cara o el la conversacion. esa persona.
lugar.
Cuando contacto L] .. .prefiero el | L1 ...prefiero hacerlo a L] ...prefiero hacerlo
con alguien en contacto directo, través del teléfono. mientras caminamos
espanol... cara a cara. ‘ o realizamos alguna
| actividad.
Cuando estoy en [l...me gustan las | [1...me gusta que haya | | [ ...me gusta que se
clase... exposiciones con debates y dialogo. organicen juegos de
fotos y diagramas. | roles.
Cuando leo... [']...me gustan los [O...me gustan los [ ...prefiero las
péarrafos descriptivos dialogos y me historias de accion.
y me detengo para imagino las voces de
imaginar la accién. los personajes.
Cuando el [1...prefiero que lo | L1 ...prefiero que U ...prefiero ponetlo |
profesor da una haga leyendo el libro, lo haga con en practica
explicacion... o escribiendo en la instrucciones directamente y
pizarra diagramas y verbales ¢ que le aprenderlo sobre la
graficos. pregunte a alguien marcha.
| como se hace.
Cuando necesito Ll...busco la ayuda | L...pregunto al | ...intento todas las
ayuda con un texto en Internet o en el profesor o a un posibilidades y trato
en espaiiol... diccionario. compafero. de resolverlo por mi

chenta.

|

|

Unidad 2 + ESTUDIAR CON MOTIVACION - Actividad 5
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>| { | Lee la siguiente lista de adjetivos para describir el caracter y clasificalos en positives (+) y negati-

vos (<) Luego, elige tres positivos y tres negativos para las personas de las fotos.

i wiroirn
CAGICEET

x alegre ...} % decididofa........() % honradofa......(0 * presumidofa ......( )
% amable % desordenadofa ...(_)  x hurafiofa.......() 3 prudente ... ()
% antipaticofa . x despiertofa .......[) = inexpresivojfa....{) X rebelde.............. =)
x apasionadofa ® desvergonzadofa.' ) ® ingeniosofa........ X risuefio/a ........... &
¥ atentofa....... % divertidofa......... L * insolente ........... o ¥ sabiondofa......... )
X atrevidofa......... 5 ' | RS x inteligente......... X sensatofa ...

» béarbarofa % educadofa x intratable ... () x seriofa...........

- habola:: oareaaks X enrusiasta ... L X lisrofa Ca it ® simpdaticofa _........ L}
x brutoja x estpidofa .. % locuaz .. * sincerofa .

% campechanofa....! * exigente ... % lloronjona ......... [ x solitariofa.......... L
x cobarde.............0) ¥ extravagante ....() % majadercfa........ * sonadorfa .......... (

¥ confiadofa ......... % extrovertidofa....( ) * malhumoradofa .. () ST RN
X contestatariofa .../ x fanaricofa = maliciosofa x timidofa ..

x cultofa ............. 0 3 O N X mentirosofa ... s % trabajadorfa ... ()
x chifladoja .......... ® generosofa ... ()  x miedosoja .. x triste ...

¥ chulofa X gErundnj/ona x orgullosofa X valiente....

NUEVo PRISMA &
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HIJOS DE
UN MISMO DIO

Cince de la mariana ahi en Tijuana.

Se oye un disparo desde una ventana.

Marla mira hacia el cielo, ya estd acestumbrada.
Es la banda sonora de cada madrugada.

Una pareja viviendo én Nueva York.

Trabaja a jornada completa, ofra cuota, otro ordenador.

Su tiempo se resume, con Hempo que ne consume
La banda sonora es el sonido de su relgj.

Doce de la nache en el sur de Europa.
Pongamos que hablo de Madrid,
La palabra crisis bautizard la manana,

Es la banda sonora de tanto repetir.

ioyel

5i somos hijos, hijos de un mismo dios,

éporqué siempre caen los mismos, por qué?

Qye, dimelo.

Si somuos hijos, hifos de un mismo dios,

Jpor qué los gjos se nublan?

ZPar qué los ofos se acostumbran a toda este dolor?
iVdamonos!

51 somos, si somos, §i S0mos, §i S0mos, ..

Sdo Paulo, siete de ln tarde.

Cacerolas en lugar de tambares inundan la calle,
Jodo sigue con lo suyo, con sus labores.

Fuera suena la banda sonora de sus dolores.

Luts, con el mundo, lleva una vida muy social.
En la red un millén de amigos,

dice: “No te pueden fallar®.

Pero en su casa hace un mes

que nadie cruza su partal

La banda sonora: selitaria comunidad,

Un hombre camina por las calles de Dakar.

S¢ pregunta s una enfermedad se puede orquestar,
&Quién traerd la vacuna?

Maneda y cambio de una fortuna.

Una banda sonora gue pronto se olvidard.

iOyel

Si somos hijos, hijos de un mismo dios,

ipor qué siempre caen los mismos, por qué?

Oye, dimelo,

51 samos hijos, hijos de un mismo dios,

épor qué los ojos se nublan?

¢Por qué los gjos se acostumbran a todo este dolor?
IVamonos!

St semos, si somos, 5i somos, si somos. ..

¥ nos piden convivir sin perder la cordura.

Dar la mano con soltura a los tipos de interés.
Aceptar su economia come animal de compariia.
Correr con ataduras sobre su munde de papel.

[Oyelol

51 somos, si somos, si somos, sf somos.



PROPUESTA DE CANCIONES (1)

R R RS E RS RS E SRR R RSSO E SRS E R R RSN RS RS EE

> 1| Cancién La Bala. Calle 13, Album Enfre los que guiera. Puerto Rico.
La cancién es una llamada a exigir a los distintos gobiernos una mejor educacién como “medi-
camento” conira la violencia en el munde. El tema despliega una rica narrativa vy contundentes
metaforas, describiendo la trayectoria de una bala desde el memento en gque el martillo impacta

lo aguja.

El martillo impacta la aguja.

La explosidn de la pélvora con fuerza empuja.
Movimiento de ratacidn y traslacion,

sale la bala arrojada fuera del caion,

can un objetive directo.

La bala pasea segura y firme durante su trayecto

hiriendo de muerte al viento, mds rdpida que el riempo,

defendiendo cualguier argumento.

No le importa si su destino es violento.

Va tranguila, la bala, ne tiene sentimientos.
Como Un secreto que no quieres escuchar

la bala va diciéndolo todo sin hablar.

Sin levantar sospecha, asegura su matamnza,
por eso tiene llena de plomo su panza.

Para llegar a su presa no necesita gjos,

y mds cuande el camino se lo traza un infrarrojo.
La bala nunca s¢ da por vencida.

Si no mata hoy, por lo menos deja una herida.
Luego de su salida, no habrd detenida.
Obedece @ su patrdn o sola una vez en su vida.

Hay poco dinero, pera hay muchas balas.

Hay poca comida, pero hay muchas balas.

Hay poca gente buena, por eso hay muchas balas.
“Cuidao”, gue ahf viene una (Fla! Pla! Plal Plal).

Se escucha un disparo, agarra confianza.

El sonido la persigue, pero no la alcanza,

La bala saca sus colmillos de acero

¥, sin pedir permiso, entra por el cuero.

Muerde los iejides con rabia y arranca

el pecho a las arterias para causar hemorragia.
Vuela la sangre batida de fresa,

salsa bolofiesa, sirope de frambuesa.

Una cascada de arte contemporidnes,

color rojo vive sale por el crineo.

Hay poce dinero ||

Seria inaccesible el que alguien te mate

si cada bala costara la que cuesta un yate,
Tendrias que ahorrar todo tu salario.

Para ser un mercenario, habria que ser millonario.
Pera no es asi, s¢ mata por montones.

Las balas son igual de baratas gue los condones,
Hay poca educacidn, hay muchos cartuchos.
Cuando se lee poco, se dispara mucho.

Hay quienes asesinan y no dan la cara.
Elrico da la orden y el pobre la dispara.

No se necesitan balas para probar un punto.

Es ldgico, no se puede hablar con un difunto.

El didlogo destruye cualquier situacién macabra.
Antes de usar balas, disparo con palabras.

Fla! Pla! Pla) Fla)

Hay poco dinero [...]

nuUevo PRISM A &
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PROPUESTA DE CANCIONES (2)
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::-l 2 | Cancién El mismo hombre. Album Revdiver. Carlos Godi. Espaia.
La cancidn transmite cdmo se siente un hombre cuando se queda sin trabajo. Con eso quiere dar
relevancia a la problemdtica del paro.

Todas las mananas, al sonar las seis,
ella se levanta para hacer café.
El la mira triste y le dice:

Hoy, hoy lampoco iré,

Sabes que el trabajo ya me termino.
Cualguier tiempo pasadeo siempre fue mejor.
Tiimbate conmigo y dejemos pasar

la vida hasta las diez.

Hoy serd especial,

hoy seré un héroe en mi hogar,
Sigo siendo el mismo hombre
con algunos anos mds,

en la misma piel gue un dia
me obligasteis a arriesgar

Qué duro me resuita el vivir sin hacer nada,
£5ko no €5 vivir, &5 morir sin honor.

Las noches son eternas y los dias igual
frente al televisor.

Seiscientas veinticince flechas entre los ajos,
me estdn dejando idieta, imbécil, tonto, loco,
Lo romperé contra la pared.

Hay serd especial [...]

Tumbaré de un golpe seco

al que pretenda barrer las calles
con mi orgulle por estar mayor.
Lucharé como una fiera

¥ o pienso renunciar

al lugar que Dios, 5 existe,

me ha brindado bajo ¢l sol,

sigo ...]

O @ Unidod 3 » iCOMO LO OYES! « Actividad 4.6. %




PROPUESTA DE CANCIONES (3)
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:rl 3 | Cancién Viajere. Banda Bestik. México.
La Banda Bostik es un grupe de rack urbane formade en 1983, originario de Tlalnepantla, estado
de México. La cancién Wigjero habla de las penurias de los inmigrantes ilegales que intentan pasar
la frontera a EE.UU. en busca de una vida mejor.

La luvia cae y el viento sopla triste,

y mis recuerdos son tristeza y dolor

recordando a la madre que se halla triste.

Por ¢l hijo inmigrante estd pidiendo al Seror.

De trampa estoy, voy camino al extranjero

y estoy refugiado en un sucio vagon.

Voy de aventura y también a hacer dinero,

soy ilegal y me escondo de la emigracion.

Voy recarriendo todo un camino de experiencias,
de hambres y desolacion,

Mas no me imperta esta vida, la vivo como venga,
esa es mi determinacion.

Voy exponiendo mi vida con tanta frecuencia

en caminas de perdicidn.

Trampeando el tren me encuentro,

¥ ponchande® un cigarro

burlando la emigracion,

Me siento feliz con la vida que he levado,

lo que he ganado me ha ensefiado a perder.
Extrafio tanto la nena que he dejado,

a la que prometi fque] pronto tendria que volver.
Pido al Serior que me cuide en mi aventura

para poder a mi barrio regresar,

abrazar a mi madre con carifie y ternura,

¥ me cuide que la migra no me vaya a apanar,
Voy recorriendo roda un camine de experiencias,
de hambres y desolacidn.

Mas no me importa esta vida, la vive como venga,
esa es mi determinacidn.

Voy exponiendo mi vida con tanta frecuencia

en caminos de perdicidn.

Trampeando el tren me encuentro,

¥ penchando un cigarro

burlando la migracidn.

* ponchar un cigarmo: lar, hacerse un cigarrillo.
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PROPUESTA DE CANCIONES (4)
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= | 4 | Cancién El baile de los gue sobran. Los prisioneros. Chile.

Considerado por muchos como uno de los grandes cldsicos de lao mdsica popular chilena, esta
cancién trata el tema de la desigualdad social que empieza con la educacién para distintas es-
tratos econdmicos. Lo cancién representa a todos aquellos jSvenes de corta edad y clase social
baja que, terminada su educacidn, descubren que sus posibilidades laborales o de una educacién
superior son completamente limitadas.,

Es otra noche mds de caminar,
es otro fin de mes sin novedad.
Mis amigos se guedaron igual gue £d,
este afio se les acabaron
los juegos, los doce juegos.
Unanse al baile de los que sobran,
nadie nos va a echar de mds,
nadie nos guiso ayudar de verdad.
Mas dijeron cuando chicos
Jjueguen a estudiar.
Los hombres son hermanos = SN
y juntos deben trabajar. Bajo los zapatos
Oias los consejos, barre mds cemento.
los gjos en el profeser. El futuro no es ninguno
Habia tanto sol sobre las cabezas... de los prometidos en los doce juegos.
¥ no fue tan verdad A otros les ensefiaron secretos que a ti no,
porque esos juegos, al final, a otros dieron de verdad
terminaron para otros esa cosa llamada educacion.
con laureles y futuros, Ellos pedian esfuerzo,
y dejaron a mis amigos ellos pedian dedicacidn,
pateande piedras. &y para qué?
Unanse al baile de los que sobran, Para terminar bailando
nadie nos va a echar de mds, y pateando piedras.
nadié nos quiso ayudar de verdad. Unete al baile de los que sobran,
Hey, conozco unos cuenlos nadie nos va a echar de mas,
sobre el futuro, nadie nos quiso ayudar de verdad.
hey, el tiempo en que los aprend{ Hey, conozco unos cuentos
fure el mds seguro. sobre el futuro,
hey. el tiempo en que los aprendi
fuee el mds seguro.
Unete al baile [...]
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PROPUESTA DE CANCIONES (5)
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> 5| Cancién Balada del asalariade. Album Hurbanistorias. Rodrige Gonzdlez, México.

Cantautor conocido por su experiencia como musico callejero y por sus femas de critica social de

problemas y situaciones acluales, En esie caso sobre la siluacidn de un asalariado.

Me asomé a la ventana Miré hacia todos lados y una moneda

¥ vi venir al cartero, dije: “iDios! sin libertad.

me entretuve pensando &Qué ha pasado?

en una carta de amor. Nada, muchacho, Suben las cosas

Mas no, no, no... solo eres un asalariado. menos mi sueldo,

era la cuenta del refri 4Qué es lo que se espera

y del televisor. Por la puerta entraron de este lugar?
mi mujer y mis hijos, No, ne, no...

Hedmmé da la ventana prepara la aiqgrfa_ il i e

¥ vi venir al Homerao, que nes va a acariciar.

me entretuve pensando Mas no, no, ng... bl

en que venia a saludar. resandai o U i

Mds no, no, no... La despensa y la escuela E‘i;?ﬁiffmn

eran seis meses de rénta j¢ tienen que pagar, pagar, lo que vi fue al diablo

que tenia gue pagar. pagar, pagar sin descansar, o £
pagar tus pasos,

Me asomé a mis adentros, hasta tus suenios, Me asomé a mis adentros [...]

solo vi vigjos cuentos, pagar tu tiempo

¥ una manera insolita ¥ fu respirar. Me aseme a la ventana,

de sobrevivir. Pagar la vida  wi venir a tu hermana.
con alto costo

:-l 6 | Cancidn Solo le pido a Dios. Mercedes Sosa. Argentina.
Cancién de critica social referente a diversas situaciones (injusticia, dalar, viclencia..) a las que las
personas deben enfrentarse a lo large de su vida.

Solo le pido a Dios

que el dolor no me sea indiferente,

que la reseca muerte ng me encuentre
vacia y sola sin haber hecho lo suficiente.

Solo le pido a Dios
que lo injusto no me sea indiferente,
gue no me abafeteen la otra mejilla

después que una garra me arafid esta suerte.

Solo le pido a Dios

que la guerra no me sea indiferente,
es un monstruo grande y pisa fuerte
toda la pobre inocencia de la gente,
Es un menstruo grande y pisa fuerte
toda la pobre inocencia de la gente.

Solo le pido a Dios

que el engafio no me sea indiferente,

si un traidor puede mds que unos cuantos,
que esos cuantos no lo olviden ficilmente.

Solo le pido a Dies

gue el future no me sea indiferente,
desahuciado estd el que tiene gue marcharse
a vivir una cultura diferente.

Sole le pido a Dios

que la guerra no me sea indiferente,
s un monstrup grande y pisa fuerte
toda la pobre inocencia de la gente.
Es un monstruo grande y pisa fuerte
toda la pobre inocencia de la gente.

nuUevo PRISM A &
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%20 ENTREVISTA A VIENGSAY VALDES. TRANSCRIPCION |

@ Entrevistador: 5u nombre es Viengsay, que significa “victoria” en lacsiano, pero su apellido es Valdés para
que no queden dudas de que es latina. Es primera bailarina del Ballet Nacional de Cuba, formada desde
nifia en la escuela cubana, que fundd hace 60 afos Alicia Alonso. Hoy Viengsay es una estrella que ha bai-
lado en los mas importantes escenarios del mundo.

La encontramos ensayando para el Festival Internacional de Ballet de Cuba, donde actuara casi todos los
dias. A pesar de todo, encontrd un ratito para conversar con nosotros sobre su vida, sus victorias y también
sobre sus renuncias... LComao te iniciaste en el ballet?

> Viengsay: Empecé a bailar a los nueve afios, y ya tenia las condiciones fisicas necesarias porque desde nifia
habia estade en gimnasia artistica. Lo que pasa es gue a mi me gustaba mas bailar, improvisaba sola. Mi
abuelita me llevo a la escuela Alejo Carpentier y después de un par de pruebas ya me habian aceptado, fue
todo muy rapido y después ya fue imparable.

@ Entrevistador: {Fue dificil como nina aceptar las limitaciones que esta vida te impuso ya desde 1os 9 afios?

C» Viengsay: Fue muy durp porque era mucho sacrificio el aprendizaje durante horas de algo totalmente
nuevo: los dolores en el cuerpo, en los pies... Ademas, estudiaba y acudia a la escuela de baile; los dias
eran muy intensos y siempre agotadores, Pero poco a poco fui madurando, aprendiendo los pasos de ballet,
y bueno, asi llego un dia en gue me di cuenta de gque me habia convertido en primera bailarina del Ballet
Macional de Cuba. Impresionante.

@ Entrevistador: {Cudl fue el momento mas dificil en este camino?

> Viengsay: Hubo muchos. En muchas ocasiones tuve que sacrificar las vacaciones, por ejemplo, para prac-
ticar un ballet, porque se iniciaba una nueva temporada. ¥ de pequena, también fue muy dure renunciar
muchas veces a los juegos, a patinar, a montar en bicicleta... De nifia, me limitaba mucho en la diversion
v la recreacién, Siempre estaba ensayando. Esta carrera, con su disciplina y la exigencia de una constancia
diaria, es algo que te absorbe por completo, desde el primer dia.

@ Entrevistador: éCrees que valio la pena renunciar a todo eso por llegar a la cima del Ballet Nacional?

C» Viengsay: No me arrepiento del lugar que tengo hoy, ni de todo 1o que he sacrificado para poder estar aqui.

Porque lo cierto es que lo que estoy haciendo hoy lo disfruto muchisimo. Ha sido un camino largo de sacri-
ficio y de privaciones personales pero alcance la meta y la estoy disfrutando al maxime.

@ Entrevistador: 4Qué escenario te ha impactade mas de todos en los gue has actuade?

O+ Viengsay: Recientemente me ha impactade muche el festival de Sasaki, en Japén. Es un festival donde los
bailarines se sienten estrellas de Hollywood porque los adoran, los idolatran. Es impresionante ver como
se entrega ese pablico. También fue impresionante bailar en el Auditorio Nacional de México, con una
capacidad para diez mil personas. Es un pblico ansioso de ver ballet. También el teatro Mariinski, en San
Petersburgo, ha sido una de las experiencias més lindas y que quisiera repetir. Es impresionante por su
tradicion y su historia. Los mas grandes bailarines han pasado por ahi, como Nijinski o Paulova y de pronto
verme a mi, una cubanita invitada, la segunda después de Alicia Alonsg, nunca antes me habia sentido
tan orgullosa.

@ Entrevistador: En sus inicios, a Alicia la rechazaban en Estados Unidos por ser demasiado “latina”, Zsigue
ocurriendo eso con ustedes?

> Viengsay: Eso ha cambiado, el piblico sabe cuando un bailarin es cubano, lo perciben en esa fuerza innata
que caracteriza a la escuela cubana de ballet. El latino le da un sabor especial al baile, pasién, cadencia,
musicalidad, son los detalles gue hace gue notes gue somos cubanos.

@ Entrevistador: Es facil imaginar que tienes muchas ofertas de trabajo con mejores ingresos que los que
percibes en Cuba, Ldpor qué sigues aqui?
C+ Viengsay: Cuba me ha dado muchisime, aqui he hecho mi carrera. Yo comparte mi trabajo aqui y en otros
escenarios del mundo, estoy tratando de llevar las dos cosas sin romper con Cuba, sin tener que exiliarme
o tomar decisiones duras. Creo que es la mejor manera.
Adaprado de H !
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PASOS PARA UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

}l I ] n * Lee las siguientes frases v localiza el parrafo del texto al que pertenecen (aclividad L1, del
libro). Luego, contesta si estas afirmaciones son verdoderas (v) o falsas ().

Barrafo v E

a. Un estado de estrés permanente puede influir en la reduccion de los
indices de colesterol.

b. Tener una buena salud significa no padecer enfermedades,

£. Hacer gjercicio influye positivamente en el estado de &nimo.

d, Para una dieta saludable. no es necesario beber mas de cuatro vasos al
dia de agua.

e. Visitar al médico de manera periddica puede ayudar a detectar a tiem-
po enfermedades graves.,

oooooo
o ololooo

f. Fumar de forma habitual es perjudicial tanto para el gue fuma como
para los que le rodean.

g. Dormir mal de forma habitual puede originar enfermedades de tipo
renal o cardiovascular.

o
o

}I 2 ] n % Relaciona las siguientes palabras con su significade.

I_- capacidod cardiaca ... ... BIT] I; ™ Estado de una persona que experimenta conmocitn, intrmlqum
dod, nerviosismo o preocupacién,

& enfermedad cardiovascular ... % {3 tflamacion de la mucosa del estémago.
Blonsiedod ... ................% # 3 volumen del tefido corporal que corresponde al misculo.

' % 1 Enfermedad relacionada con el corazdn o vasos sanguineos (arte-
2 masa muscular ... * rias y venas).

# 3 Enfermedad o trastorno que impide al higado funcionar correcta-
& sustanclos de desecho ... % mente o que detiene su funcionamiento.
gastrits .. % % [ Nimero de veces por minuto que nuestro corazén late o se con-
roe.

i enfermedad hepdtica ........ * # !4 Elementos que el cuerpo humano necesita eliminar.

; # [ Estado de la persona cuyas condiciones fisicas, mentales y socid-
I_E’m'ﬂww """"" *_| | lesle proporcionan un sentimiento de satisfaccién y tranquilidad. |
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TRANSCRIPCION DEL AUDIO 20

R N R N S R R E R RN

@ Carmen: Hola, Marta, {qué tal en el médico esta manana?

> Marta: Pues me ha pedido que me cuide mas, que beba mucha agua y que practique algo de deporte. iY me
ha prohibide que coma dulces! iOh, Dios! Asi que he pensado en apuntarme a algin gimnasio. Td estabas
en zumba, iverdad? iQué tal?

@ Carmen: Yo estoy encantada. Pero te recomiendo que te apuntes a pilates. Es mds relajado y puede que te
vaya mejor. De todas formas, informate y elige la actividad que mas te llame la atencién, ya que todas son
muy buenas para la salud. Te aconsejo que pruebes alguna sesion de cada para ver cudl te gusta mas antes
de pagar todo el mes completo,

O+ Marta: Es una buena idea. Echaré un vistazo a la web y ya te contaré. Bueno, vamos ya a la cafeteria que
son las dos y tengo un hambre. ..

g T

@ Carmen: Hola, Marta, {qué tal en el médico esta manana?

> Marta: Pues me ha pedido que me cuide mas, que beba mucha agua y que practique algo de deporte. IY me
ha prohibido que coma dulces! iOh, Dios! Asi que he pensado en apuntarme a algin gimnasio. Ta estabas
en zumba, dverdad? LQueé tal?

@ Carmen: Yo estoy encantada. Pero te recomiendo que te apuntes a pilates. Es mas relajado y puede que te
vaya mejor. De todas formas, inférmate y elige la actividad que mas te llame la atencion, ya que todas son

muy buenas para la salud. Te aconsejo que pruebes alguna sesién de cada para ver cual te gusta mas antes
de pagar todo el mes completo.

¢ Marta: Es una buena idea. Echaré un vistazo a la web y ya te contaré, Bueno, vamos ya a la cafeteria que
son las dos y tengo un hambre. ..

"
.'-' ---------------------------------------------------------------

@ Carmen: Hola, Marta, {qué tal en el médico esta mafiana?

> Marta: Pues me ha pedido que me cuide mds, que beba mucha agua y que practique algo de deporte. iY me
ha prohibido que coma dulces! 10h, Diosl Asi que he pensado en apuntarme a algin gimnasio. T estabas
en zumba, {verdad? LQué tal?

@ Carmen: Yo estoy encantada. Pero te recomiendo que te apuntes a pilates. Es mas relajado y puede que te
vaya mejor. De todas formas, informate y elige la actividad que mas te llame la atencitn, ya que todas son
muy buenas para la salud. Te aconsejo que pruebes alguna sesion de cada para ver cual te gusta mas antes
de pagar todo el mes completo.

= Marta: Es una buena idea. Echaré un vistazo a la web y ya te contaré. Bueno, vamos ya a la cafeteria que
son las dos ¥ tenge un hambre. ..

B i

@ Carmen: Hola, Marta, {qué tal en el médico esta mafiana?

> Marta: Pues me ha pedido que me cuide mas, que beba mucha agua y que practique algo de deporte. iY me
ha prohibide que coma dulces! iOh, Dios! Asi que he pensado en apuntarme a algin gimnasio. Ta estabas
en zumba, iverdad? Qué tal?

@ Carmen: Yo estoy encantada. Pero te recomiendo que te apuntes a pilates. Es mas relajado y puede que te
vaya mejor. De todas formas, informate y elige la actividad que mas te llame la atencién, ya que todas son
muy buenas para la salud. Te aconsejo que pruebes alguna sesion de cada para ver cual te gusta mas antes
de pagar todo el mes completo.

C» Marta: Es una buena idea. Echaré un vistazo a la web y ya te contaré. Bueno, vamos ya a la cafeteria que
son las dos y tenge un hambre. ..
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{QUE ME ACONSEJAS?
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A Alumno A

I
: Bl Ultimamente estas mareado y decaido, y no sabes si recurrir a la medicina natural o a la cientifica. :
ETienes que vivir en un pals extranjero durante dos afios. Necesitas un seguro médico, éseguro privado :
|
I

~===y

: o Seguridad Social?
' El Estds afénico, éremedios caseros o medicamentos?
: E Tienes una contractura muscular, Zmasajes o natacion?

B Alurmno b

* B Padeces de urticaria cronica desde hace tiempo y no aguantas los picores.

| E7 Tienes mal aliento desde hace unos meses y te preocupa que afecte a tu vida personal y profesional.
: + Bl sufres jaguecas muy a menudo y esto te impide llevar una vida normal.

: ﬂ Se te esta cajrend-:u r.-l pelo mclu.sn- en las épm:as en gue no es [recuente, ddermatdlogo o peluguera?

= i - R e e e e N &

YA Alumno A

: n Ultimamente estas mareado ¥ decaido, ¥ no sabes si recurrir a la medicina narural o a la cientifica.

! E Tienes que vivir en un pais extranjero durante dos afos. Necesitas un seguro médico, &seguro privado
i o Seguridad Social?

: B Estés afonico, dremedios caseros o medicamentos?
. [E) Tienes una contractura muscular, Zmasajes o natacion?

WA Auno s

n Padeces de urticaria crénica desde hace tiempo ¥ no aguantas los picores.

E Tienes mal aliento desde hace unos meses y te preocupa que afecte a tu vida persenal y profesional,
E sufres jaquecas muy a menudo ¥ esto te impide llevar una vida normal.

ﬂ Se te esta cayendo el pelo incluso en las épocas en que no es frecuente, ddermatélogo o peluguera?

B Alurmno A

L
|
: B Oitimamente estis mareado y decaido, vy no sabes si recurrir a la medicina natural o a la cientifica. :
: E1 Tienes que vivir en un pais extranjero durante dos afios. Necesitas un seguro médico, Lseguro privado :
I
E

i S

i o Seguridad Social?
. [E) Estas afénico, iremedios caseros o medicamentos?
. [} Tienes una contractura muscular, Zmasajes o natacion?

S Atumno b

: BN padeces de urticaria cronica desde hace tiempo y no aguantas los picores.

+ [El Tienes mal aliento desde hace unos meses y te preocupa que afecte a tu vida personal y profesional.
- [l sufres jaquecas muy a menudo y esto te impide llevar una vida normal.

. I se te esta cayendo el pelo incluso en las épocas en que no es frecuente, Zdermatélogo o peluquero?
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EL METODO PILATES

R N R R N A Ry

El método Pilates, o simplemente pilates, es un siste-
ma de entrenamiento fisico y mental creado a princi-
pios del siglo XX por Joseph Hubertus Pilates, quien
lo ided basandose en su conocimiento de distintas es-
pecialidades como gimnasia, traumatologia y yoga,
uniendo el dinamismo y la fuerza muscular con el
control mental, la respiracion y la relajacion.

En sus principios fue llamado Contrologfa (Controlo-
v, por el propio Pilates, debido a que recalea el uso
de la mente para controlar el cuerpo, pero buscan-
do el equilibrio ¥ la unidad entre ambos. El método
se centra en el desarrollo de los masculos internos
para mantener ¢l equilibrio corporal v dar estabili-
dad y firmeza a la ¢columna vertebral, por lo
que es muy usado como terapia en rehabili-
tacién y para, por ejemplo, prevenir y curar
el dolor de espalda, Se practica en todo el
mundo y debe su popularidad cada vez ma-
yor a que es practicade por personajes famo-
505 del mundo de la misica, el cine, la danza
o el deporte.

Los ejercicios estan fundamentalmente com-
puestos por movimientos controlades, muy
conscientes, y coordinados con la respiracion,
con el fin de crear un cuerpo armonioso, coor-
dinado, musculado y flexible. A través de la
practica, la mente va tomande conciencia de
las capacidades, limitaciones, fortalezas y de-
hilidades del cuerpo para mejorar el estado

Entre sus beneficios, se senalan los siguientes:
= Aumento de la vitalidad y la fuerza.

R N L R RS R R R R

fisico ¥ mental. Es una actividad fisica muy técnica,
donde la correcta ejecucion de los distintos elemen-
tos que componen cada ejercicic es mas importante
que el nimero de repeticiones o series.

El centro de control o centro de energia fue sitvade por
Pilates en la parte inferior del tronco, la zona lumbar y
abdominal, siendo su fortalecimiento precisamente la
clave de todo el método, lo que habilita al cuerpo a mo-
verse libre y equilibradamente, evitando movimientos
v compensaciones perjudiciales. Todos los movimientos
se inician ¥ se sostienen desde esta zona, ¥ su utiliza-
cién debe estar siempre presente durante la practica de
los ejercicios,

» Mayor flexibilidad, destreza, agilidad y coordinacion de los movimientos.

= Figura mas estilizada.

= Correccion de habitos posturales perjudiciales y reduccién de los dolores de espalda,

+ Mejor autoconocimiento del cuerpo.

= Prevenciom y rehabilitacién de lesiones musculares.

= Mejoras en los sistemas sanguineo y linfitico.

» Reduccitn del nivel de estrés y de las tensiones a través del control de la respiracion y de la concentracion.
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