
 

 

  



 

 

  

 
      

  
  
  
   



 

 

 

    
ôȌ ɺɰȢńŃı ǼĴɁȐó þȈħİĬěȫ ĨĴĄóĲ ī ÿý ĀćĐ ȐôįȝĲɐþȫ ،ǾôČôȄȑÿó 

ȩĄĀɺôİ ī ȩĤôȞôİı ŅȐȍȈĲ ÿý ĭȢŅü ĥĬģĐ ȐôăȐóĲ، īłóĀɃı þȐóȍɐóþȈħȪ 
ɐôħģăĨ ÿóĀɄ ȂɃĀĠ ĮĜ ĮȉĄôȟĀɷ Ȣó ĤĬȋăĨȅȂ ÿóĬȫý ȂĨĬěü ÿý óɸɒ ĀćĐ 

 ȂĄó ȐóÿńýĲ ĮĜ ôȏɸþȈȄı ĮȌ ýɸɒ ī ȂȈĄ ÿý þĨɸŃȍȂ ĮħİĮȄȐôȝ ôİÿŅȪĜ؛
ăȌȅÿô ȩĤôȞğȐóĀɷȅȥ ĨĲôħȐȍþ .óȢóɸɒ،īł ǾôďĤôċĨ ī ȩİīʃɺôİı ĮȌ،Ȣńł 

،ĎĨôȝ ĦȚăȈĨ ī ýĀɷłôĜı ÿý ĭȢŅü ýɸ،ɒ Āɷ āôĄó ďĨȅôİÿôı ĀȄȉďĨ 
ȐôįȝĲ ī þȐóȍĮȪôİı ǼôȐ ī ،ȼÿʀ ôȌȍĮȉă ī ÿńŃȯı ȂĄó ī ĠĬģȝȅĀı Ȣó 

ǾôɃóĀûȐó ĀěɃı ī ɷŃȑɰȉĲ ɐôĠþȈİīʃɺ ĭȢŅü ýɸ،ɒ ĦįĨ ī ýÿŅĨ ôȈĐȍȂ ȈȌȅɐô
ɐóÿóȡĠ óɸɒ ĭĀȚȫ Č ȅّ،ĮȄ ĮȌńɸĭȦ ÿôħďĨ ĝÿʂɷ ǼĴɁȐó ĨĴĄóĲ، ĥôĨó 

ħȟȅȈĲŷ ī ĥôɁĨ ĦȲďĨ ĀȄİÿıƋ ĨĲþȫôȌ.  
ȐôįȝĲɐþȫ ī ȨĀȉăĠ ĮċģĄ ğȈİĀɃĲ ǼĀȺ ÿý ôĄȍĮ ĮȐôĄÿôİı 

ğȈİĀɃĲ ī ČôȄȑÿóĲ، ôȮȉɄó ýÿóý ĮĜ ȩȐóýɐôİīʃɺ ī ĮɄĴĐɐóþȈĨ ĮȌ óɸɒ 
،ȃüôȄĨ ôȌ þȐóȍĮȪôİı þȈģȌ ī ȨȢłóôİı ĤôďȉĨĲ ôȈȫǴ þȐĬȫ ī óɸɒ 

،ĦįĨ ôȌ óȍýôȚ Įȉȫÿôİı ććȜȑĲ، ĤĬȑȅþ ɐĬȉĨ þȝȍþ ī ȈȺĲ، 
ȨĀȉăĠ ĮȈĨóý ȨȢŅĨǴ ī ɷŃȑɰȂ ɐôĨȢôĄȍĮȉɃô ŅȚȪȐóýȍɐô ĮȌ ĥôȚȐóĀĄ 
þİóĬȟ Ąÿȅþ .óɸɒ óĀɃȍ،þȈ ĭôĠ ÿý ɒȉȟóýĀɺ ĮȌ ȃüôȄĨ ȈȌȅýôɸɒ ī 

ńþȑɸɒ ɐĬȉĨ ććȜȑĲ ŃďȑȍȾ ĨĲýĬȫ ī ĭôĠ ÿý ȨÿôğȐ ȃûȌôİı  
ħģĐĲ، ôĨó ĮȐɐóþȈȞ ɺɰțȅĭþ ī ććȜȑĲ ĮȌ ÿŅįȳ ĨĲþĄÿ .  

ĠþȈĤôȌĲ ȥĜ óĀĨ ȫȢŅĨǴĲȪİīʃɺ ī Ĳ، ÿý īŃĠ ĥôȲȐ ،ĦȚăȈĨ 
þȈħȐĬȐôɄ ī ŅɺȍȂĄô .ĀğȐȢôȌı ÿý ɒȉĨôİ ī ȫȅĭĬôİı ȫȢŅĨǴĲ ī 

ȪİīʃɺĲ ī ĮȌȢńł ɐýĀĜ ôįȐǴ Ȑȅȥ óɸɒ ĥôȚăȐó ī Ņɺȍôņɸ ī ÿý ȉȐȅ،ĮȚ ĉôȪȐ 
ħģĐĲ ȥĜ óĀĨ ȫȢŅĨǴĲ ī ȪİīʃɺĲ óÿ ÿý ɺņ ýÿóý.  

»ɝďĨôȝ ɀċćħĤóĲŭ ħĤôďĤóȅɝ« ĮȌɐóĬȈĐ ȪȜȌĲ Ȣó óɸɒ ،ĮĐĬħȚĨ 
ĮĜ ȂĤôĄÿ ĝÿʂɷ ģďȑȅĦ ī ɷŃȑɰȂ ǼĴČ ȺȅĀ óɸȐóĀĲ óÿ Āɷ ĭþįĐ ،ýÿóý ĤǹȑȅȾ 

ɐĬȉĨ  ī ĲȫȢŅĨǴĲȪİīʃɺ ȀĄôȈĨ óÿ ĮüĬĤĀĄ ȨĴȑ ýĬȟ ÿóĀɄ ĭýóý ī ńþȑɸɒ 
ī ĀȪȐ ɐĬȉĨ ÿý ǾôĐĬȯĬĨ ɐĬĠôȐĬĠ ĥĬģĐ ýȍȈĲ، ĢĈôü óɸɒ óĀɃȍþȈ ȂĄó.  
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łļĒʙļ  _____________________________________________________________________________  ۱۱  
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ĹĿđ Ķěʛ :ĺĘđ   َĔĴْ ْɚɢł  _____________________________________________________________  ۹۵  
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ôȝȍĭôğ ý ÿôȄȉĐó īȍȈĲ  _________________________________________________________  ۱۰۱  

ĹŀĘ Ķěʛ :ĈŃ ْː  ʨćēćĿŅ ĕćđēřĴ  ___________________________________________________  ۱۰۳  
łôȑȍș ńþȑɸɒ ÿńǴýĀĠ  īı  ______________________________________________________  ۱۰۳  
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łôȑȍș ńþȑɸɒ ÿńǴýĀĠ  īı  _______________________________________________________  ۱۱۹  

óĬȉûĨı ɐĬħȮĨ ī  ____________________________________________________________  ۱۲۰  
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ôȝȍĭôğ ôȄȉĐó īý ÿȍȈĲ  _________________________________________________________  ۱۲۰  

 āþɁĨ ɐĬȉĨ ĮĐĬħȚĨ ÿóýĬħȐ ěْȅĄĮ  ___________________________________________  ۱۲۴  

ĹŀĘ ʁɰɟ :Ęēŗː Ŀ Ēʙɢņ  ْįɗĘ ʨřɚļ ɎĈʛňɚɳć Ŀ ɎĈİćĔɚʃćĹňĘć Ŀ ـŃ  

ĵŘć Ķěʛ :đĈʙɚĤć ɔĐĈɖļŅ  _______________________________________________________  ۱۲۷  
ĄôȈȫóþȟĲ  __________________________________________________________________  ۱۲۷  

 ī ĥĬįɀĨôȝȍĭôğ  ِóüĬȑ ī ÿôěȐْīó ęȅþ  ________________________________________  ۱۳۰  

ĦįĨŃȑɸɒ ȂİôȄȫôİ  ____________________________________________________  ۱۳۱  

þüóȍȂ  _____________________________________________________________  ۱۳۱  

ĐġþăȚȑ ĥþ________________________________________________________۱۳۵  

ĦįĨŃȑɸɒ Ǿīôɀȑôİ  _____________________________________________________  ۱۳۸  

įĤó þăȚȑĲ ôİīłŅĠ  þȄĤôĜ  ÿý  _________________________________________  ۱۳۹  
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ĮĨþɩĨ  

Ǵɰɸɒ  ـįěْȅĄ١ ôȌ ĮȌ ĚȍýȥȐ ĲȉĨþɄ þćȐôȏ ġôĄ ،ȍěĲ  ȢóĦįĨŃȑɸýó ɒȍ ɐô

 ÿŅįȳĬȐĮȌĨ ÿôħȫĲǴȍþ. óɸǴ ɒɰɸôȈȄĨ Āɷ ɒı Ĥôďȑȅ ĦȐôȐ īłŅĠĚ٢ þȫĀĨı  Ȣó

ýȍǼôȚȈȏ ÿô٣ ɷŃȺ ġôħȫ ÿýņ þȈİ ،ȂɃĀĠ  Ģěȫ ، ýīþü ȼĀȳ ÿý ôİþďȌ ī

۲۳۹ ġôĄ ، Ȣó۱۴۶۹ ĥ.  ôȑ۱۷۰۸ ĥ.  ĊĄĬȑĮȐُ ȪȐôȝ Ȣó ɒȑȅī ɐôȈı ،ĮȌ

ý ǾÿŅĈȍȈĲ þĨǴÿý ĢɁȉăĨ.  ɐôȍýó ȥĠĀİ ɒɰɸǴ ɒɸó ĮȉȄĤó āþɁĨ ɐĬȉĨ ī

 ɒȅȪɰɺ ǼȡĜ  ī ĢČôȌ óÿĲħȐ ĲɃĀďĨþȈĜ ، ī ÿý Āɷþȑ ĮȌ óÿ ɐôȐǴ ɐóīŃɰɺ ôįȈȑ

 ȂɁȅɁüĲĨ ȀȅȺĀȑ ýĬȟ ɒɸý ĦȅĤôďȑþȈĜ.  
byd kqyb khhu mq JUTy JUTw jo n ibcwrY ] 

Bayd katayb kahhu mat jhuthay jhuthā jo na bichārai 
                                                      

1. Sikh. 
2. Guru Nānak. 

٣. Panjāb (Punjab ،( ĲȈďĨ ĮȌ ،ǼǴ ī ȗȈȏ ĲĄÿôɃ ĮħģĜ  īý Ȣó ȂĄó ĲȄȅĜĀȑ ǼôȚȈȏ ĭȣóī

ĲĨ ĮħȪȞĀĄ āīþȈȍó ĲģĈó ĮȐôȟýīł Ȣó ĮĜ  ýīł ȗȈȏ ɒɸó .ĮȐôȟýīł ȗȈȏ ɒȅĨȢŃĄ ،þȐĀȅĠ

 įِȝ :Ȣó þȈȑÿôȄĐĦģ Jhelam ǼôȈȞ ،Canāb ıīóÿ ،Rāvī (āôɰɷ) āôȍń ،Vyās Ąَ ī ، ȔĬģȉ

Satluj ÿý ɐôȉăĜôȏ ī þȈİ ÿŅȪĜ  īý ĮȌ ĭÿôɄ ĮȄȫ ĮȍʂȚȑ Ȣó Ăȏ ĮȉȄĤó .۱۹۴۷  ɒȅĨȢŃĄ ،ıýĴȅĨ

 Ąَ ī ،āôȍń ،ıīóÿ ĮȐôȟýīł ĮĄ ôįȈȑ ȢńŃĨó ī þȫ ĦȅăɁȑ ÿŅȪĜ  īý ɒɰɷ ȥȅȐ ǼôȚȈȏ ÿý ȔĬģȉ

 ǼِôȚȈȏ ȂĤôȍó ł īý ī ،þȈȉăİ ıÿôȝ þȈİ.þȐþȫ ĎɄóī ɐôȉăĜôȏ ǼôȚȈȏ ȂĤôȍó ÿý Āğȍý ýī  



۱۲      łʂɠŖ ŁɸřļɄ ņĘĈəʃ ĹňĘć ēđ ĮɗĘ ʪˈˑɄ ŅĈń 

 

 ِī þɰɸŅğȐ ȥĠĀİĭýȂĄó ȴīłý ɐǴĀɄ ī ôİ.  óÿ ɐĬȉĨ ɒɸó ĮĜ  ĲȐôȐǴ

ĲħȐ ȂĄÿý þȈħįɃýĲĨ ȴīłþȈȍŅĠ.١  

 ýīþü ȢóþćȅĄ ɺ ġôĄɰó āþɁĨ ǼôɴĜ  ɐĬȈĜ ôȑ ȩɸǴ ɒɰɸ ĥôȐ ĮȌ ɒ īłŅĠ

 ĀَĠْ ـįـȉْȐȀüôĈ٢ ĮȌ ɐóĬȈĐ īłŅĠ  ôįȈȑ ɺ īɰóĬȪı óɸǴ ɒɰɸɒ ،ģȚȑ īĲ  ÿý þȐīóþȟ

ȩĨĴĜ ) ȫَ Ȅَþ(٣ ôȉĄ ýÿŅĨȍɺ ȩɰǴ ɐóīŃɰɸɒ ـįěْȅĄ ȂĄó ،ȪɁȐ īĲ  Ȣó ĀȑóĀɃȍ Ě

ý þȈȐôħİ āþɁĨ ɒȉĨȍýó Āğȍɐô ،ȂĄó ĭýĀĜ  ȀăĜ. ó Ȣóɸīł ɒı ، ȂȟôȈȫ

óɸǴ ɒɰɸȈȉȄĨ ɒĲ Ʉý ȂȟôȈȫ ĀɷȅīłŅĠ  ɇ  ĀَĠْ ȉْȐ ـįـýĬɷ þİóĬȟ ȀüôĈ.  

ý Ȣóȍ ĀğĜǼôɴôİı ȉăȝĀɷĮ óɸǴ ɒɰɸɒĜ  ، Ȣó þďȌ Į ĀَĠْ  īłŅĠ ـįـȉْȐȀüôĈ ،

ó ĮȌ ɐóþȈĨÿńôȌ ýȥȐɸǴ ɒɰɸɒ ،ȂĄó ĥóĀȉüó ýÿŅĨ ، ýَ Ąَ Ħْ َĀĠْـįـȉْȐ،٤ ȈďĨ ĮȌĲ 

Ĝħİý Ǽôɴȅɺ ɒɰȂĄóĬȪ. óɸ ɒĜĮĐĬħȚĨ Ǽôɴóı īłŅĠ  ĮȌ ǼĬăȈĨ ÿôďȫó Ȣó 

 َĠ ŅْþȈɰɷ ـį
ْ
ğȈȅĄ،٥ īłŅĠı Ħİý ـįěْȅĄ    ȂĄôİĜ  ،ȉăȜȐ Įȅ Ȣó Ăȏ ÿôȌ ɒ

ī ȂȫȡĠÿýı ȉȫÿ ĮȌĮ ŃûȑɸþĨǴÿý Ā. óĬȉûĨı Ĝɷ Ǽôɴɰ ĮĄ ĢĨôȫ ĀȉȪ

ĦįĨ čĬȯĬĨ ؛ČôĄóȅĀ ،ȐěɄĴȟó ǾôĲ ĠþȐȢ ùĀȫ īĲ īłŅĠı ȂĄó Ħİý. 

ó Āɷ ĭīĴĐɸǼôɴĜ  ɒ ،ý ɐĬȉĨȍĀğı ôįɷْ ɐóÿóī þȈȐôĨı āóýÿŅĠ٦ ý īɸ ɐóĬ

ôįɷْı ġĳþȈȐ٧ Ȑȅý Ȣó ȥȍĀȄȉďĨ ɐĬȉĨ Āğ ـįěْȅĄ Ȉȉăİþ ،Ȅȑ ĮĜɰȅɒ ĭþȈȈĜ 

ĭȢŅĨǴôİı  ĀَĠْ  īłŅĠ ـįـȉْȐĮȌ ȀüôĈĨ ÿôħȫĲǴȍþȈ.  

ĦįĨŃȑɸĭȢŅĨǴ ɒôİı ó āþɁĨ ɐĬȉĨɸǴ ɒɰɸɒ ،ĮȌńɸ ĭȦ ĀَĠْ  īłŅĠ  ـįـȉْȐ

ȀüôĈ ،ó ġĬĈó ĮĜȍȐôħĲ Ǵɰɸɒ  ـįěْȅĄěȪȑ óÿȅĨ ĢĲþİý ، ĢĈó ĮĄ ÿý
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 ۱۳      مقدمه

 

ýôɁȉĐóı Ĝ ǹȑȅ Āɷ þȍĮȐôğȉĄĀɺĲ ) ِóÿôěȐْīó ę،(١  þȫĀĨ Ȣó ȭûĨ ȂĐôČó

ȈďĨĬı Ȑôüīł īĲ )īłŅĠ(٢ ȪɁȐ ĮĜĲ ȄȫȅħģďĨ ĮȌ ĮĲ ȐôħĄǴĲ ýÿóý ، ī

ȈțħİȅĝĀĨ Ȣó Ăȏ ùóīłó șĄôȈȑ ĮȌ ÿńôȌ ɒ )ĭÿôăħْĄ(٣ ôįȐ ÿý īȍôȈɃ Ȃı 

óþȟ ÿý ùīł )ĮȪěْĨُ،(٤ Ĩ ĮĈĴȟĲýýĀĠ. ĭȢŅĨǴ Āɷ ĭīĴĐôİı ĬȈďĨı ، ɐĬȉĨ

ó āþɁĨɸǴ ɒɰɸĭȢŅĨǴ Āɷ ɒôİı ɄĴȟóĲ Đôħȉȝó īĲ ɐĬȞ :ɀȐĲ  ĥôȲȐ

ȑôɁȄČĲ ،ɷĀɷóĀı ýĀĨ ī ɐȢ ،ɇģȟ ĮȌ ȂĨþȟ ،ý ī ýóȦȐ ĮȌ ĮȝĬȑ ɐīþȌɸ ī ɒ

ɁĐȅ ĭþɐǴ Ĝ  ،ôİ ī ÿôĜȩȫĬ ،ɀȐĲ ł ī óīʂȐó ĮȐĬĠĀİȍȐôħăȝ ȂȯôĲ  ɒȉȫóý ī

ĠþȐȢĲ ĐôħȉȝóĲ ،ȐȅĜ ǹȑ ȥȅĨ þĲþȈȈĜ.  

İôğȐ ôȌĲ ó ĮȌ óÿȡĠɸǾóýôɁȉĐó ɒ ،ĨÿýĲȍɷôɰó ĮĜ  ĦɸĭȢŅĨǴ ɒăȌ ôİȅ ĮȌ ÿô

ýôɁȉĐó ġĬĈóı ɄĴȟó īĲ ĨĴĄóĲ ńþȈİ īņɸ Ħİ ī ĬăħİȂĄó ǼĀȪĨ ، ĮȌ

ħİȅĤý ɒȅý Ȣó ĢȍɐīŃɷ þýȍȈĲ ĮȌĨ ĀȲȐĲĭȢŅĨǴ þĄÿôİı óɸǴ ɒɰɸĀȑ ɒĜȅȄĲ  Ȣó

ĤôďȑȅĨĴĄó ĦĲ ńþȈİ īņɸ ȂĄóĜ  ،ȈȌ Įȅɐôó ɐóÿóȡĠɸǴ ɒɰɸĦİôɀȑ Ȃįȝ ɒ ،

ȉȫǴ ī ĢĨôďȑĲ Ĩȅý īý ɐôɸ ĝِÿʂɷ ɒ þȈİ ،ńþȑ óÿ ɐǴɸĭýĀĜ  ɒþȐó. ɺ ĮȉȄĤóɰ ɐóīŃ

Ǵɰɸɒ  ěْȅĄĮ ý Ȣóȍɐīłý þýȍȈĲ ó ýĬȟɸħȐ óÿ ĀȲȐ ɒĲȡȏɸý ī þȐĀɸ óÿ ýĬȟ ɒ

ȫôȐ ī ĢɁȉăĨĲ Ƀ Ȣóȅ þȐīóþȟ ȭȍĨ ĮȐôğĲþȈȐóý. ɒɸó ĀɷôȈȌ ،ȍěĲ  ȢóĢȓôăĨ 

ħįȄĨĲ Ȑ ĮĜȅȪİīʃɺ ĮȌ ȢôĲ ħģĐĲ ،þȈȉăĨ ýÿóý Ȁćďȑ ɐīþȌ ī ،ĄÿŃɷĲ 

óɸȂİôȄȫ ɒǾīôɀȑ ī ôİ ôİ ÿýĥĴĄó ɒɰɸǴ ī ـįěْȅĄ ، ɐĬȉĨ ĮȌ ĮďȝóĀĨ ôȌ

 āþɁĨɐǴ ôİ ȂĄó.  ɒȅȈȞĲĨ ȂȍôįȐ ÿý ĲȪİīʃɺþȐóĬȑ ĨȢȅĮȈ ĢĨóĬĐ ī ôİ

 ĀȒɗĨɒɸý īý ɒɸó ɐôȅĨ ęĀȉȪĨ ɐôħȉɀĠ óÿ Ǵ ĦİóĀɃńýÿ.  
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