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ʟȭłôħı ôİı ɬĴɇóĲ ɒɄȴôɨɓ īĲ ȸȜĀɬĲ  
 ĲĄÿŃʟ)۴۴ (ĲɬĴɇó ıłôħȭʟ  

ŅĒĻďļ ņģɗʛē ĔĜĈɢ  



ʪɰĘ ĔʃĈɢ  
ôȌ ɺɰȢńŃı ǼĴɁȐó þȈħİĬěȫ ĨĴĄóĲ ī ÿý ĀćĐ ȐôįȝĲɐþȫ ،ǾôـČôȄȑÿó ȩـĄĀɺôـİ 
ī ȩĤôȞôİı ŅȐȍȈĲ ÿý ĭȢŅü ĥĬģĐ ȐôăȐóĲ، īłóĀɃı þȐóȍɐóþȈħـȪ ɐôħģـăĨ ÿóĀـɄ 

ȂɃĀĠ ĮĜ ĮȉĄôȟĀɷ Ȣó ĤĬȋăĨȅȂ ÿóĬȫý ȂـĨĬěü ÿý óـɸɒ ĀـćĐ ؛ȂـĄó ـȐóÿńýĲ ĮـĜ 
ôȏɸþȈȄı ĮـȌ ýـɸɒ ī ȂȈـĄ ÿý þـĨɸŃȍȂ ĮـħİĮـȄȐôȝ ôİÿŅـȪĜ ـăȌȅÿô ȩĤôـȞğȐóĀɷـȅȥ 
ĨĲôħȐȍþ .óȢóـɸɒ،īł ǾôـďĤôċĨ ī ȩİīʃـɺôـİı ĮـȌ،Ȣńł ،ĎĨôـȝ ĦȚـăȈĨ ī ýĀɷłôـĜı 

ÿý ĭȢŅــü ýــɸ،ɒ Āــɷ āôــĄó ďĨȅôــİÿôı ĀــȄȉďĨ ȐôــįȝĲ ī þȐóȍĮــȪôــİı ǼôــȐ ī ،ȼÿʀ 
ôȌȍĮȉــă ī ÿńŃــȯı ȂــĄó ī ĠĬــģȝȅĀı Ȣó ǾôــɃóĀûȐó ĀــěɃı ī ɷŃȑɰــȉĲ ɐôĠþــȈİīʃɺ 

ĭȢŅــü ýــɸ،ɒ ĦــįĨ ī ýÿŅــĨ ôȈĐــȍȂ ȈȌــȅɐôɐóÿóȡــĠ óــɸɒ ĭĀȚــȫ Č ȅّ،ĮــȄ ĮــȌńــɸĭȦ ÿôــħďĨ 
ĝÿʂɷ ǼĴɁȐó ĨĴĄóĲ، ĥôĨó ħȟȅȈĲŷ ī ĥôɁĨ ĦȲďĨ ĀȄİÿıƋ ĨĲþȫôȌ.  

ȐôįȝĲɐþȫ ī ȨĀȉăĠ ĮċģĄ ğȈİĀɃĲ ǼĀȺ ÿý ôـĄȍĮ ĮȐôـĄÿôـİı ـğȈİĀɃĲ 
ī ČôــȄȑÿóĲ، ôــȮȉɄó ýÿóý ĮـــĜ ȩــȐóýɐôــİīʃɺ ī ĮـــɄĴĐɐóþــȈĨ ĮــȌ óـــɸɒ ،ȃــüôȄĨ ôـــȌ 

þȐóȍĮȪôİı þȈģȌ ī ȨȢłóôİı ĤôďȉĨĲ ôȈȫǴ þȐĬȫ ī óɸɒ ،ĦįĨ ôȌ óȍýôȚ Įȉȫÿôـİı 
ććȜȑĲ، ĤĬȑȅþ ɐĬȉĨ þȝȍþ ī ȈȺĲ، ȨĀȉăĠ ĮȈĨóý ȨȢŅـĨǴ ī ɷŃȑـɰȂ ɐôĨȢôـĄȍĮـȉɃô 
ŅȚȪȐóýȍɐô ĮȌ ĥôȚȐóĀĄ þİóĬȟ ـĄÿȅþ .óـɸɒ óĀɃȍ،þـȈ ĭôـĠ ÿý ɒȉȟóýĀـɺ ĮـȌ ȃـüôȄĨ 

ȈȌȅýôɸɒ ī ńþȑɸɒ ɐĬȉĨ ććȜȑĲ ŃďȑـȍȾ ـĨĲýĬـȫ ī ĭôـĠ ÿý ȨÿôـğȐ ȃـûȌôـİı  
ħģĐĲ، ôĨó ĮȐɐóþȈȞ ɺɰțȅĭþ ī ććȜȑĲ ĮȌ ÿŅįȳ ĨĲþĄÿ  .  

ĠþȈĤôȌĲ ȥĜ óĀĨ ȫȢŅĨǴĲ، ÿý īŃĠ ĥôȲȐ ȫȢŅĨǴĲ ،ĦȚăȈĨ þȈħȐĬȐôɄ ī ŅɺȍȂـĄô. 
ĀğȐȢôȌı ÿý ɒȉĨôـİ ī ـȫȅĭĬôـİı ـȫȢŅĨǴĲ ī ـȪİīʃɺĲ ī ĮـȌȢńł ɐýĀـĜ ôـįȐǴ Ȑـȅȥ óـɸɒ 

ĥôȚăȐó ī Ņɺȍôņɸ ī ÿý ȉȐȅ،ĮȚ ĉôȪȐ ħģĐĲ ȥĜóĀĨ ȫȢŅĨǴĲ ī ȪİīʃɺĲ óÿ ÿý ɺņ ýÿóý.  
»ɝــďĨôȝ ɀċــćħĤóĲŭ ħĤôďĤóــȅɝ« ĮــȌɐóĬــȈĐ ــȪȜȌĲ Ȣó óــɸɒ ،ĮــĐĬħȚĨ ĮــĜ 

ȂĤôــĄÿ ĝÿʂــɷ ــģďȑȅĦ ī ɷŃȑــɰȂ ǼĴــČ ȺــȅĀ óɸــ ȐóĀĲ óÿ Āــɷ ĭþــįĐ ،ýÿóý Ĥǹــ ȑȅȾ ɐĬــȉĨ 
 ĄÿýĲ ÿýــ ȉĨــȪȐ ɐĬــȑɸɒ ī ĀــɄ ĭýóý ī ńþــȟ ÿóĀــȑ ýĬــĄ ȨĴــĄôȈĨ óÿ ĮüĬĤĀــĄÿýĲ Ȁــ

ǾôĐĬȯĬĨ ɐĬĠôȐĬĠ ĥĬģĐ ýȍȈĲ، ĢĈôü óɸɒ óĀɃȍþȈ ȂĄó.  

ɼİĔļ ːˈʪķķĻĸćņ  
łĻɱĔɣ Ŀ Ĕʂɢ ʘğěĻĸćņŭ  
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 مقدمه

کااه درد خااند را نش اسااد 1؛مننن ی رعننرئ  افننه اوانن    وافننه»فرمایااد   می ؟ع؟امااام سااجاد  ،کساای 
 .«ک د دارویش او را تباه می

کااه جسااح انسااان  نهمااا اساا . عاادی و مکشااز  ام جسااح و رو منجااندی دوب   ،انسااان گننااه 
پیشاییری ام  ،نیز باید سالح و قنی باشد. بدون تردیاداو رو   ،نیامم د مراقب  و سلام  اس 

 مراتب ام درمان آن بهکر اس . به ،های جسمی و روحی یبیمار
مان ااد اماارام جساامی، مااان   ،هااای اخلاقاای و روحاای تعجیاا  و تسااری  در درمااان بیماااری

من ی رت ارک نفاه باصنحهها »فرماید   می ؟ع؟م ین علیؤامیرالمکه  ؛ چ انشند تشدید آن می
کاه باه  2؛اعضل  افه و بع  شفافه و ع م الطبین  اصالا  نفاخ خا یش نااردامد و هرچاه کسای 

گاردد و پزشا   اش سخ  می شند و معالجه ش تشدید میا بیماری ،زودتر خند را درمان نز د
 .«یابد معالج نمی

کی ااه  حاارص، حسااادض، و ااب و    و بیماااری اخلاقاای مان اادیااایاان روایاا  ناا رانی بااه ر ا
العلاجاای  بیماااری صااعب هااا ممزاان اساا  آن را بااه خیر در درمااان ایاان بیماااریأتاا اشاااره دارد.

کاریح باا یاگرچاه حا ؛و باعث سقنط و مرگ رو  شندک د تبدی   اض جسامی برقارار باشاد. قارآن 
                                                      

 .4336، شمارهمیزان الحکمه .1
 .4112، شمارهغرر الحکم .2
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لَ  فرمایاد می ،اشاره به این حقیقا  ك م   لَْممع  كعِ س مْ س لَُ لَا   َ ا» 1؛إنَِّك رده پیاامبر تان نکانانی مردگاان )م 
 .«دلان( را سخ ی بش نایی

ام بانده، دل  ولای درواقا  مارده ؛مناده باشا ده ظااهر بممزن اس  افرادی  ،جامعه انسانی در
ن  ایینا »م ین ؤای اان باه تعبیار امیرالما .ای نداشاکه باشا د مندگی حقیقای بهاره هساک د.  2«مي 

اماااام  .هاااا مهاااح اسااا  هاااای اخلاقااای، شااا اخ  آن درماااان بیمااااریراهزارهاااای قباا  ام بررسااای 
بیمااااری اخلاقااای را  22 ،باااا نیااااهی عالماناااه ،صحححهیسه دححح ا  هدر دعاااای هشاااکح  ؟ع؟ساااجاد

کلمه باه هار صاف  و ر یلاه اخلاقای درحقیقا  باه ممی اه تبادی  آن باه  ،نامبرده، با افزودن ی  
آنچاه در حارص عاما   «.هیجنان اینر   »فرمایاد نمنناه میک اد و بارای  میی  بیماری اشااره 

یشاه «.سقنط اس ، طنفانی شدن آن اسا  ن گیری ایا های شاز  ننشاکار پایش رو باه بررسای ر
کااه  پااردامد. امیااد آن ع اای قاارآن و روایاااض مییر یلااه و راهزارهااای درمااانی آن ام م  اار وحاای  22

گیرد. کنچ  در ح مه اخلاق و تربی  باشد و مرضی خدای مکعال قرار   گامی 
 
 

 رفيعى محمدی ناصر 
 

                                                      

 .28 ، آیهنم  .1
 .26خ، البلاغه نهج .2




