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nsanlarin tarihin tim donemlerinde 6nemli kaygilarindan

biri, bedensel saghgin yanisira ruhsal saghk olmustur. Din
alimleri, tabipler ve ahlak egitimcileri en ¢cok cabay: ruh saghgimin
bilimsel arastirmasina ve ona ulasmanin ara¢ ve yollarina seferber
etmislerdir. Psikologlar ve psikiyatrlar yirminci ytizyilin baslarinda
ruh saghgim yeni temeller ve yontemlerle incelediler. Bir diger ifa-
deyle ruhsal hijyenin yeni akimim arastirdilar. Hi¢ tereddutstiz
dini 6gretiler ruh saghginin tanimina ve ona ulasmanin yollarina
onemli etkide bulunmustur. Hatta ilahi dinlerin ¢énemli hedefle-
rinden birinin insanlarin ruh saghgmi temin etmek oldugu kabul
edilmistir. Din ve ruhsal hijyen arasindaki iliski alaninda dunyann
psikolog ve psikiyatr topluluklarinda bircok arastirma gerceklesti-
rilmistir. Insanin ruhsal boyutlarm tanimaya odaklanms énemli
bilim dallarindan biri olarak psikoloji arastirmalar1 son yuzyilda
hizla yayginlasmis ve derinlik kazanmistir. Bununla birlikte deney-
sel verilerin yanisira akildan ve vahyin ogretilerinden de yararlan-
maya bu donemde ilgisiz kalinmustr. Medrese ve Universite Aras-
tirma Merkezi, kuruldugu giinden beri psikoloji arastirmalarinda
bu boyuta 6zel bir dnem verdi. Bu cercevede, Merkez'in, psikolo-
jide rasyonel yontem ve dini 6gretilerden birarada yardim aldig
Mektebha-yi Revansinasi ve Nakd-i An (c. 1 ve 2), Revansinasi-yi
Tebligat, Revansinasi-yi Din kitaplarini ve onlarca makale ve baska
kitaplarn sayabiliriz. Merkez'in psikoloji arastirmacilar1 ruhsal hij-
yen ve saghk alaninda da Revansinasi-yi Selamet kitabimin tercu-
mesinden ve kitabin ekinde Islami konular gosterdikten sonra is-
lami kaynaklar dikkate alarak elinizdeki Behdast-i Revani / Ruhsal



Hijyen kitabin telife giristi. Iran’da da birka¢ sempozyum ve on-
larca panel bu konuya tahsis edildi. Psikoloji Bolimii, ruhsal hij-
yeni, Islami metinler tizerinde daha fazla arastirma yaparak ince-
lemeyi hedefledi. Bu kitap iste o arastirmalarin sonucudur.

Bilimin psikoloji alanindaki gortislerini inceleme yontemi, en-
formasyon veritabanlarinda arastirmadan yararlanarak en modern
ve en uygun ruhsal hijyen kaynaklarm belirlemeye ve hazirlamaya
calismak seklindeki tarihsel analiz tirandendir. Islami metinler kis-
minda butiin bahislerde Kur'an ayetlerinden istifadeye oncelik ve-
rilmis ve ayetleri anlamak icin Kur'an tefsirinin bilinen usullerin-
den yararlamlmistir. Peygamber'in (s.a.a) ve Masum Imamlarm (a.s)
sozlerinden istifade ederken de her konuda birkac rivayete basvu-
rulmustur. Her ne kadar sened incelemesi konusunda calisma ya-
pilmamissa da muteber rivayet kitaplar kullanilmaya calisilmis ve
her mevzuda birka¢ rivayete dikkat cekilmistir.

Bu kitapta ruhsal hijyen anlayisimiz, psikolojik hastalikla-
rn bulunmamasindan 6te bir istir. Bir anlamda insanlarin kapa-
sitesinin arttirlmasi ve yeteneklerinin ciceklendirilmesidir. Bu ki-
tabin kabul ettigi model, insanin biyolojik, ruhsal, toplumsal ve
dini ttm boyutlarini kapsamaktadir. Insanin ruh saghg, bireyin
kendisi, baskasi, varlik alemi ve bu alemin ekseniyle, yani Allah’la
saglikl ve etkili iliski sonucunda elde ettigi biyolojik ve ruhsal fit-
ratimin insicam, bagimsizhik ve gelisiminden ibarettir. Ruhsal Hij-
yen kitabinin cesitli bolimleri de insanin t¢ boyutlu iliskileri te-
melinde kaleme alinmistir. Birinci ve ikinci bolum ruhsal hijyenin
taumy, temelleri ve genel konularim ele almaktadir. Uctincii bo-
ltim, ruh saghginda, insanin her ¢ bagini da hesaba katan ihtiyac-
larin rolunit incelemektedir. Doérduincti ve besinci boliim insanin
Allah’la iliskisine ve onun ruh saghgimdaki roltune ayrilmistr. Ye-
dinci bolumden onbirinci boltiime kadarlik kisim insanin toplum-
sal, ekonomik ve siyasi muinasebetleri ve bunun ruh saghg tize-
rindeki roltnit incelemektedir. Yedinci bolimde gelisimin cesitli
asamalarinda ailenin ruh saghg ve ruhsal hijyen tizerindeki etki-
sine yogunlasilmistir. Ruhsal hijyende ekonomik refahin ¢nemli



rolii, dokuzuncu boliimde analiz edilmis mithim meseledir. Egiti-
min mubhtelif asamalarinda bireylerin egitim sorunlan ve barsik-
ik durumu onuncu bolumiin konusudur. Onbirinci bolumde ruh
saghgi tuzerinde devletin ve toplumsal kurumlarin rolunt incele-
menin yanisira medyanin 6nemli etkisi de ele alimmistir. Ruh sag-
higmi bozan etkenleri altinci bolumde inceledik.

Bu kitabin bilimsel ve Islami konularinin ruhsal hijyen ala-
ninda daha fazla arastirmalar icin zemin hazirlamasini umuyoruz.
Ruh saghgi sahasinin uzmanlari ve ihtisas sahiplerinden, kitaptaki
sorunlarin giderilmesi ve niteligin ytkseltilmesi icin elestirileriyle
ve bakisacilariyla katkida bulunmalarin rica ediyoruz.

Son olarak bu kitabmn ortaya ¢ikmasinda emegi gecmis tim
aziz dostlara sonsuz tesekkurlerimizi sunar, o zor ve cetin gun icin
bakiyatu’s-salihat olmasini temenni ederiz.




