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NASIRDON

[slam va beynoalxalq alagolorin  globallasdig bir
dovrdo ;miisolman alimlor yeni masalolor va
moasuliyyatlorls lizlosmali oldular. Bels ki, bu giin
Olkolordo din  voononovi qaydalarla yasamaq,
oncalars gora daha  da gatinliklarls {izlogdiyinden,
giiniin toloblorino uygun, eyni  zamanda islam
haqigatlorine asason, yeni aragdirmalara ehtiyac
duyuldu. Tabii ki, hor bir sahads doqiq, hartorafli
vo tohriflordon uzaq nizamli tadqigatin aparilmasi
vo bu sahads giiclii aragdirmagilarin yetigdirilmasi,
har zaman biitiin hagsevanlarin diggat markazindo
olmusdur. Lakin sivilizasiyalarin toqqusdugu bir
zamanda, elmi hogqiqotloro vo monovi dayarlors
O6nam veran insanlarin, qorazsiz vo aydin biliklera
daha artiq maraq goOstormosi, vicdanh
aragdirmagcilarin mosuliyyatini bir o qodor do artirdi.
Sozsiiz ki, tohsil markazlorinin inkisafi ,dinamik,
miitoraqqi ve intizamli tohsil sistemina baghdir. Bu
sobabdan, tohsil vo tadqgigat metodlarina yenidon
baxis kegirmak vo onlart giiniin nobzina goro

salige-sahmana salmaq, elmi toraqqini
stiratlondirmaklo birgs ,elmi markozlorde miitalia
va yeni aragdirmalar {igiin $6vq vo stimul yaradir.

Beloliklo™ ,Beynolxalq ol-Mustafa Universiteti ”
haqigoet vo soadst yolunun torofdari kimi, qeyri-
iranli tadqiqatcilarm akademik arasdirmalarini

himays etmayi vo onlarin elmi asorlorini srsaya

gotirmayi 0ziine iilvi bir hadof olaraq toyin etmisdir.
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Baslarken

Gunumiizde bilim ve teknolojinin ilerlemesi, bilgi ve ileti-
simin her gecen giin yayginlasmasi ile bir yandan insanin yasam
kosullan kolaylasmis, diger yandan da ruh saghg tehdit altina
girmistir. Tam bu ilerlemelere, derin ve kapsamh degisim ve do-
nustmlere ragmen, bircok insan hayatin sorunlariyla basa ¢ik-
mak icin gerekli yetenek ve temel becerilerden yoksundur, bu da
onlar ginlitk yasamin meseleleri ve sorunlaryla ytizlesmede sa-
vunmasiz bir hale getirmistir.

Bu nedenle, inanlarm yasamdaki kaygilar ve catismalarla basa
cikabilmeleri icin, bunlarla uyumlu bir sekilde basa ¢ikma be-
cerisini kazanmalarini saglayan islevlere ihtiyac vardir. Bu islev-
ler cok altyapisaldir ve gelisim strecinde olusurlar; 6zgiiven®, 6z
yeterlilik 2, problem ¢ozme yetenegi’, basa ¢ctkma®, kendini an-
lama® ve sosyal beceriler® gibi yapilar seklinde tezahiir eden bi-
lisler, duygular ve davramslar gibi islevlerdir. ’

Gunumiizde “yasam becerileri” olarak ogretilen bu yapilar,
“bir seyleri yapmak veya hedeflere ulasmak icin belirli beceriler
ve pratik bilgiler elde etmek i¢in kullanilan bilgi, davranis, tutum
ve degerlerin bir kombinasyonudur.”® Baska bir deyisle, yasam

self-esteem.

self-efficacy.

problem-solving.

coping.

self-understanding.

social skills.

Partners in Life Skills Training, p4.
Understanding Life Skills, p3.
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ISLAMI VE DINI PERSPEKTIFTEN YASAM BECERILERI

becerileri “insanlarn gunltik yasamlarinim zorluklan ve gereksi-
nimleriyle etkili bir sekilde ytizlesebilmeleri icin uyarlanabilir ve
olumlu davranislar sergileme yetenegidir”.!

Yasam becerilerinin ¢gretilmesinin amaci, psiko-sosyal ye-
tenekleri artirmak ve nihayetinde ruh sagligina zarar veren dav-
ranmislart 6nlemek ve insanlarm ruh saghk duzeylerini iyilestir-
mektir. Dinya Saghk Orguti’ntn simflandirmasina gore, yasam
becerileri; karar verme, problem c¢6zme, yaratict diistinme, eles-
tirel diisiinme, etkili iletisim, kisileraras: iliskiler, 6z farkindalik,
empati, duygularla basa ¢ikma ve stresle basa ¢citkma gibi birkac¢
ana ve temel beceriyi icerir. >

Dini ogretilerde de insana, bu firsat ve kabiliyetleri edinip
bunlar beceriye dontsturerek amagclarina ulasmanim yolunu daha
sorunsuz hale getirmek icin yeteneklerini ve firsatlarini en iyi se-
kilde kullanmalar1 tavsiye edilmistir.> Aslinda beceri edinme, ki-
sinin daha ytiksek hedeflere dogru hareket edebilmesi icin ken-
dini tamima ve kendini kesfetme icin bir tiir donatmadir -ki dini
ogretiler bunun tzerinde ¢cok durur.- Insanin, Allah Tealanin
kendisine potansiyel ve aktuel (bil kuvve ve bilfiil) bir surette
verdiklerini, fiziksel ve zihinsel kuvvet ve kudretiyle koruyup,
muhafaza etmesi ve bunu daha da gelistirmek icin her an caba
gostermesi gerekir. *

Asagidaki modelde gosterildigi gibi, yasam becerileri moti-
vasyonel faktorler (bilgi, tutum ve degerler) ile olumlu ve sag-
ikl davranis arasindaki baglantidir. Bu sayede yasam becerileri,

1
2
3

Life skills education for children and adolescents in schools, p.1.

Age.

Bir hadis-i serifte Imam Ali (a.s), “Diinyadan da nasibini unutma.” Kisas
Suresi, 77.) ayetin manasi hakkinda soyle buyurmustur:

“Saghgimzi, giictintizd, bos zamanimzi, gencliginizi ve canhhgmizi unut-
mayin ve bunlan ahireti aramak icin kullanin.” (el-Emali, Saduk, s. 299;
Meaniw’l-Ehbar, cilt 1, s. 325).

Ishak b. Ammar diyor ki: Imam Cafer Sadik’a (a) su ayeti sordum ( }:\;
554 VS Lw\ &/ “Size verdigimize simsiki sanhn.”) ve dedim ki: Buradaki

flzlksel kuvvet mi, yoksa ruhi kuvvet mi? Buyurdu ki: “L*.«-o?- \-o-@-;ﬁ, Ikisi
birlikte” (Tefsiri Ayyasi, cilt 1, s. 45).



BASLARKEN

motivasyonel faktorler ve davranislarin gticlendirilmesi veya de- »
gistirilmesi ile birlikte olumlu ve saglikli davranis olgusuna ne- %&
den olur ve psikolojik sorunlarin ¢nlenmesine yol acar. Zé

Davranist
gliglendirm
ek veya
degistirmek

Bilgiler
Tutumlar

Olumlu ve Zihinsel

saghkl

Yagam
sorunlarin

énlenmesi

Becerileri

davranis

Degerler

Yasam becerileri, insanlarm bilgi, tutum ve degerleri gercek
yeteneklere dontistirmesini, baska bir deyisle ne yapacaklarim
ve nasll yapacaklarimi bilmesini saglar. Yasam becerileri, insanla-
rin bir eylemi gerceklestirme arzusunu ustlenerek, eylemde bu-
lunma o6zgurlagune ve yapma firsatina sahip olarak saghkl bir
sekilde davranmalarini varsayan yeteneklerdir. !

Yapilan arastirmalar, yasam becerileri egitiminin, kendine
guven, cevresel ve psikolojik baskilarla bas etme, kayg: ve dep-
resyonu azaltma, intihar dustuncelerini azaltma, akademik ba-
sarisizlig1 azaltma, Kisileraras iliskileri ve saglikli ve sosyal ac1-
dan faydal davranislar giiclendirme, uyusturucu kullaniminin
azaltilmas1 ve psikolojik, davranissal ve sosyal sorunlarin 6n-
lenmesi gibi fiziksel ve ruhsal saghgin artrilmasinda etkili ol-
dugunu gostermistir.

Ote yandan psiko-sosyal sorunlarla bas etmenin farkli bo-
yutlar1 vardir ve giintimiizde bunun en 6nemli boyutlarindan biri
dini ytizlesmedir. Dini ytizlesme, insanlara psikolojik baskilarla
basa ¢itkma firsati veren karmasik ve siirekliligi olan bir siirectir. 2

Dini ytizlesme ve basa ¢cikma yontemleri iki genis kategoriye ay-
rlabilir: olumlu dini ytuzlesme ve basa ¢ikma ve olumsuz dini ‘;0?
yuzlesme ve basa ¢ikma.

Life skills education for children and adolescents in schools, p4.
Religious orientation, religious coping and happiness among UK adults, p.
1193.

17
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ISLAMI VE DINI PERSPEKTIFTEN YASAM BECERILERI

Olumlu dini ytizlesme ve basa ¢ikma, Tann ile giivenli bir
iliskiyi ve baskalariyla manevi bir baglanti duygusunu yansitan
bir basa ¢ikmadir. Olumlu dini basa ¢tkma stratejilerinin, -ma-
nevi baglanti, dini hayirseverligin yeniden degerlendirilmesi, or-
tak dini yuzlesme, manevi destek arama ve bir din adami veya
dini bir grubun tyelerinden destek istemeyi iceren-, olumlu so-
nuclan olan kaygiyla iliskili buytme, ruhsal gelisim ve yasamdan
daha fazla doyum gibi sonuclarla pozitif korelasyona ve depres-
yon, kaygi, kafa karisikhgi, umutsuzluk ve sucluluk gibi olum-
suz sonuclarla da negatif bir korelasyona sahiptir.

Ote yandan, olumsuz dini ytizlesme, Tanr ile givensiz bir
iliski ve dini grup tuyeleri arasindaki gerilimi gosteren bir ytiz-
lesmedir. -Manevi tatminsizlik, cezalandiric1 bir Tanr’nin yeni-
den degerlendirilmesi, Tanr’mn guctntn yeniden degerlendiril-
mesi, kott bir Tanrr'nin yeniden degerlendirilmesi ve kisilerarasi
dini memnuniyetsizligi iceren- olumsuz dini ytizlesme ve basa
ctkma stratejileri depresyon, kaygi, duyarsizlik ve travma sonrast
stres bozuklugu belirtileri ve psikolojik hasar gibi olumsuz so-
nuclarla pozitif iliskilidir.

Bu kapsamh smiflandirmaya ek olarak, basa ¢ikma yontem-
leri su stratejileri icerebilir: Aktif, pasif ve etkilesimli yaklasim-
lar: duygu odakh ve problem odakh yaklasimlar ve bilissel, dav-
ramssal, kisileraras1 ve manevi alanlar.! Olumlu dini basa ¢citkma
yontemlerini kullanmak, giinltik sorunlarin ve meselelerin tste-
sinden gelmemize yardimc olabilir.

Bu kitab1 yazmanin amaci, degisim fikrinden hoslanan in-
sanlara dini ogretilere dayali yasam becerilerini pratik bir sekilde
ve yeni bir formatta ogretmektir. Bu kitap aym zamanda egitim-
cilerin ve danismanlarin, hayatin sorunlarinin tstesinden gelmek
icin ¢cozumler konusunda dinin bakis acisini bilmelerine ve pra-
tikte uygulamalarina yardima olur.

! The Religious Dimension of Coping: Advances in Theory, Research, and

Practice, p.563.



BASLARKEN

Bu kitap on bir bolumden olusmakta olup, her bolumde ya-
sam becerilerinden biri anlatilmaktadir. Birinci boliimde kisilera-
ras1 iletisim becerileri ele alinnmustir. Ikinci bolumde, karar verme
becerileri ele almmusur. Uctinctt bolum, genclerden yararlanma
becerisini ogretir. Dordiinet, besinci ve altinct bolumler, mutlu-
luk becerisi, cinsel kisitlama becerisi ve ofkeyle basa ¢ikma be-
cerisi ile ilgilidir. Yedinci ila on birinci boltimlerde, evlilik an-
lasmazliklariyla basa ¢ikma becerileri, basarisizlikla basa ¢ikma
becerisi, kayip (6lum) ve kederle basa ¢ctkma becerisi, 6lim kor-
kusuyla basa ¢ikma becerisi ve dua etme becerisi ele alinmistir.

Son olarak bu calismanin tamamlanmasinda katkida bulu-
nan herkese sonsuz sikranlarimizi sunar; egitmenlerin, arastir-
macilarm, okuyucularn begenisini kazanmasini ve herkes icin
faydali olmasini temenni ederiz.
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