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  سخن ناشر

هـا و آرزوهـاي انسـاني اسـت و      هور و تحقـق خواسـت  زندگي عرصه ظه
هايي هستند كـه او را بـراي شكوفاشـدن و     هاي زندگي همچون گام دوره

سازند. هر چند خردسالي، جواني، ميانسـالي و   دوران ثمربخشي آماده مي
يابند با اين حال جواني  اي خاص، اهميت ويژه مي پيري، هر يك از جنبه

و توان جسمي  بارز دارد. اوج برانگيختگيدر زندگي هر شخص اهميتي 
تجربگـي و نـاپختگي، همگـي شـرايطي      همراه با اميد و نشاط وافر و بي

گيري  شرايطي كه زيربناي شكل ؛زنند حساس را در زندگي انسان رقم مي
توانـد از چشـم    سازد. به يقين چنين دوران مهمي نمـي  يك زندگي را مي

است كه در آثـار مانـدگار    رو ازايند. تيزبين اهل خرد و دانش به دور مان
  خورد. هاي فراواني در اين خصوص به چشم مي بزرگان اهل ادب توصيه

هـاي فراوانـي برخـوردار اسـت و      جوان امروز از امكانات و آگـاهي 
تواند بسيار آسانتر از گذشته در مسير شكوفايي گام بردارد. گرچه اين  مي

نسل فردا نيست. نسل فردا نيز  شدن نيكبختي براي مطلب به معناي حتمي
ها و انحرافـات اسـت و شـايد     همچون نسلهاي پيشين در معرض آسيب
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تر از پـيش نمايـان شـوند.     كننده هاي كنوني بسيار نگران تهديدها و آسيب
هـاي   افزايش آگاهي نسل جوان از اهميت اين دوره و ويژگي بدين خاطر

در اين راه ارائـه الگوهـاي   است.  تفكر و انديشهآن، وظيفه مربيان و اهل 
  تواند اين نسل را از افتادن در مسيرهاي انحرافي باز دارد. صحيح مي

جامعة آموختگان  از دانش ,نويسنده محترم آقاي محمدعارف صداقت
جـوان و جـواني در   «، در كتاب حاضر با عنـوان  العالمية |المصطفي
ود حاصـل  ر به اين مهم همت گمارده است. اميد مـي » ^بيت سيره اهل

  كار، مورد توجه اهل نظر و استفاده جوانان اين مرز و بوم قرار گيرد. 
از نويسنده محترم و  العالمية |جامعة المصطفيمعاونت پژوهش 

انـد صـميمانه    سازي و نشر اثر همراهمان بوده ديگر دوستاني كه در آماده
ان بـراي آن عزيـز   الاهـي ار است و توفيقات بيشتر را از درگـاه  زگ سپاس

  كند. آرزو مي
  

 العالمية’جامعة المصطفيمعاونت پژوهش   
 دهي تحقيقات ريزي و سامان اداره كل برنامه  
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  مقدمه

  ذوق  جواني ز دل  پير  پرس  عهد  بهار  از دل شب گير پرس
  چه بود تا  نرود از تو،  نداني   پير  شناسد  كه  جواني  چه بود

  )خسرور ناص(
  تا نشوي پير نداني كه چيست  فارغي از قدر جواني كه چيست

اوج دارد و در دو  هزندگي از نظر جسمي، مثلثي است كه يـك نقط ـ 
در ايـن جهـان   زندگي  ,ديگر به تعبير .استقرار گرفته طرف آن افتادگي 

ايـن  در  ؛توان به سه مرحله تقسيم كـرد: كـودكي، جـواني و پيـري     را مي
  .پردازيم مي ^بيت خطير جوانی از نظر اهل هبررسيِ مرحلبه نوشتار، 

مربيـان  كـه اگـر   اسـت  ضعيف  به قدريشود  مي متوّلدوقتي انسان  
حيـات   هاز كمك به او دريـغ ورزنـد حتـي قـادر بـه ادام ـ      )پدر و مادر(
 ـج هيچ  وبراي انسان بسيار طولاني است  تاين حال .بود دخواهن  داريان

همين كودك ناتوان و نيازمنـد بـه ايـن     .يستازمند مراقبت ناين مقدار ني
 ـ و زيبا و تواناست ،صفابا بسيار همه مراقبت، از نظر روحي و باطني  يدل

جواني  نو هآنگاه كه به مرحل .جواني را در پيش دارد هسپيد در اختيار و قل
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را آغـاز  ار زنـدگي  هس ـحركـت در بلنـداي كو  گـذارد،   و جواني پـا مـي  
د، بـه سـوي اصـل    گـرد سـرزمين رهسـپار    ينبه سوي كدام تا ؛نمايد مي

 رو ازايـن  !هـا؟  ها و پليـدي  خويش كه همان پاكي باشد يا به سوي ناپاكي
ساز و بـا اهميـت در زنـدگي     بسيار حساس، سرنوشتاي  هجواني، مرحل

و در  استتوانايی و غرور  هقل به سمتاست؛ زيرا جوان در حال صعود 
جوامـع   ههم رو ازاين .رود ه سرعت به پيش میمسيری که انتخاب کرده ب

ــژه  ــروي جــوان، توجــه وي ــه ني ــد اي بشــري ب ــرا جــوان داراي  ؛دارن زي
سـت و از  ا جوامع در گرو آنهـا  هي است كه از يك طرف آيندهاياستعداد

 ـ هطرفي در اوج قل خواهـد   مـي  او .، شـكوفايي و شـور قـراردارد   ايیتوان
چنـين   هادار ؛سل كهن قرار نگيردن مستقل باشد و زير بار فرهنگ و آدابِ

نيز بـه آن بسـيار    ^بيت اهل هخواهد كه در سير انساني تدبير فراوان مي
  .توجه گرديده است

نسل جوان اسـت   ,ترين نيروي جامعه ترين و بانشاط که فعال تر اين مهم
آورنـد و   سالم پديـد مـي   هكه اگر پاك باشند و درست تربيت شوند، جامع

جامعه را نيز به سوي نـابودي و نارسـايي سـوق     هد، آينداگر به فساد گراين
 وهر جامعه در گرو كردار جوانان آن جامعه اسـت   هآيند رو ازاين ؛دهند مي

  :دهد همين قشر تشكيل مينيز پذيرترين نيروي جامعه را  آسيب
يابـد، روي ايـن    قربانيان اجتماع بيشتر از گروه جوانان تشكيل مي

  ١.نسل جوان است هرشاد و رهبري طبقترين كارها ا اصل ضروري
و از زوايـاي   عنايت خاص به جوانان داشـته  ^اهل بيت دليلين به هم

نسـبت بـه جـواني     انـد و  تحليـل سـاختمان جـواني پرداختـه    مختلف به 

                                                 
  .۴. آيين زندگي، ص١
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اند كه جوانان، به خصوص جوانان مسـلمان،   هشدارها داده و تأكيد كرده
 ـ  شـود. زيـرا  اكي منتهـي  مسيري را در پيش گيرند كه به ديار درستي و پ

زنـدگي يـا همـان     هآنگاه كه اين مرحله به پايان رسد، در آخـرين مرحل ـ 
تغيير و تحول بسيار انـدک   ,دوران پيري که نتيجه و حاصل جواني است

  برد. رود و انسان به آساني کاري از پيش نمي تحليل مي هانيرو ؛است
 ـسعي نگارنده در اين نوشتار اين بوده اسـت کـه بيشـتر      ه بررسـي ب

به عنوان مقدمـه يـادآوري    رو ازاين بپردازد. ^بيت اهل هجواني در سير
  آيد: چند نكته ضروري به نظر مي

 ,بشر امروز دوري از معنويـت اسـت   تيكي از مشكلا. از آنجا كه ۱
چنـگ زدن بـه    و معنويـت بازگشـت بـه   بدون شك راه حل اين مشکل 

  گوييم: يچنين مشان  هدربار كه است رهنمودهاي معصومين
كَلامُكُمْ نُورٌ وَ أَمْرُكُمْ رُشْدٌ وَ وَصِيَّتُكُمُ التَّقْوَي وَ فِعْلُكُمُ الْخَيْرُ وَ عَادَتُكُمُ 
الْإِحْسَانُ وَ سَجِيَّتُكُمُ الْكَرَمُ وَ شَأْنُكُمُ الْحَقُّ وَ الصِّدْقُ وَ الرِّفْقُ وَ قَوْلُكُمْ حُكْمٌ وَ 

حِلْمٌ وَ حَزْمٌ إِنْ ذُكِرَ الْخَيْرُ كُنْتُمْ أَوَّلَـهُ وَ أَصْـلَهُ وَ فَرْعَـهُ وَ     حَتْمٌ وَ رَأْيُكُمْ عِلْمٌ وَ
سخنان شما نور است و امر شما رشد و سفارش شما  ١؛مَعْدِنَهُ وَ مَأْوَاهُ وَ مُنْتَهَـاهُ 

تقوا و کار شما خوبي و عادت شما نيکـي و روش شـما بزرگـواري و منزلـت     
شما محکـم و حتمـي. رأي شـما دانـش و      هارا و گفتشما راستي، درستي و مد

بردباري و قطعي است. اگر يادي از خوبي شود، اول و ريشه و شاخ و جايگـاه  
  و پناهگاه و پايان آن شما هستيد.

خطـاب   ^به امامـان معصـوم   ،ممعصواينها سخناني است که به دستور 
ا است دريايي پر از گوهرهاي زيب ^سخنان اهل بيتشک  کنيم و بي مي

                                                 
  . ۵۴۹، صالجنان مفاتيح. ١
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ما در اين دريـاي   .يابيم تري مي ناب مرواريدهايكه هرچه بيشتر فرو رويم 
كـه بـراي جوانـان در آشـفته بـازار      گوهرهاي نابي هستيم دنبال به نوراني 

كنوني، جلوه و زيبايي دارد و به قدر توان مرواريدهايي از اين يم با بركـت  
بـر سـخنان نـوراني     تا راهنماي جوان امـروز گـردد. افـزون   ايم  آوردهگرد 
شناسـان و بزرگـان نيـز در مـواردی اسـتناد       بـه ديـدگاه روان   ^بيت اهل

  .ايم جسته
 نگـاه کردم جاي مباحثی کـه جوانـان را از    . بنده به شدت احساس ۲
 هو در عـين حـال مقايس ـ   , خـالي اسـت  بررسي كرده باشـد  ^بيت اهل

انجـام   شناسان با اين درهاي ناب کـاري اسـت کـه تـا کنـون      سخنان روان
حق مطلب را ادا اگرچه اين اثر نتوانسته است به طور کامل  .نگرديده است
  .تر بهتر و علمي ياميد است که قدمي باشد براي آغاز کار كرده باشد. امّا

اي و بر اساس تحليل محتـوا   . روش تحقيق در اين نوشته، كتابخانه۳
ربردي دارد. در کـا  هايم که بيشتر جنب ـ بوده است و احاديثي را گرد آورده

آوري احاديث، بدون توجه به سند آن از منـابع شـيعه و سـني بهـره      گرد
ايم و در گزينش منابع سعي بر اين بوده است تا از منابع دسـته اول و   جسته

  .معتبر استفاده شود و تا جايي كه امكان داشته اين نکته رعايت گرديده است
و مفـاهيم،   حاضـر در سـه بخـش تحـت عنـاوين کليـات       ه. نوشت۴

تنظيم گرديـده كـه فصـل     ,هاي جوان و راهکارها و هشت فصل شاخصه
، ^بيت مانند بررسي تعريف اهل ,اول به کليات و مفاهيم پرداخته است

ــواني   ــوان و ج ــيره، ج ــای س ــين ,معن ــث و...  هپيش ــل دوم . بح در فص
فصل سوم تحـت عنـوان   در هاي جواني بررسي گرديده است و  شاخصه
 برخي از ريز موضوعاتي مانند اهميت جواني، فرصت ,نيهاي جوا بايسته

در فصل چهارم  .است مورد تحقيق قرار گرفتهجواني، ارزش جواني و... 
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بــا جوانــان بررســي گرديــده اســت کــه چگونــه  ^بيــت تعامــل اهــل
اسـت.   چـه   آن هاند و نتيج ـ کرده مي ارتباط برقراربا جوانان  ^بيت اهل

. از آنجا کـه جـوان   كشيده استبحث فصل پنجم جوان و پرستش را به 
، پرسـتش و  ^بيـت  گرايش فطري و ذاتي به پرستش دارد، در نگاه اهل

در  .سني داراي اهميت و ارزش بسـيار اسـت   هپاک زيستن در اين مرحل
اهميـت توبـه، ارزش و چگـونگی آن در جـواني را بررسـي       بحث, هادام

 بـه نقـد كشـيده     جوان مقابلدر فصل ششم وظايف مربيان در  .ايم نموده
است كه بايـد   موضوعاتياست و مباحثي كه در اين فصل مطرح گرديده 

در  .را رعايت نمايند و جوان نيز وظيفـه دارد از آنـان بپـذيرد    هامربيان آن
پرداختـه   ^بيـت  اهـل  از ديـدگاه جوان  يالگوهابه بررسي فصل هفتم 

 .بريـزد  شايسته است يك جوان با چه كساني طرح دوستي  كه اينشده و 
 چه آنو ، ^بيت اهلنگاه خطرهاي جواني از به موضوع در فصل هشتم 

. در پايان اين فصل، پرداخته خواهد شد گردد مانع رشد و ترقی جوان می
هايي ياد شـده   نتيجه گيري و کتابنامه آمده است؛ در کتابنامه تنها از کتاب

  ايم. دهكراست که به صورت مستقيم از آنها استفاده 
 ^بيـت  اين نوشتار در پيشگاه خداونـد منـان و اهـل   است كه اميد 

از و  دپسـند آن را بو طبع بلنـد خواننـدگان گرامـي     قرار گيردقبول مورد 
  مند سازند. خويش ما را بهره ههاي سازند ا و راهنماييهانتقاد

  
  محمد عارف صداقت ؛و السلام  

  ۱۳۸۶قم،  هعلمي هحوز  
  


