
  
  

  
               

  خدا نام به

  
  رمزگشایی درون

  (جعبه ابزار خودشناسی و ارزیابی افراد)
  

  
  
  
  
  
  
  

  ان:مؤلف

  احسانه نظري
  محمد رسولی 

  



  

       
  

 رمزگشایی درون: كتاب عنوان  
  جعبه ابزار خودشناسی و ارزیابی افراد)(             

                 

 محمد رسولی  -احسانه نظري:  انمولف                
 موسسه فرهنگی هنري دیباگران تهران: ناشر  
خانیانی زهرا:ویراستار    
 نازنین نصیري :صفحه آرايي   
 اول: نوبت چاپ  
 1399: تاريخ نشر  
 درج عقیق :چاپ و صحافي  
 جلد  100: تيراژ  
 ریال  770000: قيمت 
 978-622-218-268-7: شابك  

  ميدان انقلاب، ،تهران واحد فروش: نشاني
  خ كارگر جنوبي، روبروي پاساژ مهستان، 
  ١٢٥١پلاك  
        ٢٢٠٨٥١١١-٦٦٤١٠٠٤٦تلفن:  

 فروشگاههاي اينترنتي ديباگران تهران  :

    WWW.MFTBOOK.IR 
www.dibbook.ir 

www.dibagarantehran.com  
           dibagaran_publishing  نشانی اینستاگرام دیبا            mftbook@نشانی تلگرام:

  هرکتاب دیباگران ،یک فرصت جدید شغلی.
   .هرگوشی همراه،یک فروشگاه کتاب دیباگران تهران

  از طریق سایتها و اپ دیباگران،در هر جاي ایران به کتابهاي ما دسترسی دارید. 
                                     

 

 -1364نظري،احسانه،:سرشناسه
رمزگشایی درون(جعبه ابزار خودشناسی عنوان و نام  پدیدآور:

  و ارزیابی افراد)/مولفان: احسانه نظري،محمد رسولی. 
 1398تهران : دیباگران تهران :مشخصات نشر: 

  :مصور،ص304مشخصات ظاهري:
 978-622-218-268-7شابک: 

 فیپاوضعیت فهرست نویسی: 
 Typology(psychology)تیپ شناسی :موضوع
   personality assessmentشخصیت شناسی موضوع:
  جنبه هاي روان شناسی–شخصیت موضوع:

 personality-psychological aspectsموضوع: 
  personality testsموضوع:آزمون هاي شخصیت 

 (دکترا)-1368شناسه افزوده:رسولی،محمد
  BF 3/698رده بندي کنگره:
  264/155 رده بندي دیویی:

  6090116کتابشناسی ملی:شماره 
 



 3                                     ٙىبٕی                     َبی ٙوٞیزبٕی ي آُډًنٙىٵٞڄ ٝٶَ/ اڅٶجبی سیخ

 

 

 

 صفر فصل

 11 .................................................... یؿٙبػزیؿخص یٞبآصٖٔٛٚ یؿٙبػخیس یاِفجب

 12 ........................................................................................................ ډٺيډٍ

 14 ........................................................................... یٙىبٕ زیٙوٞ زیاَم ي ١َيٍر

 15 .......................................................................... یٙىبٕزیٙوٞ ي زیٙوٞ ٴیسٮَ

 15 ...................................................... یٙىبٕ ٍيان ٭چڈ ثٍِځبن وڂبٌ اُ یٙىبٕ زیٙوٞ ٴیسٮَ

 18 ........................................................................ یٙىبٕ خیس ي یٙىبٕ زیٙوٞ سٶبير

 18 ..................................................................................... زیٙوٞ ډُڈ یَب ډاڅٶٍ

 19 ....................................................................................یٙىبٕ خیس یَب ډيڃ اوًا٫ 

 19 ....................................................................... زیٙوٞ سپبډڄ ي ٍٙي ىٍ ډاطَ ٭ًاډڄ

 22 ................................................................................. زیٙوٞ ٕىؼ٘ یَبٍيٗ

 23 ...................................................................... یٙىبٕ زیٙوٞ یَب آُډًن یثىي ىٕشٍ

 26 ........................................................................... یٙىبٕ زیٙوٞ یَب آُډًن ٽبٍثَى

 27 .................................................................................... ٵٞڄ هلاٍٝ ي یثىيػم٬

 اول فصل

 MBTI ........................................................................ 28 یؿٙبػزیؿخص آصٖٔٛ

 29 ........................................................................................................ ډٺيډٍ

 MBTI ............................................................... 30 زیٙوٞ یٙىبٕخیس آُډًن وـٍیسبٍ

 MBTI ...................................................................... 33 یٙىبٕزیٙوٞ آُډًن یډٮَٵ

 38 ..................................... َب آن یثٍَٕ ي MBTI آُډًن ځبوٍٙبوِىٌ یشیٙوٞ یَبخیس یثىيىٕشٍ

 MBTI ................................................................... 41 یٙىبٕ زیٙوٞ آُډًن دَٕٚىبډٍ

 MBTI .................................................. 47 یٙىبٕ زیٙوٞ آُډًن دَٕٚىبډٍ یبُىَیاډش ولًٌ

 MBTI ..................................................... 50 ځبوٍ ٙبوِىٌ یَب خیس اوًا٫ یشیٙوٞ یَب یْځیي

 70 .................................................................................... ٵٞڄ هلاٍٝ ي یثىيػم٬

 

 
 



 ٍډِځٚبیی ىٍين $ػٮجٍ اثِاٍ هًىٙىبٕی ي اٍُیبثی اٵَاى# / ډإٍٖ ٵََىڂی َىَی ىیجبځَان سَُان               4
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	 ��ی� ���� �� 
����ب د�����ان ���ان،ی  
حمد و سپاس ايزد منان را كه با الطاف بيكران خود اين توفيق را به ما ارزاني داشت تا بتوانيم در راه 
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  داريم، مؤثر واقع شويم.

گستردگي علوم و توسعه روزافزون آن، شرايطي را به وجود آورده كه هر روز شاهد تحولات اساسي 

 چشمگيري در سطح جهان هستيم. اين گسترش و توسعه نياز به منابع مختلف از جمله كتاب را به

  نمايد. رساني، بيش از پيش روشن مي ترين راه دستيابي به اطلاعات و اطلاع ترين و راحت عنوان قديمي

در اين راستا، واحد انتشارات مؤسسه فرهنگي هنري ديباگران تهران با همكاري جمعي از اساتيد، 

ينه امور نشر مؤلفان، مترجمان، متخصصان، پژوهشگران، محققان و نيز پرسنل ورزيده و ماهر در زم

هاي مستمر خود براي رفع كمبودها و نيازهاي موجود، منابعي پربار، معتبر و  درصدد هستند تا با تلاش

  با كيفيت مناسب در اختيار علاقمندان قرار دهند.

و  " سركار خانم احسانه نظري و جناب آقاي محمد رسولي"كتابي كه در دست داريد با همت 

تلاش جمعي از همكاران انتشارات ميسر گشته كه شايسته است از يكايك اين گراميان تشكر و 

  قدرداني كنيم.

  زهره قزلباش كارشناسي و نظارت بر محتوا:

نمايد با مراجعه به آدرس  پژوه گرامي درخواست مي در خاتمه ضمن سپاسگزاري از شما دانش
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داند،  ارسال نموده، انتشارات ديباگران تهران را كه جلب رضايت و وفاداري مشتريان را هدف خود مي

  ياري فرماييد.

  اميدواريم همواره بهتر از گذشته خدمات و محصولات خود را تقديم حضورتان نماييم.

  مدير انتشارات  

  فرهنگي هنري ديباگران تهرانمؤسسه 

bookmarket@mft.info 
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 پیشگفتار
 

 لم که خًدم هستممه خًشحا

 زیرا مه شبیه تً ویستم

 تً هم خًشحال باش که خًدت هستی

 چًن اصلا ً شبیه مه ویستی

 برای همیه است که ما می تًاویم با هم ديست باشیم

 ي چه خًب است ديستی دي اوسان مثل ما

 که اصلا ً شبیه هم ویستىد

 اما همدیگر را ديست دارود

شبیه»  «ٙڄ ٕیچًٍ إ

 

ی ٍا سؼٖڈ ٽىیي، اُ هًاة ثَهبٕشٍ، ثب هبوًاىٌ ډًاػٍ ٙيٌ ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ هَيػشبن اُ ډىِڃ، ثب یټ ٍيُ ډٮمًڅ
ىاٍ، ىٕشٶَيٗ، َمپبٍ، ٍئیٔ، ىيٕز، آٙىب ي َبی ىیڂَی ىٍ ٽًٖر، َمٖبیٍ، ٍاوىيٌ سبٽٖی، ډٲبٌُاٵَاى ي اوٖبن
 ًٙیي.... ډًاػٍ ډی

ٽىي، سًٞیَ ډبىٍثٍِځشبن ٍا ىٍ ًَه ډؼٖڈ ي ثٍ ٙمب وڂبٌ ډیٍيی ٙمب ىٍ ډشَي وٖٚشٍ، ثب څجوىدیَُوی ٽٍ ٍيثٍ
 «َب ي وًٌ َبی٘ ډَُثبن إز!َب ؿٺيٍ ثب ثـٍكشمبً ډظڄ َمٍ ډبىٍثٍِٿ»ٽىیي ٽَىٌ ي ثب هًىسبن ٵپَ ډی

ځًییي: ىَي، ثٍ هًىسبن ډیي اٽَاٌ ثٍ ٙمب دبٕن ََٕٕی ډی ډَىی ٽٍ ٝجق ُيى اُ اي آىٍٓ دَٕیيیي، ثب اهڈ
 «ٍځیَ ډٚپچی ٙيٌ یب ىیٚت هًة ووًاثیيٌ إز!ى "كشمب»

ُوي، ثب ٙىبهشی َمپبٍسبن، ثی٘ اُ یټ ٕب٭ز إز اُ اسبٷ ډيیَ ثَځٚشٍ، ٕپًر ٽَىٌ ي ثب ٙمب َیؾ كَٵی ومی
 «ُویي ډيیَ ثبُ َڈ ثٍ ىڅیچی يی ٍا سًثین ٽَىٌ ثبٙيكيٓ ډی»ایي، ٽٍ ٥ی ىي ٕبڃ ځٌٙشٍ اُ اي ٽٖت ٽَىٌ

یټ اُ ىيٕشبن ي اٹًاڇ ٙمب ىٍ ي ثٍ ُيىی ثب اي اُىياع ٽىیي، َىًُ وشًاوٖشٍ ثب َیؾهًإشڂبٍی ٽٍ ٹٞي ىاٍی
         ىَیي ىٍ آیىيٌ ي ىٍ ًٍٝر اُىياع ثب ایه ٵَى، ىیڂَ اُاكشمبڃ ډی»َبی هبوًاىځی اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي، ډُمبوی

 «َبی ٙچًٯ ي دًٍَٙ ىيٍان ډؼَىی هجَی وجبٙي!َب ي ډُمبویػم٬

ٍیِی ثَای سٚپیڄ یټ سیڈ ثَای اوؼبڇ یټ دَيٌّ َٖشیي ي يٹشی ثَای اوؼبڇ ډٖئًڅیز سياٍٽبر، ډٍىٍ كبڃ ثَوب
٭ىًان ثُشَیه ځِیىٍ ثَای اوؼبڇ ایه ي٩یٶٍ ثٍ سىُب یټ وٶَ اُ ىيٕشبوشبن ثٍ»ىوجبڃ ٙوٜ ډىبٕجی َٖشیي، ثٍ

 «ٍٕي.ًَىشبن ډی
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 ډب ډٮمًلا ي ىاٍى ي ىاٙشٍ يػًى َمًاٌٍ ػبډٮٍ َاىاٵ ثیه ىٍ َبی ٍٵشبٍیاٍُیبثی اكٖبٕبر، هُچٺیبر ي يیْځی
إز، ؿٺيٍ هیَهًاٌ ي  ؿٺيٍ ډى٦ٺی إز، ثبٻػًٍٖ ي ثی ؿٺيٍ ٵلاوی ډبوىي: ػملاسی ٱبڅت ىٍ ٍا ىیڂَان

 َباٍُیبثی اٱچت ایه ٽىیڈډی اٍُیبثی ي ٹ٢بير ٍٕي؛إشَٕی ثٍ و٪َ ډی ي ثَ٭پٔ دَهبٙڂَ  یب ي ثوٚىيٌ إز
وً٭ی ىٍ ځیَى ي ىٍ اطَ سپَاٍ، ثٍٍٵشبٍَبیی ٽٍ اُ ىٍين ٵَى وٚبر ډی. إز «اٵَاى ٱبڅت شبٍَبیٍٵ»اُ  ځَٵشٍ وٚبر

 ٍٕي.و٪َ ډیٙوٞیز ٵَى سظجیز ٙيٌ ي دبیياٍ ي طبثز ثٍ

 كٺیٺز ثٍ ٽٍ ًٙىډی اٍُٙمىي يٹشی َبَب ؿٺيٍ ٝلز ىاٍى؟ ىٍ كٺیٺز ثبیي ثياویڈ ایه اٍُیبثیٹ٢بير ایه
 سؼَثی ي ٭چمی ٍيیپَىَبی ي ٹًاویه یپَٖی ثبیي سَياٹٮی ي ىٹیٸ اٍُیبثی یټ یٍ ينٍٕی ثَای! ثبٙي وِىیټ

 .ثَٕي كياٹڄ ثٍ ه٦ب ىاډىٍ سب ًٙى څلب٧

« َبی ډوشچٴ ٙوٞیشیسیخ»َب ىٍ ٹبڅت ثىيی آنَب ي ىٕشٍٙىبٕی اوٖبنٙوٞیز سلٺیٺبر ثٖیبٍی ىٍ ډًٍى
ای إز  ٌ إز. سیخ ٙوٞیشی ډ٫ً١ً ثٖیبٍ ځٖشَىٌإبٓ و٪َیبر ثٖیبٍی َڈ اٍائٍ ٙي َمیهثَ اوؼبڇ ٙيٌ ي 

َبیی  ثَ اڅڂًَبی ٍٵشبٍی ي يیْځیسمبډی ایه سلٺیٺبر  "سٺَیجبًٙى.  ٽٍ سٺَیجبً سمبډی اثٮبى اوٖبن ٍا ٙبډڄ ډی
ثیىی ي سًٝیٴ ٽَى. ثٍ ٭لايٌ ىٍ سمبډی سٮبٍیٴ  َب ډی سًان ٍٵشبٍ یټ ٵَى ٍا دی٘ سإٽیي ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ٽمټ آن

ځیَی  یَځٌاٍ اُ وٺ٘ ّوشیټ ځَٵشٍ سب ډلی٤ دیَاډًن َمـًن وٺ٘ ياڅيیه ي ٵََىڀ ي ػبډٮٍ، ثَ ٙپڄ٭ًاډڄ سإط

 .ٙوٞیز یټ ٵَى ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

ثب٭ض ٙيٌ سب  یډشٶبيس یاكٖبٕبر ي ٍٵشبٍَب ی،ٵپَ یٽٍ اڅڂًَب یَاإز، ُ یـیيٌد یبٍثٖ یٙىبٕ  یزٙوٞ ٭چڈ
ي  یزاُ اَم یشیٙوٞ َبی یخاُ س یي آځبَ یٙىبٕ  یزډَيُ ٙوٞ. ایَىٵَى ٙپڄ ثڂ یټ  یشیٙوٞ یخس

ي  یي ٽبٍ، اٹشٞبى، ٵىبيٍ تٽٖ ی،ثَهًٍىاٍ ٙيٌ إز ي اُ آن ىٍ ٭چًڇ دِٙپ ىٍ َٕسبَٕ ػُبن  یډُم یَب ٽبٍثَى
اُ هًى  یإز، ثب ٙىبهز ٽبٵ یزٙىبهز ٙوٞ یبیاُ ډِا  یڂَى یپی ی. هًىٙىبًٕٙى یَب إشٶبىٌ ډ ٍٙشٍ یَٕب

  . یيهًى اسوبً ٽى یىيٌآ یثَا یسَ ثُشَ ي ډىبٕت یمبرسٞم اویيسً یډ

. ٙمب َڈ ٍيى یٵَى ثٍ ٽبٍ ډ یټ َبی یزٙىبهز ثُشَ ٵَى ي وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ ي ايڅً یاٱچت ثَا ٙىبٕی یزٙوٞ
ىٍ ىٕشَٓ ٭مًڇ ٹَاٍ  یىشَوزٽٍ اډَيٌُ ىٍ ا ییَب َب ي ٍيٗ اُ آُډًن سًاویي یهًى ډ یشیٙوٞ یخس ٙىبهز  یثَا
 یه. ایيهًى ثٍ ىٕز آيٍ یشیٙوٞ یخاُ س یا٥لا٭بر ػبڅج سًاویي یَب ډ آُډًن یها . ثب اوؼبڇ یياٍوي إشٶبىٌ ٽىى

 یَب هًى ٽمټ هًاَىي ٽَى. ثب اوؼبڇ آُډًن یىيٌآ یثَا یِیٍ ثَوبډٍ ي    یځٌاٍ َب ثٍ ٙمب ىٍ ُډبن َيٳ آُډًن

اُ ىاوٚمىيان ي  یبٍیثٖ اڅجشٍ  . یيٽى ییهًى ٍا ٙىبٕب  یهًى آځبٌ ٙيٌ ي اَياٳ ياٹٮ یٸاُ ٭لا سًاویي یډ یهًىٙىبٕ
 یهَڈ ثَ ا َب  آن یىٍ و٪َ ځَٵز، اډب كش یشیٙوٞ یخو٫ً س یټٵَى  یټ یثَا سًان یدْيَٚڂَان ډٮشٺيوي ٽٍ وم

إز. ثب إشٶبىٌ اُ  یهًىٙىبٕ یثَا یيډٶ یبٍثٖ یاثِاٍ یشیٙوٞ یخس ییهسٮ یَب ډ٫ً١ً اٙبٌٍ ىاٍوي ٽٍ آُډًن
سبن ٍا  ٙٲڄ ډًٍى ٭لاٹٍ سًاویي ی. ثب ٙىبهز ثُشَ هًى ډیيٽى یيااُ هًى د ثُشَیٙىبهز  سًاویي یٙمب ډ ثِاٍ ا یها

  . یَیيثڂ یڈهًى سٞم یا كَٵٍ یٴولًٌ اوؼبڇ ثُشَ ي٩ب ىٍ ډًٍى  یبي  یياوشوبة ٽى

       ُډبن، ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ٽَىوي اٍایٍ ٙوٞیز اٍُیبثی ػُز اثِاٍَبیی ٍياوٚىبٓ ىاوٚمىيان ډى٪ًٍ ایه ثَای

 ٽشبة ایه َٖشىي، ىٍ« َبی ٙوٞیز ٙىبٕیآُډًن»یپی اُ ایه اثِاٍَب،  .ځَىیي سَ٭یىی ي سَ٭چمی سَ،ٍاَجَىی
 ٵٞڄ اٍائٍ ٙيٌ إز.10َبی ٙىبٕبیی ٙوٞیز ٵَىی، اوشوبة ي ىٍ سَیه آُډًنآُډًن اُ ډًٍُٚسَیه ي ډُڈ10
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َبی ٱبڅت ٙىبٕی، ثٍ ثٍَٕی ٙوٞیز ي يیْځیٍيیپَى سیخ َب ثبٵٞڄ اُ ایه آُډًن 4ثٍ ایه سَسیت ٽٍ ىٍ 
    ایڈ ي ىٍ ٍٕ ٵٞڄ آهَ َبی ٕىؼ٘ ًَٗ ٍا اٍائٍ ٽَىٌٍٵشبٍی اٵَاى دَىاهشٍ ي ىٍ ٍٕ ٵٞڄ ثٮيی، آُډًن

 ایڈ.سَ َٖشىي ٍا ډٮَٵی ومًىٌَبی ٕبُډبوی ي ٙٲچی ٽبٍثَىیَبیی ٽٍ ىٍ كًٌُآُډًن

     ي سجییه اوًا٫  سٮبٍیٴ ډَيٍ ٙوٞیز ي ٙوٞیز ٙىبٕی، ډٶًُڇ ثب ځبنهًاوىي آٙىبیی ډى٪ًٍ ثٍ ٥َٵی، اُ
ثشًاوي  سب إز ٙيٌ اٵِيىٌ ٽشبة اثشيای ثٍ ٝٶَ ٵٞڄ ٭ىًان سلز ٵٞچی َب،َبی ٕىؼ٘ ٙوٞیز ي آُډًنٍيٗ

  .ثبٙي اڅٶجبی ایه كًٌُ آٱبُ آٙىبیی ٙمب ثب

سَیه ډًػًى َٖشی $یٮىی اوٖبن# ډًاػٍ َٖشیڈ، دیـیيٌثٍ ٭ىًان وپشٍ وُبیی، لاُڇ إز یبىآيٍ ًٙیڈ، ُډبوی ٽٍ ثب 
« ځٌاٍیڅیجڄ»ثٍ اٵَاى ي « ُىن ثَؿٖت»ٙىبٕی ثَای َیؾ ؿیِ ٹ٦ٮیز وياٍى؛ دٔ ٹَاٍ ویٖز اُ ىاو٘ ٙوٞیز

 اٵَاى دیٚڂًیی ٽىیڈ! ثیه، ىٍ ډًٍى آیىيٌځیَ ي ٽٴَبی دیَاډًومبن إشٶبىٌ ٽىیڈ یب ډظڄ اٵَاى ٵبڃٍيی اوٖبن

 ِ،یٙيٌ إز، ٽشبة كب١َ و يٌیٽشبة ٽٚ هیا ډ٦بڅت هیي سيي یٽٍ ىٍ ػُز ځَىآيٍی ُكمبس یسمبډ ٍٱڈ ی٭چ
 ڈیهًاَٚمىي ِیٍي، اُ هًاوىيځبن ٭ِ هی. اُ اٖزیي اٙشجبٌ و ایَاىاُ  یډٚبثٍ، ٭بٍ یاُ ډىبث٬ ٭چم یبٍیَمـًن ثٖ
سب  ڈیډى٪ًٍ ثَ آن ٙي هی. ثٍ اىيیومب یبٍیٽشبة  ٚشَیث ٍثُجًى ََ ؿ یو٪َار اٍُٙمىيٙبن ىٍ ٍإشب بنیسب ډب ٍا ثب ث

ٽشبة ىٍ و٪َ  هیا یٍا ثَا ییثو٘ ډؼِا www.mrasooli.irثٍ آىٍٓ  ٖىيځبنیاُ وً یپی یٙوٞ زیىٍ ٕب
ډىيان ٍٍا ثب ٭لاٹ یيیډٶ یٍاث٦ٍ ځٶشمبو ڈیډَسج٤ ثب ٽشبة، ثشًاو یچیسپم یډلشًا هیسب ١مه اٍائٍ ي سإډ ڈیَیثڂ

 ثًى. ڈین هًاَ. دٔ، ډىش٪َسبڈییومب ؼبىیا

ٙیَهبوچً، وڂیه ډَاىی، ٽیمیب ُٙجبُُاىٌ ي  وڂیه هؼٖشٍ، یبٕمیه ثبٹَی، ىٍٕب َبهبوڈ اُ سب ىاویڈ ډی لاُڇ دبیبن ىٍ
 ٭مڄ ثٍ ٹيٍىاوی  ي سٚپَ اوي ٍٕبويٌ یبٍی ٽشبة ایه سييیه ىٍ ٍا ډب ٽٍ ٭ِیِاوی َمٍ ي آٹبی اٙپبن ٭چی١َبیی

  .آيٍیڈ
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