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 733 ........................................................................................ مرحله ششم

 733 .......................................................................... عکس روتوش در نهایی تنظیمات

 Hue........................................................................................ 733 تنظیم 

 733 ......................................................................................... بهبود بافت

 733 ................................................................... روتوش سریع عکس در فتوشاپ

 732 ................................................................................ هاسفید کردن دندان

 732 ....................................................... هاحذف رنگ زرد و طبیعی جلوه دادن دندان

 723 ............................................................... ها توسط فتوشاپکردن چشم ترزنده

 723 ............................................................................ فتوشاپ در صورت کردن آرایش

 723 ................................................. حذف کردن خال، جوش و لک صورت در فتوشاپ

 spot healing brush ....................................................................... 723 ابزار 

 723 ....................................................................... هاها و جوشپاک کردن لکه

 723 ...................................................................... ساخت سایه چشم در فتوشاپ

 722 ......................................................... تر کردن سایهها برای طبیعیتغییر مد لایه

 color .................................................................................... 722 مد ادغام 

 723 ...................................................................... ها در فتوشاپتغییر رنگ گونه

 724 ....................................................................... ها در فتوشاپتغییر رنگ لب

 727 ............................................................................انتخاب موها در فتوشاپ

 722 ..................................................................تصویر در فتوشاپ تغییر رنگ یک

 727 ..................................................................... ها در فتوشاپتغییر رنگ چشم

 720 ...................................................................... هااعمال رنگ دلخواه به چشم

 723 ....................................................................... هاانتخاب دو لایه و ادغام آن

 723 ..................................................................... استفاده از لنز چشم در فتوشاپ

 723 ................................................................................. فایل فتوشاپ لنزها

 723 ......................................................................................... انتقال لنزها

 722 ............................................................................. تنظیم لنزها روی چشم

 722 ............................................................................ مژه گذاشتن در فتوشاپ

 722 ..................................................................................... تغییر اندازه مژه

 722 ................................................................................... هاتغییر اندازه مژه

 722 ................................................................................... هاکپی کردن مژه

 033 ........................................................................... هامشکل آینه کردن مژه

 PNG ........................................... 034  تصویری فایل یک ایجاد برای حیوانات با عکس فتوشاپ

 030 .................................................... زمینه تیرهفتوشاپ عکس سگ برای ایجاد پس



 

 

 032 ............................................................... فتوشاپ حیوانات روی عکس منظره

 047 ................................................................................... پوست کردن نرم تکنیک

 040 ...................................................... لکه ها و جوش های صورتتکنیک برداشتن 

 040 .............................................................................. ها چشم به دادن جلوه تکنیک

 043 ............................................................................................ بدن دادن شکل

 043 .................................................................................... پوست را بکشید

 043 ...................................................................................... وضوح انتخابی

 043 ..................................................................................... زمینه پس تصویر حذف

 042 .................................................................................. ماسک لایه ایجاد

 042 ......................................................................... تصویر نمایش نحوه تنظیم

 074 ....................................................................................... اساسی راتیتغی ایجاد

contrast........................................................................................... 074 

shift edge ........................................................................................ 074 

 077 ............................................................................. قلمو به مو نمونه تبدیل

 077 .............................................. فتوشاپ در سفید و سیاه تصویر یک به تصویر تبدیل

 073 .............................................................. سفید و سیاه رنگ شدت کردن بیشتر

 072 ........................................................................ سر دیگر طرف برای مو نمونه ایجاد

 Clone Stamp ......................................................... 072 استفاده از ابزار: 4تکنیک 

 Healing Brush Tool ................................................ 003 استفاده از ابزار: 7تکنیک 

 004 .................................................................................... تنظیمات قلم مو

CLONE STAMP .......................................................................................... 004 

HEALING BRUSH ....................................................................................... 004 

 Surface Blur ......................................................... 007 استفاده از فیلتر: 0تکنیک 

 000 ...................................................................... ساخت یک لایه جدید: 4قدم 

 Surface Blur ......................................................... 000 اعمال کردن فیلتر: 7قدم 

 Clone Stamp ......................................................... 003 ز کردن با ابزارتمی: 0قدم 

 003 .................................................................... یک ماسک لایه بسازید: 3قدم 

 003 ............................................................................ اضافه کردن نویز: 3قدم

 فصل ششم

 331 .................................................................................................... فتومونتاژ

 002 ............................................................................................ فتومونتاژ تعریف

 002 ....................................................................................... فتومونتاژ در یابی ایده
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 033 .......................................................................................تفکر معکوس

 033 ..........................................................................................رویاپردازی

 034 .......................................................................................... پیوند دادن

 034 ................................................................................ دیدن آثار افراد دیگر

 033 ..................................................................... عکاسی در فتوشاپ هایتکنیک معرفی

 033 ................................ های فتوشاپ در عکاسیمسطح کردن تصاویر با استفاده از تکنیک

 healing brush ................................................................... 034 استفاده از ابزار 

 burn ............................................................... 037 و  dodge یادگیری استفاده از

 frequency separation .......................................................... 037 آشنایی با ابزار 

 soft light ........................................................ 037 های سفید و سیاه به تغییر لایه

 Color Balance, Levels, and HueSat .................................................. 030 ابزار 

 curves ........................................................... 030 با کمک  highlight نرم کردن

 layer mask ........................................................................... 033 استفاده از 

 Blending Modes ............................................................. 033 استفاده از حالت 

 033 .................................... انسان چشم از عکاسی برای جالب ترفندهای و دوربین مناسب تنظیمات

 033 ............................................................................... جهت چشم سوژه -4

 033 ................................................................... ترین نوردهی استفاده از بیش -7

 033 ............................................................................... ده از میکاپاستفا -0

 033 ....................................................................... از آزمایش کردن نترسید. -3

 033 ........................................................... استفاده از بازتاب در عکاسی از چشم -3

 033 ........................................................................ ها نزدیک شدن به چشم -3

 033 .............................................. های خودتان استفاده از آینه برای عکاسی از چشم -2

 033 ............................................................................. ثابت کردن دوربین -2

 032 ............................................................ انتخاب دوربین برای عکاسی ماکرو -2

 032 ...................................................................... استفاده از لنزهای ماکرو -43

 032 ...................................................................... فوکوس  استفاده از حلقه -44

 032 ...................................................... ها استفاده از گوشی موبایل برای مبتدی -47

 032 ................................................................... (ISO) تنظیمات حساسیت  -40

 032 .............................................................................. دیافراگم مناسب -43

 032 ................................................................ سرعت شاتر را فراموش نکنید. -43

 032 ........................................................................... حذف قرمزی چشم -43

 032 .............................................................. تغییر رنگ چشم در صورت لزوم -42

 032 ........................................................................... افزایش درخشندگی -42



 

 

 032 ...................................................................... رفع مشکلات زیر چشم  -42

 023 ................................................ های خون سفید کردن چشم و پاک کردن لکه -73

 023 .......................................................................... فتوشاپ در عکس کردن تکه تکه

 024 ................................................................. ار مستطیلو استفاده از ابز  انتخاب

 Shape .......................................................... 024 بر روی Tool Mode قرار دادن

 024 ................................ بر روی رنگ سفید Storke و  بر روی رنگ سیاه Fill  قرار دادن

 020 ............................................................................... رسم یک شکل مربع

 Shape .................................................................... 020 برداری از لایه ی  کپی

 Shape ...................................................................... 023  تغییر نام هر دو لایه

 023 ...................................................................به رنگ سفید Shape تغییر رنگ

 Shape......................................................................... 023 تغییر در اندازه قاب

 022 ..................................................................... ه قالبب  اضافه کردن یک سایه

 Image Area ........................................................................ 022 انتخاب لایه

 Blending Option ..................................................................... 023باز کردن 

 Shape ........................................................................ 027 هر دو لایه انتخاب

 027 ....................................................................................... گروه لایه ها

 020 ............................................................................. انتخاب لایه پس زمینه

 Fill ........................................................ 023برای لایه  Solid Colorن اضافه کرد

 023 ............................................................................... انتخاب لایه ی گروه

 Free Transform .............................................. 023با استفاده از  Polaroidچرخاندن 

 023 ............................................... کردن ، حرکت دادن و چرخش تکه های بیشتر  کپی

 022 ............................................................................... تغییر رنگ پس زمینه

 022 ..................................................................................عکس اطراف حاشیه ایجاد

 BORDER EFFECT ....................................................................... 023 کار انجام مراحل

 Background ............................................................ 023: تغییر نام لایه 4مرحله 

 024 ............................ هابرای اضافه کردن حاشیه Canvas Size: استفاده از فرمان 7 مرحله

 020 .......................... زمینه سفید برای استفاده در حاشیه: ایجاد یک لایه جدید با پس0مرحله 

 023 ................................... (Layer: قرار دادن لایه سفیدرنگ در زیر لایه تصویر )3رحله م

 023 ............................................................. (Layer: انتخاب لایه تصویر )3مرحله 

 023 .............................. های عکسای رنگی کردن لبهبر Stroke: استفاده از افکت 3مرحله 

 023 ................................................................... ها: برعکس کردن رنگ2مرحله 

 022 ............................................................................... انتخابی ناحیه به مسیر تبدیل

 Make Selection .......................................................................... 022 گزینه



 

 

 Feather Radius ........................................................................... 333 گزینه

 Custom Shape Tool ....................... 333 توسط ابزار Make Selection دسترسی به گزینه

 334 ....................................................................... تبدیل ناحیه انتخابی به مسیر

 334 ....................................................................... تبدیل ناحیه انتخابی به مسیر

 334 ..................................................................................... مسیر روی بر متن درج

 337 ............................................................................. درج متن بر روی مسیر

 337 ..................................................... زمستانی های عکس به برف بارش افکت کردن اضافه

 SNOW EFFECT .......................................................................... 337کار انجام مراحل

 337 ............................................................................... ایجاد یک لایه خالی

 333 ................................................................... پر کردن لایه جدید با رنگ سیاه

 Noise .............................................................................. 333استفاه از فیلتر 

 333 ......................................................................افزایش اندازه نقاط سفید رنگ

 Screen ..................................................... 332با مقدار  Blend Modeتنظیم گزینه 

 blend mode ........................................................................ 332 تنظیم گزینه

 332 .............................................. یا محوشدگی حرکتی Motion Blurاستفاده از فیلتر 

 Levels Adjustment Layer.............. 343اهش مقدار برف ها و روشن تر کردن آنها با اضافه کردن ک

 344 ..................................................... حرکت دسته های لغزان در نمودار هیستوگرام

 Adjustment ................................................... 347و لایه  Snowز لایه ایجاد کپی ا

 SNOW COPY ................................................................................ 340 لایه انتخاب

 343 ............................................................... درجه لایه انتخاب شده 423چرخش 

 Crystallize ...................................................................... 343استفاده از فیلتر 

 343 ........................................................ در فتوشاپ Motion Blurاستفاده از فیلتر 

 342 .............................برای برف ریزه های جدیدحرکت دسته های لغزان نمودار هیستوگرام 

 342 ................................................................................ فتوشاپ در تصویر کردن تار

 Background .................................................................... 342کپی کردن لایه 

 Iris Blur ............................................................................ 342انتخاب فیلتر 

 373 ........................................................................... تنظیم کردن میزان تاری

 374 ................................................................... تنظیم کردن اندازه ناحیه تار شده

 377 ............................................................................. تنظیم تاری داخل کادر

 Save Mask to Channels ........................................................ 370انتخاب گزینه 

 370 .......................................................اعمال کردن تغییرات انجام شده روی تصویر

 373 ............................................................ ایجاد ناحیه انتخاب با استفاده از ماسک

 Level Adjustment Layer ........................................................ 373اضافه کردن 



 

 

 SCREEN ........................................... 373 به ADJUSTMENT لایه BLEND MODE دادن تغییر

 372 ................................................................. ایجاد ناحیه انتخاب از روی ماسک

 Vibrance Adjustment Layer ................................................... 372اضافه کردن 

 Vibrance ..................................................................... 372کاهش دادن مقدار 

 372 .......................................................................... فتوشاپ در عکس زمینه پس تغییر

 303 ............................................. کنید. ( Select) سوژه بک گراند را انتخاب  گام اول :

 303 .......................................... گام دوم : محل انتخاب شده خود را کامل و دقیق کنید .

 304 .............................. ( Select and Mask ) و ماسک  گام سوم : استفاده از ابزار انتخاب

 307 ................................ گام چهارم : نهائی کردن تغییر بک گراند عکس در فتوشاپ است .

 303 ......................................................... گام پنجم : تنظیمات نهایی را انجام دهید.

 303 ............................................................. گام ششم : برداشتن بک گراند رنگی .

 303 ............................................... گام هفتم : اضافه کردن بک گراند جدید به عکس .

 303 .................. .ها در فرآیند تغییر بک گراند عکس در فتوشاپ گام هشتم : یکسان سازی رنگ

 302 ...................................................... فتوشاپ در سفید و سیاه تصویر از قسمتی کردن رنگی

 333 ........................................................................................ سر موی رنگ تغییر 

 فصل هفتم

 227 ..........................................................................  فتوشاپ در یهسا ایجاد نحوه

 334 ..................................................................................... 7ین شماره تمر

 334 ......................................................................................... ایجاد سایه در فتوشاپ

 332 ............................................................................... فتوشاپ در نسانا سایه ایجاد

 332 ..................................................................................... متن برای انداختن سایه

 332 ..................................................... تبدیل عکس به طراحی مدادرنگی در فتوشاپ

 323 .......................................................................... های مورد نیاز ایجاد براش

 323 ......................................................................................... کار زمینه پس ایجاد

 322 ............................................................................... زمینه ایجاد طرح پس

 327 ................................................................................. ایجاد طراحی سوژه

 324 ................................................................. تر روی سوژه نمایش جزئیات بیش

 323 ................................................................................. آمیزی طراحی رنگ

 323 ................................................................................... ایجاد ظاهر رنگی

 322 ....................................................................... فتوشاپ در سفارشی رنگ پالت ایجاد

 Swatches ......................................... 322 : پاک کردن رنگ موجود در قسمت 4مرحله 
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 Eyedropper.............................................................. 322: انتخاب ابزار  7مرحله 

 322 ........................................................... : انتخاب یک نمونه برای رنگ 0مرحله 

 Swatches ............................................... 333: اضافه کردن رنگ به قسمت  3مرحله 

 333 ........................................................... : اضافه کردن رنگ های بیشتر 3مرحله 

 Swatches ................................................................ 334 : ثبت قسمت 3مرحله 

 334 ................................................... به حالت اولیه Swatches : برگرداندن 2مرحله 

 337 ......................................................ساخته شده Swatches : برگرداندن 2مرحله 

 Swatches .................................... 330 از قسمت Foregroundرنگ جدید برای انتخاب 

 Swatches .................................... 330 از قسمت Backgroundانتخاب رنگ جدید برای 

 فصل هشتم

 212 .......................................  فتوشاپ در تصویر یک به رایت کپی علامت کردن اضافه

 333 ..................................................................... : ایجاد یک سند جدید4مرحله 

 332 ............................................ در فتوشاپ( Type Tool: انتخاب ابزار تایپ )7مرحله 

 332 ................................................................. : انتخاب فونت در فتوشاپ0مرحله 

 332 ..........................................................: تایپ کردن اطلاعات کپی رایت3مرحله 

 Free Transform ................................... 332: چرخاندن متن با استفاده از فرمان 3مرحله 

 Trim ................................. 332ضای اضافی دور متن با استفاده از فرمان : حذف ف3مرحله 

 Define Pattern ............................ 343: تعریف متن به عنوان یک الگو با استفاده از فرمان 2مرحله 

 344 ....................................... کردن یک عکس در فتوشاپ برای اعمال الگو : باز2مرحله 

 344 .............................................................. : اضافه کردن یک لایه خالی2مرحله 

 347 ................................................ : پر کردن لایه جدید با الگوی کپی رایت43مرحله 

 Opacity ........................................ 340و کاهش  Blend Mode: تغییر گزینه 44مرحله 

 343 ....................................................................... فتوشاپ در چهره تایپوگرافی آموزش

 343 ....................................................................................... انتخاب سوژه

 342 ..................................................................................... زمینه ایجاد پس

 342 .......................................................................................... ایجاد متن

 377 ..................................................................................متن ایجاد سوژه از

 304 .................................................................................... اصلاحات نهایی

 303 ................................................................................ عکس کردن رنگی و اصلاح

 302 ......................................................................... رنگی به دسفی و سیاه عکس تبدیل

 337 ............................................................................سفید و سیاه های عکس ویرایش
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 Curves .......................................................................... 337 خطوط خمیده یا

 330 ....................................................................... یم رنگ به صورت دستیتنظ

 Presets ........................................................ 333 فرض یا استفاده از تنظیمات پیش

 333 ............................................................ بازی با نقاط مشکی، خاکستری و سفید

 333 ..........................................................................................شفاف نوشته ایجاد

 332 .............................................................. مراحل انجام کار )ایجاد نوشته شفاف(

 332 ......................................................................... : اضافه کردن لایه4مرحله 

 332 .......................................................... : اضافه کردن رنگ به لایه جدید7مرحله 

 332 ....................................................... لایه Opacity: کاهش دادن میزان 0مرحله 

 333 ....................................................................... : اضافه کردن نوشته3له مرح

 Free Transform ................................. 337: تغییر دادن اندازه نوشته با استفاده از 3مرحله 

 330 ........................................... یک گروه در Layer1: قرار دادن لایه نوشته و 3مرحله 

 333 ....................................................................... : انتخاب لایه نوشته2مرحله 

 Blending Options .......................................................... 333: باز کردن 2مرحله 

 Layer1 .................................................................... 333: انتخاب لایه 2مرحله 

 Free Transform ...................................... 333: تغییر دادن اندازه با استفاده از 43مرحله 

 332 ....................................................................................... بعدی سه متن طراحی

 332 .......................................................................................... ایجاد متن

 332 .............................................................................. تبدیل نوشته به شکل

 perspective ......................................................................... 332 تغییر نما به 

 332 ......................................................................................... ایجاد عمق

 333 .......................................................................... ایجاد پروژه و نوشتن متن

 333 ................................................................................ بعدی کردن متنسه

 334 ..................................................................................... رندر کردن متن

 334 .................................................................... های مختلف به متندادن افکت

 337 ...................................................................................... بعدی سه قاب طراحی

 فصل نهم

 222 ...........................................................................  چاپ برای فایل سازی آماده

 333 ........................................................................................ چین در چاپ اختراع

 332 ................................................................................................ کره در چاپ

 332 .............................................................................................. گوتنبرگ ابداع

 332 .................................................................................. ایران به چاپ صنعت ورود
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 332 ............................................................................................. چاپ هایشیوه

 332 ............................................................................. های اصلی چاپ اسلوب

 323 .......................................................................... ی انجام انواع چاپچگونگ

 324 ............................................................................... چاپ در صنعت نساج

 327 .......................................................................... های چاپ در نساجی روش

 320 .................................................................چاپ دیجیتال و چاپ افست تفاوت

 320 ................................................................................ چاپ افست چیست؟

 323 ............................................................................. چاپ دیجیتال چیست؟

 323 ................................................................................................ اولیه لمراح

 323 ........................................................................................ تهیه متریال

 323 ......................................................................................... قالب سازی

 323 .................................................................................... چاپ از پس های فعالیت

 323 ........................................................................... روکش )یووی و سلفون(

 323 .......................................................................................... تا و ترتیب

 322 ................................................................................... تیغ لترپرس و نیم
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  مقدمه ناشر
  

ا॥ت ದ ଒ࣥوا৯د  با ਯࣣࡶࢹت عاฮی ਪ୓ی ঍ ଏଷ భتاب ड़ؤ૘०ه ਜอঘ඼່ی ප෉ری دশباඟ໋ان ඼ෙ০انआط ਌ज़ی اఊرات 
کان پوॳش دগد. ऒوا૛ণه ଯد ا೮ ห ࡭ور راই یਖی و علਜอঘ඼່ هૐग़روز جا ଘ ی୓  

  وعلਖی ঍ଽتاب دশباඟ໋ان ඼ෙ০ان،یک ત඼່ت ೰دید ॲغਚی 
حمد و سپاس ايزد منان را كه با الطاف بيكران خود اين توفيق را به ما ارزاني داشت تا بتوانيم در راه 

هايي  گام و آموزشيارتقاي دانش عمومي و فرهنگي اين مرز و بوم در زمينه چاپ و نشر كتب علمي 
  هرچند كوچك برداشته و در انجام رسالتي كه بر عهده داريم، مؤثر واقع شويم.

توسعه روزافزون آن، شرايطي را به وجود آورده كه هر روز شاهد تحولات  سرعتگستردگي علوم و
نياز به منابع مختلف از جمله كتاب  ،اساسي چشمگيري در سطح جهان هستيم. اين گسترش و توسعه

برجسته رساني، بيش از پيش  ترين راه دستيابي به اطلاعات و اطلاع ترين و راحت عنوان قديميرا به 
  نموده است.

در اين راستا، واحد انتشارات مؤسسه فرهنگي هنري ديباگران تهران با همكاري اساتيد، مؤلفان، 
 تلاش نموده   عه در زمينه هاي گوناگون و مورد نياز جام محققان و مترجمان، متخصصان، پژوهشگران

اسب در اختيار علاقمندان قرار براي رفع كمبودها و نيازهاي موجود، منابعي پربار، معتبر و با كيفيت من
  د.ده

و تلاش جمعي از همكاران  "سركار خانم آزاده شفيعي بافتي"كتابي كه در دست داريد با همت 
  انتشارات ميسر گشته كه شايسته است از يكايك اين گراميان تشكر و قدرداني كنيم.

  ما باشيد راهنمايبا نظرات خود مشوق و 
با ارائه نظرات و پيشنهادات وخواسته هاي خود،به ما كمك كنيد تا بهتر و دقيق تر در جهت رفع 

برداريم.براي رساندن پيام هايتان به ما از انواع رسانه هاي  نيازهاي علمي و آموزشي كشورمان قدم
ديباگران تهران شامل سايتهاي فروشگاهي و صفحه اينستاگرام و شماره هاي تماس كه در صفحه 

  شناسنامه كتاب آمده استفاده نماييد.   

  مدير انتشارات  
  مؤسسه فرهنگي هنري ديباگران تهران
bookmarket@mft.info 



 

 

 یبا خوانندگان گرام یسخن

 

که عصر صنعتی شدن و تولید انبوه کالاهای صنعتی و غیرصنعتی آغاز شد و توسعه رشته گرافیک زمانی شکل گرفت، 

 تولیدکننده برای معرفی کالاهای خود نیاز به تبلیغ پیدا کرد تا مشتری در انتخاب خود دچار سردرگمی نشود.

علامت ها و طبیعی است که تبلیغ کردن برای عموم مردم نیاز به زبان مشترکی دارد، که از تلفیق خطوط رنگ

گرفته بتواند خواسته تولیدکننده محصول را برآورده سازد و درک آن برای بینندگان نیز به هایی باشد که تصویر شکل

 تر باشدمراتب راحت

ارتباطات تصویری با پیشرفت و توسعه تکنولوژی از طریق امکانات متنوعی که در دنیا ایجاد گردیده در امر پیام

 است.ؤثر واقع شدهرسانی و انتقال مفاهیم م

ها آرایی مجلات و روزنامهبا رشد حوزه تبلیغات میدانی و اینترنتی و تصویرسازی و طراحی روی جلد کتب، صفحه

های توانمند و طراحان صفحات وب و های آینده پیش روی گرافیستشود، بازار کار مناسبی در سال بینی میو ... پیش

 ... باشد.

کند، زبان  شود و نه تغییر پیدا می ها است که نه فراموش میترین وسیله به طبع انساناز آنجا که کتاب نزدیک

 کند. انسان را گویاتر و میل به فراگیری را شدیدتر می

باشد. همیشه یکی از  ها میها تجربه و تدریس در مؤسسات و دانشگاهکتاب پیش رو ) در دو جلد ( حاصل سال

روی هنرجویان و دانشجویانمان است؛ نبود یک منبع آموزشی مناسب و کاربردی  هایی که پیشها و چالشنگرانی

 افزار قدرتمند است.برای تفهیم هر چه بهتر مطالب این نرم

از این رو برآن شدیم تا با نگارش کتابی جامع در دو سطح مقدماتی و پیشرفته بتوانم کمکی هر چند کوچک در 

افزارهای یان رشته گرافیک و فتوشاپ و نیز علاقمندان به کار با نرمجهت افزایش دانش و سطح آگاهی هنرجو

 گرافیکی انجام دهیم.

 است.باشد که در قالب یازده فصل نگارش و تدوین شده کتاب پیش رو نسخه پیشرفته از این مجموعه می

ان عزیز را همراه امید است که توانسته باشیم با زبانی فنی و در عین حال رعایت سادگی مطالب شما خوانندگ

 کنیم.

با تشکر از دوست و همکار فرهیخته و هنرمندم سرکار خانم الهه موچانی که تجربه ها و اطلاعات ارزشمند خود را 

 دراختیار من قرار دادند و در تالیف خط به خط این کتاب همراه من بودند .

 با تشکر از انتخاب این کتاب و حسن نظر شما عزیزان ...

 

 

  یبافت یعیآزاده شف




