
  
  

  
  

   به نام خدا  

          
  نگهداري وایمنی،بازرسی،تعمیر

  لیفتراك هاي صنعتی 
  

  
  

    
  
  
  
  
  
  

  :مؤلف

  محمدرضا شصتی
  (مشاور و مدرس رسمی وزارت کار)



  

  
 ایمنی،بازرسی،تعمیرونگهداري : كتاب عنوان  

        لیفتراك هاي صنعتی                          
                 

 شصتیمحمدرضا :  مولف   
 موسسه فرهنگی هنري دیباگران تهران: ناشر  
اولدوز طوفانی  :رویراستا   
نازنین نصیري :صفحه آرايي    
داریوش فرسایی :طراح جلد   
 اول: نوبت چاپ  
 1402: تاريخ نشر  
 صدف:چاپ و صحافي  
 جلد  100:تيراژ   
 ریال  2080000:قيمت  
 978-622- 218- 785- 9: شابك  

  خیابان انقلاب،خیابان دانشگاهتهران، :واحد فروش نشاني
  -ساختمان دانشگاه158پلاك -تقاطع شهداي ژاندارمري-

        22085111-66965749تلفن ها:  4واحد-طبقه دوم
 فروشگاههاي اينترنتي ديباگران تهران  :

    WWW.MFTBOOK.IR 
www.dibagarantehran.com  

  
           dibagaran_publishing  نشانی اینستاگرام دیبا            mftbook@نشانی تلگرام:

  .شغلی و علمی جدید فرصت ،یک دیباگران هرکتاب
   .تهران دیباگران کتاب فروشگاه همراه،یک هرگوشی

  دارید.  دسترسی ما کتابهاي به ایران جاي هر دیباگران،در سایتهاي از طریق
                                     

 -1346شصتی،محمدرضا،:سرشناسه
ایمنی،بازرسی و تعمیر و نگهداري عنوان و نام  پدیدآور:

  لیفت تراك هاي صنعتی/مولف:محمدرضا شصتی.
 1402تهران : دیباگران تهران :مشخصات نشر: 

  جدول،نمودار.:مصور،ص 194مشخصات ظاهري:
 978-622-218-785-9شابک: 

 194یادداشت:کتابنامه:ص. فیپاوضعیت فهرست نویسی: 
   Forklift trucksبالابرهاي چنگالی :موضوع
  نگهداري و تعمیر -بالابرهاي چنگالیموضوع:
  Forklift trucks-maintenance and repairموضوع:

 پیش بینی هاي ایمنی-موضوع:بالابرها
  hoisting machinery-safety measuresموضوع:

   industrial safetyموضوع: ایمنی صنعتی 
  TL  296رده بندي کنگره:
  863/621رده بندي دیویی:

  9466946شماره کتابشناسی ملی:
 



 

 فهرست مطالب
 

 7 ........................................................................................................ مقدمه ناشر

 9 ........................................................................................................... شگفتاریپ

 11 ............................................................................................ اتیکل     فصل اول 

 11 ............................................................................................................ مقدمه

 11 ........................................................................................................... تعاريف

 11 .............................................................................................. ها فتراکیل خچهيتار

 11 ..................................................................................................... فتراکیفُورکل

 11 ...................................................................................... فتراکیل یاجزا و ساختمان

 12 ................................................................................................... فتراکیل پلاک

 11 ................................................................................................. فتراکیل متعلقات

 11 .................................................................................... فتراکیل مخصوص سَکوهای

 99 .................................... فتراکیدر ل یریبارگ یها ، روشفتراکیل یداريپا     فصل دوم 

 11 ............................................................................................................ مقدمه

 11 .............................................................................................. فتراکیل بار ظرفیت

 11 .................................................................................................. بار دادن حرکت

 11 ......................................................................................... راشیبیس یبررو حرکت

 12 ...................................................................... کرد؟ بايد چه ،فتراکیل واژگونی صورت در

 12 .......................................................................................... ايمنی کمربند و یصندل

 11 .......................................................................................... پالت یبررو بار چیدمان

 83 .................. ها کار با آن يها و نواحفتراکیانواع ل یبند ، طبقهفتراکیانواع ل     فصل سوم 

 13 ............................................................................................................ مقدمه

 11 ................................................................................... برقی یها فتراکیل -1 کلاس

 11 ................................................................................... برقی یها فتراکیل -1 کلاس

 04 .................................................................................. دستی یها فتراکیل -1 کلاس

 01 ................................................................................... یگاز یها فتراکیل -0 کلاس

 01 .................................................................................... برقی ریغ فتراکیل -2 کلاس

 01 ................................................................................. صنعتی یها فتراکیل -1 کلاس

 01 ......................................................... العبور صعب مناطق مخصوص یها فتراکیل -7 کلاس
 



 54 ......... بر وقوع حوادث رگذاریبر حوادث، خطرات بالقوه و عوامل تأث یامقدمه     فصل چهارم 

 02 ............................................................................................................ مقدمه

 01 ........................................................................... کفترالی با ریوم مرگ ليدلا نيتر جيرا

 07 ....................................................... افتد؟یم اتفاق یهنگام چه و کجا شتربی فتراکلی حوادث

 24 ........................................................................................... ها فتراکیل حوادث آمار

 21 ........................................................................... ها فتراکیل با کار در حوادث وقوع علل

 49 ........................................................... فتراکیکار با ل يمنيا یراهنما     فصل پنجم 

 21 ............................................................................................................ مقدمه

 21 .............................................................................. کامیون يا ماشین با فتراکیل تفاوت

 20 ................................................................................... فتراکیل با کار یمنيا راهنمای

 22 ..............................................یسوار -یدست نوع یها فتراکیل یرو از سقوط از یریجلوگ نحوه

 27 ........................................................................................ پیاده عابران و ها فتراکیل

 23 ..................................................................................... راکفتیل با خودروها بارگیری

 21 ................................................................................... عريض يا بزرگ بارهای حمل

 21 ........................................................................ مرتفع های قفسه در بار تخلیه يا بارگیری

 14 .................................................................................................. نبايدها و بايدها

 11 ..................................................................................... ممنوع اديز سرعت با حرکت

 11 ................................................................................ نکنید رها خود حال به را فتراکیل

 11 ............................................................................کربن دیمنواکس و گازی یها فتراکیل

 11 ........................................................................................... فتراکیل با کار الزامات

 10 .................................................................................................. خطرات یابيارز

 10 ........................................................................................... م؟یکارکن منيا چگونه

 13 ...................................................................................................... یمنيا نکات

 13 .................................................................................................... ايمنی مقررات

 71 .................................................................................. عيما پروپان گاز مخزن تعويض

 31 ....................................................................................................کش دکي پین

 37 ................................................................................................... دستی وضعیت

 31 ............................................................................................. فتراکیل ريِتا تعويض

 11 ...................................................................... دستگاه شدن واژگون به مربوط های اخطار

 11 ................................................................... ها فتراکیل ايمنی اصول از یپوش چشم ريسك

 12 ................................................................................................. یریادگي یابيارز

 111 .................................. فتراکیل سيو سرو يبازرس ،یو نگهدار ریتعم     فصل ششم 

 144 ........................................................................................................... مقدمه



 141 ........................................................................ فتراکیل دستگاه مالك تَوجّه قابل نکات

 141 .............................................................. ها فتراکیل نگهداری و تعمیر و بازرسی بر یمُرور

 141 ..................................................................... پروپان عيما گاز یها فتراکیل یریگ سوخت

 141 ...................................................................... برقی یها فتراکیل تعويض يا کردن شارژ

 140 .................................................................................... فتیش هر پايان در نگهداری

 140 .............................................................................................. بلندمدت نگهداری

 141 ................................................................. فتراکیل ونقل حمل و یجابجاي به مربوط نکات

 143 ....................................................................... گرم یهوا در فتراکیل دستگاه از حفاظت

 141 ................................................................ لینتر و گردوغبار شرايط در فتراکیل از ینگهدار

 114 ............................................................................................ فتراکیل ريِتا تعويض

 111 ............................................................................ فتراکیل دستگاه یابي بیع یراهنما

 111 .............................................................................................. چرخ آوردن بیرون

 111 ................................................................................................چرخ نصب جهت

 111 ............................................................... چرخ یها مهُره کردن مُحکم جهت لازم گشتاور

 111 ......................................................................................... دستگاه یابي بیع نحوه

 112 ............................................................................ عيما پروپان گاز تجهیزات در اِشکال

 117 ........................................................... (FC مدل )در آن متعلقات و رکَیت نامناسب عملکرد

 113 ............................................................................... ها شلَنگ و ها تیوب قالانت خطوط

 113 ............................................................................... یبازرس نیح در لازم یها اطیاحت

 111 ................................................................................ دستگاه ینگهدار و تعمیر جدول

 111 ............................................................................................. روغن سطح بررسی

 111 ................................................................................ (خي )ضد موتور کننده خنك مايع

 111 ............................................................................................... هیدرولیك روغن

 112 .......................................................................................... تُرمُزها کردن سرويس

 112 .................................................................................................. چرخ های مهُره

 111 .......................................................................................... زِوارها و هاريِتا بررسی

 111 ....................................................................................... ها شاخك و رکَیت بررسی

 113 ..................................................................... فتراکیل سیلندر ینگهدار های پیچ بررسی

 113 .......................................................................................... کننده خنك فن بررسی

 111 ........................................................................................................... یباتر

 111 ................................................................................. رَکیت نتِرلاکيا سیستم بررسی

 111 ........................................................................ اکفتریل راندن نتِرلاکيا سیستم بررسی

 104 ............................................................ (ی)ترمزدست پارک تُرمُز اخطار زنگ و چراغ بررسی

 104 ............................................................................... صندلی کمربند خطر چراغ بررسی

 101 .....................................................................................دينام تسمه تنظیم و بررسی



 101 .......................................................................... هوا زکنندهیتم قطعه بازرسی و نظافت

 101 ....................................................................... تُرمُز اتصالات و ها لوله ها، شلَنگ بررسی

 101 .................................................................... سوخت اتصالات و ها لوله ها، شلَنگ بررسی

 101 ................................................................. هیدرولیك اتصالات و ها لوله ها، شلَنگ بررسی

 100 ...................................................................................................... ديفرانسیل

 100 ................................................................................. فتراکیل زنجیرهای یساز روان

 101 ...................................................................................... گاز اي سوخت لتریف نظافت

 124 .......................................................... موتور به لنگ لیم اتصال محل فیلتر و روغن تعويض

 121 ........................................................ قدرت انتقال دستگاه صافی شستشوی و روغن تعويض

 121 .............................................................................................. هیدرولیك سیستم

 120 .....................................................................................ديزلی سوخت فیلتر تعويض

 122 .................................................................................... بنزينی سوخت لتریف تعويض

 122 ....................................................................................... هیدرولیك روغن تعويض

 121 ............................................................................................. ترمز روغن تعويض

 121 ....................................................................... موتور (خي )ضد کننده خنك مايع تعويض

 LP ................................................................................... 121 گاز سوخت لتریف تعويض

 114 ................................................................ شوند تعويض یا دوره صورت به بايد که قطعاتی

 111 ..................................................................................... سوخت به مربوط اطلاعات

 111 .................................................................. (خي )ضد کننده خنك مايع به مربوط اطلاعات

 110 .......................................................................................................... يخ ضد

 112 .................................................................................... مجاز های روغن و ها سوخت

 179 .................................................................. ها فتراکیل يفن يبازرس     فصل هفتم 

 171 ........................................................................................................... مقدمه

 171 ........................................................................................... اصطلاحات و فيتعار

 171 ................................................................ فتراکیل از یبازرس در یمنيا بازرس اتیخصوص

 171 ........................................................................................ فتراکیل در یبازرس انواع

 130 .................................................. فتراکیل یمنيا و یفن یبازرس زمان در ها یخراب رشيپذ اریمع

 111 ................................................................................. بار یکیناميد و یکیاستات تست

 195 ............................................................................................... فهرست مراجع

 

  



  
  

  مقدمه ناشر
  

رات  ی ا انط  ان  با ری د ی  ه  تاب ؤ ی ی    ت عا د  با  وا ت   ا
ه د. وا ش د کان پو د ا ور را   ی  ی و عل ه    ی  روز جا

غی  دید  ت  ان،یک  ان  با ی تاب د   وعل
حمد و سپاس ايزد منان را كه با الطاف بيكران خود اين توفيق را به ما ارزاني داشت تا بتوانيم در راه 

هايي  گام و آموزشيارتقاي دانش عمومي و فرهنگي اين مرز و بوم در زمينه چاپ و نشر كتب علمي 
  هرچند كوچك برداشته و در انجام رسالتي كه بر عهده داريم، مؤثر واقع شويم.

توسعه روزافزون آن، شرايطي را به وجود آورده كه هر روز شاهد تحولات  سرعتگستردگي علوم و
نياز به منابع مختلف از جمله كتاب  ،اساسي چشمگيري در سطح جهان هستيم. اين گسترش و توسعه

برجسته رساني، بيش از پيش  ترين راه دستيابي به اطلاعات و اطلاع ترين و راحت عنوان قديميرا به 
  نموده است.

در اين راستا، واحد انتشارات مؤسسه فرهنگي هنري ديباگران تهران با همكاري اساتيد، مؤلفان، 
 تلاش نموده   عه در زمينه هاي گوناگون و مورد نياز جام محققان و مترجمان، متخصصان، پژوهشگران

اسب در اختيار علاقمندان قرار براي رفع كمبودها و نيازهاي موجود، منابعي پربار، معتبر و با كيفيت من
  د.ده

نشر   درما همكاران تلاش  است كه با "محمدرضا شصتي آقاي جناب" تأليف داريد دست كتابي كه در
  شايسته است از يكايك اين گراميان تشكر و قدرداني كنيم. وگشته ديباگران تهران منتشر

  ما باشيد راهنمايبا نظرات خود مشوق و 
با ارائه نظرات و پيشنهادات وخواسته هاي خود،به ما كمك كنيد تا بهتر و دقيق تر در جهت رفع 
نيازهاي علمي و آموزشي كشورمان قدم برداريم.براي رساندن پيام هايتان به ما از رسانه هاي ديباگران 

ناسنامه تهران شامل سايتهاي فروشگاهي و صفحه اينستاگرام و شماره هاي تماس كه در صفحه ش
  كتاب آمده استفاده نماييد.   

  مدير انتشارات  
  مؤسسه فرهنگي هنري ديباگران تهران
dibagaran@mftplus.com 



 "مَن اَحیاها فَکَاَنَما اَحیَاالناسِ جمَیعا

 

 تقديم به:

  ی ل بارهایحمتمانع  ها فتراکیلبا اختراع  و مستمر با انديشه و تلاشبزرگی که متخصصان مهندسین و

 .شوند یمهای ضعیف و نحیف کارگران  دوش سنگین بر

 ده شده است.یخمزير فشار بارهای سنگین  شانيها دوشکه  یکش کارگران زحمت تمامی 

 

 

 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 



 :به  

 همسر گرامي و فرزندان عزيزم شايان و آرمان

 پیشگفتار

، در صنعتی کارگاهی و درون های سنگین حمل و جابجايی بارها و محموله .ی داردکاربرد زياد ايعدر صن تِراکلیف

به ها  لیفتراککه  حوادثی سويی ديگر از .برخوردار است بسیاری های لجستیك و پشتیبانی تولید از اهمیت بحث

اتفاق  لیفتراک براثر حادثه منجر به مرگ 32کا سالانه حدود در کشور آمري .است نیز بسیار آورند یمآورده يا  وجود

اثر کار با بر حادثه خفیف 344هزار و  11حادثه شديد و  144هزار و  10میانگین سالانه  طور بههمچنین  .افتد می

 در صنعت اين کشور لیفتراکهزار  314اين در حالی است که حدود  .دهد در صنايع اين کشور رخ می لیفتراک

های کاری را  درصد از حوادث منجر به مرگ در محیط 12ها  لیفتراکهمچنین طبق آمارهای موجود،  .است فعال

با قوانین ايمنی کار  لیفتراکرانندگان  ،در صنايع گوناگون تا به همین دلیل لازم است .دهند به خود اختصاص می

 .های شغلی کاسته شود در محیط ریوم مرگآشنا شوند تا از تعداد حوادث و با اين وسیله 

صنعتی يا همان  یها فتراکیل (حمل زمینی و حمل در ارتفاع)افقی و عمودی،  صورت بهجهت حمل بار  

امروزی از اواسط صنعتی  یها فتراکیلن شکل فعلی و مدرقدمت چندانی ندارند.  ها آن .اختراع شدند ها فتراکیل

 نیاول ایلوانیپنس آهن راهشرکت  1141در سال  است. افتهي تکامل جيتدر بهقرن نوزده تا قرن بیستم میلادی 

جنگ جهانی اول تحولاتی  حمل بار مسافرين قطار به کاربرد. در انگلستان و در زمان جهت الکتريکی را لیفتراک

اين تحولات به دلیل  مد.آبه وجود   1فریتجهیزات حمل و انتقال بار توسط شرکت رانسامز، سیمز و جِ ٔ  نهیدرزم

در آمريکا استفاده از  لارککِ شرکت 1117در سال  بود. ريناپذ اجتنابامری  ،کاهش کارگران در زمان جنگ

هم  1114در سال  و 1تاو موتور و يِیل شرکت 1111سال  در کارخانه خود آغاز کرد. در را لیفتراکتور و تِراک

استفاده از  1114 تا 1114های  در طول دهه در آمريکا شدند. لیفتراکبازار  وارد 1تاون مَنیوفَکچِرينگ شرکت

 بسیار افزايش يافت. لیفتراک

تکامل يافت.  جاًيتدرانبارداری در انبارهای بزرگ  جهت یکاراترهای  روش ازآن پس در زمان جنگ جهانی دوم و

های جديد  باعث ارائه مدل اين نیاز لذا های بیشتر نیاز داشتند مانور بالا و ظرفیت باقدرت يیها فتراکیلانبارها به 

اولین  1117را در ژاپن ارائه کرد و در سال  خود لیفتراکاولین  تويوتا شرکت 1121در سال  در بازار شد. لیفتراک

 تويوتا در آمريکا به فروش رسید. لیفتراک

مدرن  یها فتراکیلسازی صورت گرفته و  لیفتراکدر صنعت  بسیاری های قرن نوزدهم تا امروز پیشرفت از اواسط

 مشغول پژوهش پیوسته سازی لیفتراکهای بزرگ  . امروزه نیز شرکتاند شده ساختهفراوان طراحی و  یها تیباقابل

                                                           
1- Sims and  Jeffries 

2- Towmotor Company  and Yale 3- Towne Manufacturing1- Solid Tire 
3- Towne Manufacturing1- Solid Tire 

http://www.clarkmhc.com/
http://www.toyotaforklift.com/


تر بوده و با  مناسبنیز  ايمنی ازلحاظهای فراوان،  قابلیت هستند که علاوه بر يیها فتراکیلساخت  جهت

 کلاًتويوتا و کوماتسو و  ،لیفتراکی تولید ها شرکت ترين عروفم در ايران هم سازگارتر باشند. ستيز طیمح

 ورند.آ به دستکنند تا بازار ايران را  تلاش می یزن ی چینیها که البته شرکت ی ژاپنی هستندها شرکت

1های بادی لاستیك و 1رهای توپُ های گوناگون با لاستیك در انواع و ظرفیت ها فتراکیلامروزه 
کاربردهای  با 

. ..های تولیدی، انبارها و ساختمانی، کارگاه ، صنايع فلزی، صنايعیساز یکشتبنادر و  چون مختلف در صنايعی

 های لیفتراک بابررسی مبانی ايمنی کار و نیز  1دهای مربوطهراستاندا بررسی باهدفاين کتاب  شوند. ساخته می

 شده است: تألیفگردآوری و دلايل زير ه صنعتی معمولی، ب

 های لیفتراکآسیب ناشی از کار با مورد  11104و  ومیر مرگمورد  144سالانه حدود : پیشگیری از حوادث .1

 .شود میاز صنعت گزارش  خارج در صنعت و موتوری

 .اند آموزشدرصد اين حوادث ناشی از عدم  14-12حداقل : ها لیفتراکآموزش الزامات ايمنی  .9

حی خوانندگان محترم در بهبود و پُربار شدن و نظرات ارزشمند اصلا نیست کتاب حاضر عاری از نقص قطعاً

 ی اين کتاب بتواند در پیشگیری و کاهش مخاطرات جانی و مالی امیدوارم مطالعه .محتويات، سودمند خواهد بود

از خوانندگان عزيز تقاضا دارم هرگونه نظر، پیشنهاد و يا  .، گامی هرچند کوچك، برداردها لیفتراکناشی از کار با 

 جانب اينبه  mohandesshasti@gmail.com يا ايمیل 41111111231انتقاد خود را از طريق شماره تلفن 

 .اطلاع دهند

 محمدرضا شصتي -و من الله التوفیق

 1519 ماه دی

 

 

                                                           
1- Solid Tire 
2- Pneumatic Tire 
3- CFR 1910.178  Powered Industrial Trucks , OSHA Div. 2/Sub. N 29 
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