
  
  

  
  به نام خدا

  
  تو یک قهرمان هستی 

  اگر راه خودت را پیدا کنی
  (نقشه راه هدایت تحصیلی براي موفقیت شغلی)

  
  جهت دریافت پیوست هاي کتاب از لینک زیر استفاده نمایید.
dl.dibagarantehran.ir/CDDIBA/hedayattahsilipeyvast.rar  

  
  :انمؤلف

  مهدي اسماعیلی 
  حمیدرضا غلامرضایی

  مرضیه رئیسی



  

       
  

 تو یک قهرمان هستی   اگر راه خودت را پیدا کنی : كتاب عنوان   
  دایت تحصیلی براي موفقیت شغلی)ه(نقشه راه 
                 

 مرضیه رئیسی - لامرضاییغحمیدرضا -مهدي اسماعیلی:  انمولف                 
 موسسه فرهنگی هنري دیباگران تهران: ناشر  
ا خانیانی زهر: ویراستار  
 فرنوش عبدالهی :صفحه آرايي   
احسان سهرابی :طراح جلد   
 اول: نوبت چاپ  
 1399: تاريخ نشر  
 درج عقیق :چاپ و صحافي  
 جلد  100:تيراژ   
 ریال  720000: قيمت 
 978-622- 218- 299- 1: شابك  

  ميدان انقلاب، ،تهران واحد فروش: نشاني
  هستان،خ كارگر جنوبي، روبروي پاساژ م 
        ٢٢٠٨٥١١١-٦٦٤١٠٠٤٦تلفن: - ١٢٥١پلاك  

 فروشگاههاي اينترنتي ديباگران تهران  :

    WWW.MFTBOOK.IR 
www.dibagarantehran.com  

www.dibbook.ir 
   dibagaran_publishing  نشانی اینستاگرام دیبا

           
  هرکتاب دیباگران ،یک فرصت جدید شغلی.

   .هرگوشی همراه،یک فروشگاه کتاب دیباگران تهران
  از طریق سایتها و اپ دیباگران،در هر جاي ایران به کتابهاي ما دسترسی دارید. 

                                     

 -1346اسماعیلی،مهدي،:سرشناسه
تو یک قهرمان هستی اگر راه خودت را پیدا عنوان و نام  پدیدآور:

کنی (نقشه راه هدایت تحصیلی براي موفقیت 
دي اسماعیلی،حمیدرضا غلامرضایی،مرضیه شغلی)/مولفان:مه

  رئیسی،ویراستار:زهرا خانیانی.
 1399تهران : دیباگران تهران :مشخصات نشر: 

  :مصور،ص292مشخصات ظاهري:
 978-622-218-299-1شابک: 

 فیپاوضعیت فهرست نویسی: 
یادداشت: ارائه راهکارهاي نوین براي انتخاب رشته تحصیلی با 

 ش آموزان.هدف موفقیت شغلی دان
 راهنماي آموزشی-ایران-آموزش متوسطه:موضوع
  Education,secondary-study and teaching-Iranموضوع:
  راهنماي آموزشی(متوسطه)-راهنمایی شغلیموضوع:
 Vocational guidance-study andموضوع: 

teaching(secondary) 
 راهنماي آموزشی (متوسطه)-ایران-موضوع: موفقیت تحصیلی

 Academic achievement-Iran-study andوع:موض
teaching(secondary) 

 -1349شناسه افزوده:غلامرضایی،حمیدرضا،
 -1364شناسه افزوده:رئیسی،مرضیه،

 LB  1617رده بندي کنگره: 
 55/373  رده بندي دیویی:

 6148748شماره کتابشناسی ملی: 
 



 3  پیشگفتار                                                                                  
 

  

اولبخش  

  

   مطالب فهرست
  

 9 .................................................................. پیشگفتار:  اول بخش

 10 .................................................................................... کتاب تولد داستان 

 13 .............................................................................................. نامه سپاس 

 15 ................................................................................ دآورندگانیپد ۀمقدم 

 24 .............................................................................................. نامه ثاقیم 

 25 ............................................................................. محترم نیوالد با یسخن 

 27 ......................................................................... ارجمند مشاوران با یسخن 

 28 .................... یلیتحص تیهدا در آن نقش و متوسطه دوره تیاهم:  دوم بخش

 29 ...................................................................................... متوسطه  ةدور 

 29 ...................................................................... آن اهداف و متوسطه ةدور 

 31 ................................................ متوسطه دوم یلیتحص ةدور تیاهم بر يمرور 

 39 .............................................................. یلیتحص تیهدا با بلوغ یزمانهم 

 41 ...................................................................................... دگاهید چند 

 45 ...................................................... یلیتحص تیهدا يها دغدغه و ها ضرورت 

 58 ......................................................................... مصاحبه کی يلا لابه از 

 61 ................................................................................ ارهایمع و ها ملاك 

 64 ............................................... یلیتحص تیهدا در يفناور و کار درس تیاهم 

 66 ............ موفق يالگوها و ها چهره مورد در) لمیف ةمشاهد ای( نامه یزندگ ۀمطالع تیاهم 

 67 ................................... )نوجوانان و کودکان( علاقه مورد مشاغل از یآگاه تیاهم 

 69 ............................. )بالا به سال 13( نوجوانان همراه به و يبرا یخوانکتاب تیاهم 



 موسسه فرهنگی هنري دیباگران تهراندت را پیدا کنی / ون هستی ... اگر راه خاتو یک قهرم          4
 

 72 ....................................... ساده زبان به یصنعت و یفن يها کتاب نقش و تیاهم 

 76 .......................................................................... یشغل و یلیتحص مشاور 

 76 .................. مشاوره و ییراهنما خدمات ضرورت و اهداف ف،یتعر خچه،یتار بر يمرور 

 79 ........................................................................ یلیتحص ةمشاور تیاهم 

 83 .................................................. هستم ریمد کی و مشاور کی پدر، کی: من 

 94 ....................................................... دینکن عجله لطفاً:  سوم بخش

 )95 ................................................................................... )دیکن صبر یکم 

 115 .............................................................................. دانشگاه افق به نگاه 

 115 .......................................................................... گرانید ۀتجرب تیاهم 

 116 ......................................................................... !؟... ای است مهم رشته 

 118 ....................................................... ها؟ یچشم هموچشم ای جامعه يازهاین 

 120 .................... ....!است يضرور و مهم یلیخ شما يبرا فرزندتان یعال لاتیتحص اگر 

 124 ............................. دیشو مطلع راه نقشه از و ؛ دینگهدار دست:  چهارم بخش

 125 ....................................................... )یلیتحص سریم یخودآگاه(  راه ۀنقش 

 125 ........................................................................................... مقدمه 

 125 .......................................... )درست انتخاب لذت( یشناسرشته و یخودشناس 

 128 ........................................................................................... هشدار 

 129 ................................یلیتحص تیهدا و رشته انتخاب يضرور ۀمقدم یخودآگاه 

 133 ....................................................... کارنامه زنمراتیر اساس بر یخودآگاه 

 135 ...................................................... داوطلب یتیشخص یعموم یشناس پیت 

 137 ............................................................................ یشخص يخوداظهار 

 137 ...................................................... میرفتارها از یابیخودارز:  1 ۀنام پرسش 

 139 ....................................... میها ییتوانا و ها مهارت از یابیخودارز:  2 ۀنام پرسش 

 144 .............................. ام يفرد قوت نقاط  و ها مهارت از یابیخودارز:  3 ۀنام پرسش 

 148 ......................................... !هستم گونه نیا من نخست نگاه در:  4 ۀنام پرسش 

 152 ....................... موجود يها نامه پرسش از یکی اساس بر من یابیارز:  5 ۀنام پرسش 

 158 ............................................................ )1 ةشمار( یابیخودارز ستیل چک  
 



 5  پیشگفتار                                                                                  
 

  

اولبخش  

 160 ........................................................................... ياظهار خود و خانواده  
 160 ............................................... يفرد يها مهارت درك:  6 ةشمار ۀنام پرسش 

 163 ............... )تیشخص( مختلف يها تیموقع در رفتار صیتشخ:  7 ةشمار ۀنام پرسش 

 166 .......................................... يفرد يها یژگیو صیتشخ:  8 ةشمار ۀنام پرسش 

 170 ..................... شغل یعاطف و یاحساس يها تیاولو صیتشخ:  9 ةشمار ۀنام پرسش 

 171 ............ کار محل یژگیو به توجه با یشغل رغبت یخودآگاه:  10 ةشمار ۀنام پرسش 

 173 ...................................................... رغبت صیتشخ:  11 ةشمار ۀنام پرسش 

 182 ................................... گوکلن شلیم رغبت ۀنام پرسش:  12 ةشمار ۀنام پرسش 

 189 ........................................................... )2 ةشمار(  یابیخودارز ستیل چک 

 191 .........................................یلیتحص يها رشته و ها شاخه:  پنجم بخش

 192 ...................................................... یلیتحص يها رشته و ها باشاخه ییآشنا 

 192 ............................................... »ينظر« و »يا وحرفه یفن« يها شاخه یمعرف 

 193 ............................................................................ يا وحرفه یفن ۀشاخ 

 205 . »کاردانش« و »يا وحرفه یفن« ۀشاخ دو در رشته انتخاب داوطلبان يبرا یعموم نکات  
 208 ........................................ !ر براي ورود به هنرستان تصمیم شما جدي استاگ 

 212 ........................................................................................ ينظر شاخه 

 212 ......................................................................... کیزیف و یاضیر ۀرشت 

 216 ....................................................................یانسان علوم و اتیادب ۀرشت 

 221 ................................................................... یاسلام معارف و علوم ۀرشت 

 226 .............................................................................. یتجرب علوم ۀرشت 

 234 ................................................... متداول يها آزمون:  ششم بخش

 235 ........................................................................ ها تست با  هیاول ییآشنا 

 238 ......................................................................................هالند تست 

 یۀنظرو  تست با ییآشنا MBTI ............................................................... 255 

 268 ........................................................................ گاردنر هوش با ییآشنا 

 275 .......................................................... یینها يریگ میتصم از شیپ ینسب یخودآگاه

 275 ....................................................................................... )من موقت میتصم(

 276 ................................... گام چهار در مشاور توسط یینها  لیتحل و يخوداظهار 



 موسسه فرهنگی هنري دیباگران تهراندت را پیدا کنی / ون هستی ... اگر راه خاتو یک قهرم          6
 

 278 ............................................................. ۀبرگ در داوطلب یینها میتصم ثبت و اعلام

 278 ............................................................................................. یینها میتصم

 279 ...................................................... مدرسه انتخاب:  هفتم بخش

 280 ....................................دوم ۀمتوسط مقطع در خوب ۀمدرس انتخاب يارهایمع 

 283 .............................................................. ضمائم:  هشتم بخش

 284 .......................................................... شتریب اطلاعات کسب يبرا یرسان اطلاع منابع

 289 .............................................................................................. یشناسمنبع

 289 ......................................................... )شتریب ۀمطالع يبرا ها کتاب از یبرخ فهرست(

 291 ......................................................................... وستیپ نکیل اتیمحتو فهرست

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  





 موسسه فرهنگی هنري دیباگران تهراندت را پیدا کنی / ون هستی ... اگر راه خاتو یک قهرم          8
 

  

  

   نامه تقدیم
  

 
  به پدر و مادر عزیزم کنم میکتاب حاضر را تقدیم    
  پدران و مادرانهمۀ و  

  کند! رهایشان نمی گاه هیچفرداي فرزند دغدغۀ آنان که 
  و همراهان خوب زندگی، همسر و فرزندان عزیزم

  »مهدي اسماعیلی«                                                                                     
  

  
  هاي امروزم براي نسل آینده، و دغدغه ها موفقیتهمۀ  
  معلمان بزرگوارم بوده است.همۀ مرهون تربیت پدر و مادر عزیز و  

  .شود این کتاب تقدیم به وجود نازنین ایشان می
  امیدان فرداي سرزمینمهمۀ به  شود میهمچنین تقدیم  

  دان ملت ایران فرزنهمۀ                                                          
  فرزندم مریمو                                                          

  »حمیدرضا غلامرضایی «                                                                             
  

  
 پیشکش به روح آسمانی پدرم  
 هاي مادرم مهربانی  
 ام همراهان همیشگی زندگی  
  همسر مهربانم -
  برادران و خواهران عزیزم -
  ام، گل نازم: علیرضا  و اسطوره زندگی -

  »مرضیه رئیسی«                                                                                                 
   

  
  


