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رفتارهای خوب

صبح به خیر ، 
مامان‌بزرگ.

متشکرم، 
مامان!

خداحافظ، بابا.
خداحافظ، 

مامان.

معذرت 
می‌خواهم.
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صبح به خیر

خداحافظ

متشکرم

معذرت می‌خواهم

کلمه‌های مربوط به   تصویرها و 
کن. هم را با خط به یکدیگر وصل 
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غذاهای سالم

 غذاهای مختلف بخور.
 بین وعده‌های غذایی چیزی نخور.

 پرخوری نکن.
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کار درست را انجام می‌دهد؟ کدام بچه   
کن.   آن را با علامت   مشخص 

5



مواظب دندان‌هایمان باشیم

ک بزن، صبح دندان‌هایت را مسوا
ک بزن. شب هم دندان‌هایت را مسوا

کن. خیلی خوب تمیزشان 

ک می‌زنم... من این‌جوری دندان‌هایم را مسوا
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