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ایکس - اُایکس - اُ  )دوز(  )دوز(
بازی مداد و کاغذ

از ایـن علامت‌هـا برای 
بـازی استفـاده کنیـد:

دهـد. انجـام  حرکـت  یـک  بار  هـر  بایـد  بازیکـن  هـر  	

بازیکنـی کـه مهره‌هـای خـودش را زودتر در یـک ردیف  	
)بالا، پاییـن، روبـرو یا مـورب( قرار دهـد، برنـده می‌شـود.

دستورالعمل:
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نیم! نیم!سالم بما سالم بما
4 نفر.   2 تا  تعداد بازیکنان:  راهنمای بازی:

  به نوبت تاس بیندازید و هرکس زودتر عدد 6 آورد، از خانه‌ی »شروع« حرکت کند.

  دستورالعمل‌های بازی را دنبال کنید.
 هرکس زودتر به خانه‌ی »پایان« برسد، برنده است!

اگر امروز ورزش 
2 عدد  کرده‌ای، 

به شماره‌ی تاس‌ 
کن! اضافه 

استخوان‌های 
دی  ویتامین  ضعیف 
 3 پس  ندارند،  کافی 
خانــه به عقب برگرد!

مثل این که چشــم‌هایت 
خــوب نمی‌بیند! باید به 

مراجعه  چشم‌پزشک 
کنی. پــس در همین خانه 

بمــان و فعلًا جلوتر نرو!

تمیز  آب  اگر 
خانه   3 نوشیده‌ای، 

بــه جلو حرکت کن.

یک پشــه توی این خانه 
تــو را نیش زده... پس 3 

خانــه به عقب برگرد!

بد نشســتن به کمرت 
آســیب زده... پس 2 خانه 

برگرد! عقب  به 

پایان
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کلاغ‌ها تشنه 
بـه    . هسـتند
خانه‌ی شروع 

برگردید.

شروع

   بدن انسان برای رشد و سالم ماندن به غذای خوب نیاز دارد.
   خوردن کربوهیدرات‌ها، چربی‌ها، ویتامین‌ها و مواد معدنی بخشی از یک عادت غذایی سالم هستند.

   شیر کم‌چرب یک نوشیدنی سالم و منبع خوبی از کلسیم است.
   خوردن میوه‌ها و سبزیجات سالم و تمیز، به رشد کودکان کمک می‌کند و باعث سرحال شدن آن‌ها می‌شود.

   ورزش و بازی برای رشد و سلامتی کودکان خیلی ضروری است.

باید بدانید:

دست‌هایت  اگر 
را قبل از شام 

نوبت  یک  شسته‌ای، 
بینداز. تاس  اضافی 

اگر یادت رفته 
 3 بزنی،  مسواک 

خانــه به عقب برگرد.

ناسالم  غذای  اگر 
خانه  یک  خورده‌ای، 

برگرد. عقب  به 

اگر امروز ورزش 
2 عدد  کرده‌ای، 

به شماره‌ی تاس‌ 
کن! اضافه 

استخوان‌های 
دی  ویتامین  ضعیف 
 3 پس  ندارند،  کافی 
خانــه به عقب برگرد!
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