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مقدمه 
 امروزه آموزش های پیش دبستان برای کودکان بسیار مورد توجه قرار 
گرفته است. به عقیده ی کارشناسان این حوزه، این دوره ی طلایی بهترین 
فرصت برای رشد مهارت های شناختی، اجتماعی، تربیتی و ... در کودکان 
و آسان تر  دوره عمیق تر، سریع تر  این  در  آنان  یادگیری  واقع  در  است. 
انجام می شود و توانایی های آنان در جنبه های مختلفِ رشد شکوفا شده 
و پایه های اصلی شخصیت آنان شکل می گیرد؛ از همین رو این دوره به 

دوران یادگیری معروف شده است.

آموزش های  در  صحیح  سرمایه گذاری  می دهد  نشان  مطالعات   
افزایش  باعث  کیفیت  با  آموزشی  برنامه های  انتخاب  و  پیش دبستانی 
آمادگی و اشتیاق کودکان برای ورود به مدرسه و اجتماع شده و رشد زبان 
و گفتار، رشد جسمی و حرکتی، رشد خلاقیت و ابراز وجود، رشد ذهنی و 

شناختی و همچنین رشد عاطفی و اجتماعی کودکان را به دنبال دارد.

 اگر کودکان در یک مسئله ی مهم غوطه ور شوند، یاد می گیرند خوب 
بیندیشند و مهارت هایشان را افزایش داده و در دنیای واقعی برای مسائلشان 
راه حل مناسب پیدا کنند. با توجه به این که کودکان دوست دارند سؤال 
کنند و با هم در کارها مشارکت داشته باشند، تمرین های این مجموعه برای 
جذب کودکان، طوری برنامه ریزی شده است تا خوب فکر کنند و برای حل 

مشکلاتشان از روش های متفاوت استفاده کنند.

 مجموعه ی 9 جلدی »هوشمندانه شروع کن!« ترکیبی از مفهوم، مهارت ها، تلاش و تمرین 
است که در سه حوزه ی دانش طبیعی، دانش زندگی و زمین شناسی و با محوریت دانش، 
فناوری، مهندسی و ریاضیات برای گروه سنی پیش از دبستان تهیه و تنظیم شده است. 
درس های ارائه شده در این مجموعه، برای درک مفاهیم علمی به زبان ساده و فراهم کردن 

بستری برای رو به رو شدن با پرسش ها و تمرین هایی مرتبط با موضوع، تنظیم شده است.
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راهنمای استفاده
ارائه شده است.  با ترکیبی علمی  در این مجموعه هر موضوع، 
و  تکرار  آموزش،  در  تسهیل گر  عنوان  به  باید  مربیان  و  والدین 
تمرین همراه کودک بوده و از او پشتیبانی کنند. در واقع تسهیل گر کسی نیست که دانش 
و مهارت را به دانش آموزان منتقل می کند، بلکه کسی است که به آن ها کمک می کند تا خود 

دانش و مهارت را کسب کنند.

در هر مبحث باید با توجه به خصوصیات فردی و مشارکتی در امر یادگیری، ابتدا به خواندن 
متن های علمی پرداخته شود و در ادامه با توجه به فعالیت ها، داستان ها و تمرین ها گام 
به گام پیش رفته و با بحث های آزاد، آزمایش ها و نتیجه گیری، هر مبحث به پایان برسد. 
استفاده از راهنمای صفحات و تصاویر کتاب برای ارائه ی مثال به کودکان بسیار راهگشا و 

مفید خواهد بود.



حیوانات کجا زندگی می کنند؟
بـه محلـی کـه جانـوران در آن زندگـی 
می کننـد، غـذا می خورنـد و می خوابند 

»زیسـتگاه« می گویند.

بعضـــی از جانـــوران مثـــل خـــرس و 
روبـــاه در جنـــگل زندگـــی می کننـــد. 
دارد.  زیـــادی  درخت هـــای   جنـــگل 

جنگل نوعی زیستگاه است.
 بعضی از جانوران مثل مارها و مارمولک ها 

 و کاکتوس ها در دشت زندگی می کنند. 

آن جا هوا خشک است. دشت یک زیستگاه است.

بعضی از جانوران مثل ماهی ها، 
کوسه ها و جلبک های دریایی 
 در اقیانوس زندگی می کنند. 

اقیانوس یک زیستگاه است.

 بــا کــودک دربــاره ی محــل زندگــی حیوانــات مختلــف 
ـی آن صحبــت کنیــد. و شــرایط زیســتی و آب و هوایـ
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لانه ی جانوران

جغـد کوچولـو در بیابـان 
در  او  می کنـد.  زندگـی 
بـزرگ  کاکتـوس  یـک 
کـرده  درسـت  سـوراخی 
و در آن جـا بـرای خودش 
لانـه سـاخته اسـت تا از 
گرمـای آفتاب و حمله ی 
امـان  در  جانـوران دیگـر 

باشـد.
جنگل  در  سرخ  سینه 
زندگی می کند. لانه ی او 

بالای یک درخت بلند است. او با سنجاب ها و روباه های 
جنگل دوست است.

لای  او  می کنـد.  زندگـی  عمیـق  اقیانوسـی  در  هشـت پا 
کنـد. شـکار  بتوانـد  تـا  می شـود  پنهـان  جلبک هـا 

داستان علمیداستان علمی
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