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را.بـه.روی.شـما.می.بنـدد .ایـن.موضـوع.در.همه.جـای.دنیا.والدیـن.را.نومیدانه.
بـه.دنبال.پاسـخی.برای.این.مشـکات.می.کشـاند:

-.سـعی.می.کنـم.بـا.پسـرم.یـک.مکالمـه.ی.سـاده.داشـته.باشـم،.امـا.بـه.
می.شـود  دعوایمـان. سـرعت.

-.سعی.می.کنم.او.را.نصیحت.کنم.اما.به.گوشش.فرو.نمی.رود 
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-.با.او.با.احترام.رفتار.می.کنم.و.در.عوض.بدخلقی.تحویل.می.گیرم 
ایـن.حرف.هـا.بـه.نظرتـان.آشـنا.می.آیـد؟.اگـر.شـما.هـم.بـا.ایـن.مسـائل.
روبرویـد.و.طاقتتـان.هـم.تمـام.شـده.اسـت،.اجازه.ندهیـد.امید.و.عشـقتان.هم.
تمـام.شـود .بیـش.از.پنجـاه.سـال.کار.بـا.پسـرهای.نوجـوان.دریافته.ایـم.کـه.
زیـر.پوشـش.ظاهـری.بیگانـه.وار.آن.ها.انسـانی.شـگفت.انگیز.با.امیدهـا،.رؤیاها،.
ترس.هـا.و.سـؤالات.بسـیار.و.همچنین.افکار.جـدی.فراوان.وجـود.دارد .با.کمی.
تشـویق.و.دلگرمـی،.او.بـه.در.میـان.نهـادن.آن.هـا،.مخصوصـاً.با.پـدر.و.مادرش.
مشـتاق.می.شـود .مـا.شـما.را.بـه.انجـام.ایـن.کار.تشـویق.می.کنیـم،.حـال.هر.

چقـدر.هـم.کـه.می.خواهد.سـخت.بـه.نظـر.آید .
شـما.بیشـترین.تأثیـر.را.در.زندگـی.پسـرتان.داریـد.و.حمایت.شـما.بـرای.او.
بـه.معنـای.همـه.چیز.اسـت،.هرچند.کـه.این.موضـوع.را.بـروز.ندهد .بـه.همین.
دلیـل.هـم.هسـت.که.شـما.می.توانیـد.جرقـه.ی.ارتبـاط.صمیمی.تری.نسـبت.به.
»هوممم«.هـا.و.»چمی.دانم«.هـای.روزمـره.را.بزنیـد .امـا.چگونـه؟.کارتـان.را.بـا.
ایـن.سـه.کلیـد.کـه.درهای.رابطه.را.به.سـوی.پسـرتان.بـاز.می.کنند.آغـاز.کنید 

لطفاً بفهم: من تو نیستم!
نخسـتین.کلیـد.ارتبـاط.همدلـی.اسـت .ما.طـی.سـال.ها.ایمیل.هـای.بسـیاری.از.
پسـران.نوجـوان.دریافـت.کرده.ایـم.و.بـا.نوجوانـان.بسـیاری.از.سراسـر.دنیا.حرف.
زده.ایـم .پیـام.مشـترک.ایـن.پسـرها.بـه.والدینشـان.چنیـن.بـوده.اسـت:.»به.من.
نگوییـد.کـه.دوران.نوجوانی.خودتان.چطور.بوده.اسـت.و.با.آن.چه.کرده.اید .سـعی.
کنـدی.بفهمیـد.کـه.حـس.و.حالـم.در.این.سـال.ها.و.در.ایـن.روزها.چگونه.اسـت .
بـه.دنیـای.مـن.دقت.کنیـد .درک.کنید.مـن.چه.چیزهایـی.را.از.سـر.می.گذرانم «

ایـن.کتـاب.می.توانـد.بـه.شـما.کمـک.کنـد .حرف.هـای.پسـرهای.نوجوان.

را.می.خوانیـد.و.از.اسـرار.دنیایشـان.آگاه.می.شـود:.دنیایـی.خشـن.کـه.در.آن.

تنهاینـد.و.از.همسن.و.سـالان.خـود.می.ترسـند.و.تنهـا.قانـون.بقـا.خشـن.بودن،.
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نشـان.نـدادن.ضعـف.و.احساسـات.واقعی.شـان.اسـت .
شـما.دربـاره.ی.افـکار.و.احساسـات.پسـران.خواهید.خوانـد،.از.نیازهایشـان.
آگاه.خواهیـد.شـد.و.بـا.چالش.هـای.زندگی.شـان،.از.مواجـه.شـدن.بـا.قلدرهـا.
گرفتـه.تـا.پیدا.کردن.هویـت.حقیقی.و.شـهوت.و.فیلم.های.مسـتهجن،.محروم.
بودن.از.رابطه.ی.جنسـی،.همجنسـگرایی.و.الکل.و.مواد.مخدر.آشـنا.می.شـوید 

به من اعتماد کن تا به تو اعتماد کنم
دومین.کلید.رابطه.اعتماد.اسـت .یکی.از.پسـرانی.که.با.ما.گفت.وگو.کرده.اسـت.
می.گویـد:.»مـن.بیـش.از.هرچیز.اعتمـاد.پدر.و.مـادرم.را.می.خواهـم .تحملش.را.
نـدارم.کـه.آن.هـا.فکر.کنند.مـن.مواد.مصرف.می.کنم.و.دردسـر.درسـت.می.کنم،.
حـال.آن.کـه.واقعـاً.هیچ.کـدام.از.این.کارهـا.را.نمی.کنم .من.می.خواهـم.حتی.اگر.

گاهـی.پایـم.بلغزد.بـه.من.اعتمـاد.کنند.که.بچه.ی.خوبی.هسـتم «
حـالا درددل پسـر دیگـری کـه در طلـب احتـرام پـدر و مـادرش 
اسـت بخوانیـد: »اعتمـاد در خانـه ی مـا مدت هاسـت کـه از میـان 
رفتـه اسـت. پـدر و مـادرم به مـن می گوینـد:” دروغ نگو، سـیگار 
نکـش، دعـوا نکـن و تقلـب نکـن” امـا خودشـان در تمـام مـدت 
ایـن کارهـا را می کننـد. چگونـه می توانـم بـه ایـن آدم هایـی کـه 
رفتارشـان با گفتارشـان یکی نیسـت گـوش کنم؟ گیـرم که آن ها 

پـدر و مادرم باشـند.«
نوجوانـان. تمـام. بـرای. امـا. بنـای.آن.دشـوار.اسـت،. و. اعتمـاد.شـکننده.
سراسـر.جهـان.اهمیـت.دارد .موضـوع.اعتمـاد.دلیـل.اصلی.این.اسـت.که.پسـر.
نوجوانتـان.درهـای.رابطه.را.به.سـوی.شـما.می.بنـدد.اما.بزرگسـالان.دیگری.از.

قبیـل.معلمـان.و.مربیـان.را.به.راحتـی.بـه.حریـم.خـودش.راه.می.دهـد 
مـا.شـما.را.در.بـاب.سـاختن.اعتماد.متقابـل.و.به.دسـت.آوردن.این.حق.که.

حرف.هایتان.شـنیده.شـوند.یـاری.می.کنیم 


