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والدیـن.مهم.تریـن.نقـش.را.از.همان.نخسـتین.روزهای.زندگـی.کودک.ایفا.

می.کنند 
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پیونـد.مـادر.بـا.فرزنـدش.حتی.پیـش.از.دوران.تولـد.گره.خورده.اسـت،.اما.

اگـر..فرزنـد.پسـر.باشـد،.بـه.مـرور.زمان.جـذب.پدر.می.شـود.و.بـا.تقلیـد.از.او.
سـعی.می.کنـد.خـود.را.هماننـد.او.کند 

امـا.دختـران.کوچـک.از.مادرشـان.الگـو.برمی.دارنـد،.عروسکشـان.را.بغـل.
می.کننـد.و.برایـش.لالایـی.می.خواننـد،.درسـت.ماننـد.مـادر 

مـادر.بهتریـن.الگـو.بـرای.دختـرش.اسـت ..دختر.از.مـادرش.می.آمـوزد.که.

چگونـه.خانـواده.اش.را.دوسـت.بـدارد.و.نگهدار.آن.باشـد،.چگونه.به.همسـرش.

احتـرام.بگـذارد.و.دلسـوز.خانه.باشـد،.و.چگونه.با.نقش.خـود.در.جامعه.تطبیق.

پیـدا.کنـد.و.در.رسـیدن.به..هدف.مقـدس.و.خدادادی.اش.بکوشـد .بدون.حضور.

پـدر.و.مـادر،.ایـن.دو.الگـوی.متفـاوت؛.کـودکان.بـه.سـادگی.درباره.ی.مسـائل.

مربـوط.بـه.جنسـیت.خـود.بـه.مشـکل.برمی.خورنـد .خداوند.مـا.را.بـه.صورت.

مـرد.و.زن.آفریـده.تـا.مکمـل.حضـور.حیاتـی.همدیگـر.در.پـرورش.کودکانـی.

سـالم.باشـیم .ایـن.کتـاب.دربـاره.ی.رابطـه.ی.دختـران.و.مادران.نوشـته.شـده.

اسـت.و.تمرکـز.مـا.نیـز.بر.نقش.مـادران.در.زندگـی.دختران،.به.ویژه.در.سـنین.
نوجوانـی.آن.ها.خواهـد.بود 

رابطـه.ی.مـادر.و.دختـر.در.عیـن.نزدیکـی.و.بـار.شـدید.عاطفـی،.می.توانـد.

پرتنش.نیز.باشـد .شـما.بـا.تمام.وجود.دخترتان.را.دوسـت..داریـد،.اما.روزهایی.

هـم.پیـش.می.آیـد.کـه.از.همدیگـر.دلخـور.شـوند.و.حتـی.گاهـی.بـا.هـم.قهر.

کننـد .ایـن.پدیـده.ای.عـادی.اسـت،.زیـرا.هـردوی.شـما.موجوداتـی.حسـاس.

هسـتید.کـه.در.بحران.هـای.هورمونـی.نوجوانـی.و.میانسـالی.قرار.داریـد.و.این.
شـما.را.مهیـای.جـر.و.بحث.هـای.متنـاوب.می.کنـد .

اغلـب.مـردم.مـادران.را.بـه.دلیـل.داشـتن.مشـکلات.فرزنـدان.در.زندگـی.

سـرزنش.می.کننـد .مثـلًا.تقصیـر.مادرتـان.اسـت.کـه.نمی.توانیـد.خـود.را.بـا.

جامعـه.تطبیـق.دهیـد .احتمـالاً.او.در.سـنین.کودکـی.شـما.را.از.دیگـران.جدا.

نگه.داشـته.و.روابـط.اجتماعـی.را.بـه.شـما.نیاموختـه.اسـت.یـا.اگر.سـر.کلاس.


