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öTd«¬B¼Mo« ° B¼§°A BM »®hw

ºBµ³TÇ{n nj ¬±£@B¯±£ ºBµºn°C�� xpnA ³M p°o«A RAo�±®ñU ¬B´]

©¼¦íU xpnA ¬C ºBµjn°BTwj �½oU©´« ³¦ª] pA /SwA ²joM »Q �¦Th«

xp±«C pAy¼Q ¬An°j nj|±~i ³M ,»®w�¦Th« ºBµ²n°jS¼MoU °

/SwA <¬BTvMj> ºnBL]A

ºo¼£jBÇ½ xpnA ³ÇM S¼MoÇU ° ©¼¦íÇU �¼~~hTÇ« º³ªÇÇµ ²p°oÇÇ«A

° ¬±£@B¯±£ ºBµRnB´« ºo¼£jB½ ° ²joM »Q »£k¯p pB�C nj ©¼	Tv«o¼�

° ºjoÇ� ¤À	TÇwA ,»½BÇñUA j±Çi ,u
Ç¯ ³ÇM jBªTîA º³¦eo« ³M ¬k¼wn

k¼�@FU q¼¯ ¨ÀwA nj ³TL§A /k®¯Aj»«S¼MoU° ©¼¦íU ¥ÄBv« ©µA pA An »îBªT]A

ºo¼£jBÇ½ ° jApC ºpBÇM ³ÇM An »£kÇ¯p ¤°A ¤BÇw S
µ ,�j±� ³� ²k{

/k®½Bª¯�¼¼íU An q«o� ºBµi	� ¬B¼Mo« ° �½k§A° ° jpAjoPM ©¼	Tv«o¼�

	� ° k®¯Anm¢M jBTwA ° ©¦í« pA º°o¼Q ° SîB�A ³M An ¨°j ¤BwS
µ °

H�oæ³� »®í« �½kM /k®� ¤AÆw ,k{ °n³M°n ¥d®½¿ º³¦Ãv« BM ³� »¯B«p

j±Çi »¢§BÇw ²jnB´Ça pA uQ ° /k{BÇM �Ç½k§A° ° »MoÇ« pA o½mQ±Ç¢§A

ºAoM ,³í«B] ° �½k§A° ,¬Bª¦í« ³¦ª] pA ¬Ao¢½j ° k{BM ²k¯o¼£©¼ª~U

/kwoM »îBªT]A »½B
�j±i ³M °A BU k®½Bª¯ ºpBw³®¼«p °A k{n

ºBµ»£s½° ,jpBw»« ¬B¼î An ¬BTvMjy¼Q xp±«C S¼ªµA ³� ³a¬C
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¬B�j±� /SwA R°B
T« o¢½j�j±� BM �j±� oµ ³TL§A ³� SwA »�j±�@

Bµ¬C »®µl n±~U ° k®®¼M»« j±i k½j BM An ///° Bµ¡¯n ,Bµ²pAk¯A ,B¼{A

nB¼vM S¼�Ài ºAnAj ¤Be �¼î nj ° R°B
T« nB¼vM S¼í�A° BM k¯A±U»«

° »®Çµl ,»T�oe@-@»ve k{n ¥eAo« ³� jo� x±«Ao� k½BL¯ ³TL§A /k{BM

nj »LÇv¯ n±Ç� ³ÇM ³Ç� SwA »½BµJ±ÇanBa ºAnAj »îBªT]A ° »
�Bî

- »«±ÇM ºBµR°B
ÇU SwA ºn°oÇ� ³TÇL§A /SwA ³MBÇz« é«A±] º³ªµ

¬B�j±� �B
UA ³M K½o�SwA ©¦v« ³a¬C »§° /S{Aj o�¯ k« An »¢®µo�

B½ ° oUk®� ³¦eo« ð½ nj SwA �ñª« »�íM ,k¯nm£»« ¥eAo« �½A pA

�½A ¤Be oµ ³M ³� SwA �½A SwA ©´« ³a¬C »§° /k®½Bª¯ S�oe oUk®U

° Bµ²±¼Ç{ ¬±½kÇ« ¥Ç� nj ¬BTvMjy¼ÇQ xp±«C /k®¯Anm£»« An ¥eAo«

k½B{ /SwA »½B®XTwA ¬B�j±� �¼~~hT« »{p±«C JnB\U ° RB	¼	dU

ð½ S¼MoU ° ©¼¦íU »¢T�B½³íw±U ° k{n ¬Aq¼« ³� SwA ¥¼§j �¼ªµ ³M

/k®½Bª¯»« ³v½B	« »½B®XTwA xp±«C nj nB¼í« ºBµjnAk¯BTwA BM An ³í«B]

¬C S¼MoU ° ©¼¦íU c�w ,k{BM oU³T�oz¼Q »½B®XTwA S¼MoU ° ©¼¦íU ³aoµ

/SwA oU¿BM ³í«B]

©¯BÇi ,²rB¼ÇQ oT�j k®¯B« ºk¼UBwA RAo�¯ ³M BTwAn �½A nj SwA ¨p¿

,¬BM³`�BÇM ¨±Çeo« ³M ¬Ao½A nj ° ,ºn±w³T¯±« B½nB« oT�j ,ºn±¯ S½jA

²jB¼ÇQ jBµoÇ� º³wnk« nj An ºn±w³T¯±« ºBµx°n ³� ºjBµo¼« ©¯Bi

nBÇ� ³M <SwA �j±� nB� ºpBM> SwA k	Tí« ²rB¼Q /j±ª¯ ³]±U ,k¯jo�@

nB�»M ¨jC ³� n±�¬Bªµ /SwA ºpBM ¬j±M nAjB®í« »®í½ nB� �
§ ¬joM

�AkµA ³M ºpBM ¬°kM �j±� ,k¯Anm£»« S¼§±Ãv« ° �kµ»M An »£k¯p

ºo¼£©¼ª~U ° (doing)S¼§Bí� (egnition)SiB®{ (devlopment) k{n

³a nj ?�j±� ¨Ak� ºAoM ?ºpBM ³a k½j k½BM ¤Be /kwn»ª¯ (dicision)

° ¬B¼MoÇ« ,¬Ao½kÇ« ³� SwA ºA³¦Ãv« �½A ?³¯±¢a ?�kµ ³a BM ?¬B«p

oÇµ »{p±Ç«C ¨B�Ç¯ ¬ÀÇ� ºBÇµºnAm£SwB¼Çw ³M ³]±U BM k½BM �½k§A°

pA k½BÇM �AkÇµA �Ç½A ³ÇM »MBÇ½Swj ºAoÇM ° /k®®Ç� »ÇeAoÇÇ� ,³í«BÇÇ]

/k¯o¼£ jk« »zµ°sQ@-@»UB	¼	dUq�@Ao« ºBµjn°BTwj

</SwA ¼d« BM ºnB£pBw »½B¯A±Ux±µ> ³� SwA �½A ²rB¼Q o¢½j o�¯

¼dÇ« An ¬C ³Ç� ºA³î±ª\Ç« pA SiB®{ AkTMA ¼d« BM ºnB£pBw ºAoM

ov¼Ç« oÇ«A �Ç½A ° /SwA ºn°oÇ� ¬C »ÇQ nj »ÇQ RAo¼¼�ÇU ° k®«B¯»«

° k{BM ³T�o£ nAo� ³MBz« ºBµS¼í�±« njy¼Q pA�j±� o¢« ,jjo£»ª¯

/k{BM ²jn°C Swj ³M ¼d« pA ///»T�oe ° »ve º³Mo\U»î±¯ ³M

oT�j ©¯Bi ¬BTvMjy¼Q S¼MoU ° ©¼¦íU ¨B�¯ ¬AnAm£¬B¼®M pA o¢½j»ñ½

º³TÇÇ{n nj ¥¼~dÇÇU ³ÇÇM pBÇÇ�C nj ³ÇÇ� SwA ºn±w³T¯±ÇÇ« B½nBÇÇÇ«

ºBµRnkÇ� ³ÇM »¯BÇ«nj¬A°n q�@Ao« nj nB� BM uPw ° SiAjoQ»ñ{qQ

° kÇ{ B®Ç{C ¬B�j±� (psycho-motor) »¯A°n »T�oe joñ¦ªî ° »¯A°n

»ª¼¦íU _¼µ ³� k¼wn ³\¼T¯ �½A ³M ,»®µl ¬A±U©� ¬B�j±� BM nB� pA kíM

²oÇ£ »ªÇv] ºBµ»½BÇ¯A±U BM »¯A°n ºBµ¥¼v¯BTQ o¢« j±M kµA±h¯ ��±«

/jo� »eAo� An j±i »{p±«C ¨B�¯tBwA �¼ªµ oM ° /jn±hM

º³«B¯oÇM BÇM »§° ³¯Bi ³MBz« »½B] nj k½BM �j±� ³� j±M k	Tí« °A

�AoÇ�A ºB¼¯j ° j±i �z� ³M »Mo« ¥«B� RnB�¯ BM ° ¬ Ø°k« »{p±«C

ð½ nj An <�j±� º³¯Bi> bo� nBM �¼§°A ºAoM ¥¼§j �¼ªµ ³M /jpAjoPM

©¦íÇ« nBÇ� �½oU©´Ç« ° /joÇ� u¼ÇwFU ¨n º³«±Çe �¼z¯o¼	Ç� º³¦dÇ«

/Sv¯Aj �j±� nBT�n ©�®« º²kµBz« An »¯BTvMjy¼Q

¬B{jo� ³M o~d®« ºBµ»£s½° ¨BªU BM An ¬B�j±� k½BM ³� j±M k	Tí« °A

³ÇM ³]±ÇU BM BU S{Am£ jApC An Bµ¬C ° SiB®{ (individual difrences)
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y	Ç¯ k½BÇM 	Ç� ©¦í« ° /k¯pAjoPM S¼§Bí� ³M j±i ºBµ²q¼¢¯A ° �ÄÀî

nB� �½A ° /k®� }hz« An Bµq«o� i ° /k{BM ³T{Aj »T½Akµ - »UnB�¯

Rn±æºnAjoM±¢§A ° ¬B�j±� º²kµBz« �½o� pA ° »¦ªî n±� ³M k½BM

/jo½mPM

ºBµnB¼íÇ« ° »®Çw Ç½Ao{ ³M ³]±U BM k½BM ¬B�j±� BM j±M k	Tí« °A

°A éÇ�A° nj /k®woÇM j±Çi »T¼~hÇ{ »½B�±ñ{ ³M BU ²j±ª¯ ¥ªî ,k{n

/jp±«B¼M j±i nBz� ³¯±£_¼µ ¬°kM ° j±i ¥¼« ³M �j±� oµSwA±i»«

jB½ ¨j±i nAm¢M> j±ª¯ ³æÀi ³¦ª] �½A nj ¬A±U»« An °A oñ
U º³ªµ

ºpBw²jB«C ¬B¼Mo« pA °A o¢½j é�±U ³TL§A </�� ¨A»½Bª®µAn 	� ±U ,¨o¼¢M

³M ©µ ° j±M ²k¯A±i »ñ{qQ ©µ ³� B]¬C pA ° /j±M ºo¼£jB½ ºAoM ¼d«

»{±µ k{n º³¦eo« �¼§°A ³� Sv¯Aj»« ,S{Aj ³�Àî S¼MoU ° ©¼¦íU

° ©Çv] S«ÀÇw oM �½AoMB®M /SwA »T�oe-»ve x±µ k{n ,�j±�@

(Multyple Sensory Approch (M.S.A)) tA±e º³î±ª\« pA ²jB
TwA

Rk{ ³M tÀ� nj ºpBw²nBTw pA An ¬B¼Mo« ° /j±M k	Tí« ºo¼£jB½ ºAoM

nB� ° jnAj jAkíTwA ³� ³®¼«p oµ nj �j±� oµ j±M k	Tí« ° jo�»« é®«

¬B�j±� oMtÀ� nj »�j±� _¼µ�½AoMB®M /SwA ²nBTwð½ j±i ,k®�»«

ÂX« /k{»« ²k¼\®w xj±i BM H�oæy½BµS¼§Bí� ° ²j±L¯ c]nA o¢½j

j±Çi ¥LÇ� º³¦ÇeoÇ« BM ,»	¼w±« y½Ao£ BM �j±� ð½ S�oz¼Q ¬Aq¼«

º²p±Çe nj n±��¼ªÇµ ,tÀÇ� ¬B�j±� º³ªµ BM ³¯ ° /k{»« ²k¼\®w

///° RB¼�B½n ,¬BMp

oµA±ið½¥X« ³ñ¦M /k®� ºpBM An njB«y	¯ k½BL¯ »Mo« j±M k	Tí« °A

»UB	¼	dUq�@Ao« oTz¼M q¼¯ ²p°o«A /k½Bª¯ðª� �j±� ³M oUònqM njAoM B½

xp±«C pA oU��±«�j±� ³M�j±�xp±«C ³� k¯A²joM»Q ³¦Ãv« �½A ³M

pA ºo½mQ±Ç¢§A ,�Çw oµ nj Bµ¬Bv¯A º³ªµ Ao½p ,SwA �j±� ³M ©¦í«

ÇMA°n BÇU ,k®Ç¯Aj»Ç« oU»®TÇ{AjSw°j ° oU¤±L� ¥MB� An j±i �¼®w©µ

/ºjo£@B{ ° jBTwA B½ �¼½BQ ³M ¿BM pA »ªwn

S¼MoU ° ©¼¦íU �¼~~hT« oTz¼M ° ºn±w³T¯±« ©¯Bi k½B	î o¢½j pA

° ²k{ k¼�@FU ¬AkM q¼¯ ¨ÀwA �¼L« �½j nj ³� SwA�j±� ³M ¨AoTeAWdM

An j±i �j±� BU k¼¯A±hM J±i JB	§A BM An ¬B�j±� ³� ²k{ ³T
£ »Te

An (self-control) »§oT®Ç� j±Çi éÇ�A° nj ° /kÇ¯AkM JB	§A ¬C º³Tv½B{

/k½Bª¯ ¤BªîA

BÇU ©¼¯ ° ¤Bw °j ºjBî ¬B�j±� ºAoM AkTMA nj ³� ºn±w³T¯±« x°n

Bµ²jA±¯Bi x±�C ° Bµ¬BTv�j±� nj ° j±M ²k{ ³ÄAnA ° �AkMA ¤Bw S
µ

,k{»Ç« ²jB´¯ ¬B�j±� S«ki nj ¬AnkQ ° ¬AnjB« ° ¬B¼Mo« º³¦¼w° ³M

(Education Specialise) ²s½°xn°oQ °xp±«C x°n ¬A±®î ³M ²p°o«A

nBÇ� ³ÇM »½B®XTÇwA ¬B�j±� (Reeducation) ºn°oQpBM ° ¬B«nj ºAoM q¼¯

BÇM ¬B�j±Ç� ,p±Ç«CoÇ½j ¬B�j±� »T¼MoU ° »{p±«C q�@Ao« nj ° j°n»«

¼d« BM ºnB£pBw nj ³� nB£pBwB¯ ¬B�j±� ,»T�oe ° »ve R¿ÀTiA

q�oªÇU ° ³]±U ° S�j ¨kî ³� nAo�»M ¬B�j±� ,k¯nAj ¥ñz« »îBªT]A

j±Çi nj ° o¼Ç£@³{±Ç£ ,²joÇv�A ,�BL�Ç¯A»ÇM ¬B�j±Ç� (Haiper) k¯nAj

³Ç� »¯B�j±Ç� jn±Ç« nj q¼Ç¯ ° (©v¼UÔA) RnB´«»M ° �odU©� ,³T�n°o�

° k®®�»Ç« ²jB
TÇwA ºn±w³T¯±« x°n pA ,k¯nAj »¦¼~dU »£k¯B«K	î

j±i An»T¼MoU ° »{p±«Cx°n �½A ,k®«³�Àî° ²B£@C �½k§A° pA ºnB¼vM

nj KwB®Ç« »{p±«C ½Ao{ ° k®®�»« ³¼´U An ¬C ¥½Bw° ° k¯p±«C»«

¬An°j pA ¥LÇ� An j±Çi ¬B�j±Ç� BÇU k¯n°C»Ç« ©ÇµAoÇÇ� ³¯BÇÇi ¼dÇÇ«

»Ç� nj yhMoªÇY ° k®½Cx±Çix°n �Ç½A BM »¯BTvMj B½ »¯BTvMjy¼Q



11 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ¨oTd« ¬B¼Mo« ° B¼§°A BM »®hw �� ¨A»½Bª®µAn ��� ±U ,¨o¼¢M jB½ ¨j±i nAm¢M ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 10

° »¦¼~dU ºBµS¼	�±« ºAoM An Bµ¬C ° k®®� ºnB½ ,k{n »í¼L� ¥eAo«

/k¯pBw ²jB«C »îBªT]A

° nAk½BQ º³�MAn ³M gwAn jB	TîA ,ºn±w³T¯±« B½nB« »T¼MoUKTñ« nj

¬A°Ao�S¼ªµA ,¬B] ° ©v]¥MB	T« ° ¨°Ak« o¼YFU ° ¬A°n ° �U»®Tvv£@B¯

³ÇM ¬A°n ° �ÇU ¬B«p©µ ° pAo�©µ S¼MoU ,º° ¨B�¯ nj °n �½A pA /jnAj

³M �j±� BU /j±{»« ³¼æ±U jApC º²±¼{ ³M ° ¤Bí� ºBµx°n º³¦¼w°

Kv� °SwnBª« ° �½oªU ³M j±i ²A±h§j�odU ° nB� ° ºpBM º³¦¼w°

° �±Ç{ S½±	ÇU ³M KwB®« »T¼MoU ½Ao{ nj ° jpAjoPM RnB´« ° ³Mo\U

¥ÄBÇ¯ q¼Ç¯ S¼~h{¡®µBªµ k{n ° ,�BL�¯A ° ©�¯ xp±«C ° SL�n

/j±{

º²k´Çî pA ,©¼wB®ÇzM oT´ÇM An �j±Ç� ³aoµ> :S
£»« ºn±w³T¯±«

pA ºn±w³T¯±« KTñ« ,S¼í�A° �½A tBwA oM </©¼½C»«oM oT´M °A S¼MoU

k{n �¼¯A±� ,»Mo\U ° »®¼îºBµx°n pA ²jB
TwA BM k{±�»«�o�ð½

An ¬B¯C ºjo� ºBµ»½B¯A±U ° BµSL�n ° BµpB¼¯ ° ¬B�j±� »¯A°n ° »¯kM

³ÇM An nAoÇwA oM ²k¼`¼Q ©§Bî �½A ,»ª¦î º²kµBz« jk« ³M ° k®� �z�@

¬B«pBw ð½ jB\½A BM k®�»« »íw o¢½j º±w pA ° kwB®{ pBM »®{°n

xn°oQ ºAoM kîBv« »¦½Bw° ° ½Ao{ ° KwB®« »�¼d« ,J±¦�« »T¼MoU

»ve »¢®µBªµ ° ¤jBíU ° »¢T
¢{ ° k{n �¼«FU ° �j±� ¬A°n ° �U

° ºo®Çµ ºBµRnB´Ç« ,»îBªT]A ° »�ÀiA ,»
�Bî ° x±µ ,»T�oe °

/jpBw B¼´« »µ°o£ ° ºjo� »£k¯p nj º° »½B´¯ºp°o¼Q ²oiÀM ° »¦ªî

o�Bi ³M�j±� ¬C oM B®M ³� �½±¯»T¼MoU¤±æA nj ³� S{Aj ²k¼	î °A

AoÇ� An ©¦Çî nB£p±Ç«C pA toU o�Bi ³M oTz¼M k½B{ ° nB£p±«C ³M ³�Àî

²k¼	Çî ° k½C»Ç« Swj ³ÇM ºj°kdÇ« ° o~Th« º³\¼T¯ B´®U ,jo¼£»«

S¼	�±Ç« ³ÇM ¬k¼Çwn ºAoÇM xÀU ° jo� ¥¼« ³M xp±«C B´®U ³� S{Aj

³� ºA³\¼T¯ /k®�»« ¥¼~dU ³M ¥½B« ° K�An An �j±� ³� SwA »~h{

³T�o£ ¨n ºBµ¬BTv�j±� nj p±«Cy¯Aj BµnAqµ xp±«C pA ºn±w³T¯±«

¬B¯C º³ªµ»L¦� º³TwA±i ° ¬B�j±� »T¼MoU¥æA�½oT´M ³� j±M �½A ,j±M

	Ç� ±ÇU ,©½o¼Ç¢M jBÇ½ ¨j±Çi nAmÇ¢M> :j±{»Ç« ³æÀÇi ³¦ª] �½A nj

</�� ¨A»½Bª®µAn

RnkÇ� ° »wBÇwA y	Ç¯ nB£p±Ç«C ,ºn±w³T¯±« �½±¯ KTñ« �MB�«

kîBÇv« »�¼d« º³¼´U ³M xA³
¼�° ° /kµj»« Swj pA An j±i �¼z¼Q

�j±Ç� S¼	�±Ç« ° j±{»Ç« j°kd« �j±� ºBµºk®«pB¼¯ �¼«FU ºAoM

/S{Aj kµA±i »£jB«C �½A »¢¯±¢a ³M »¢TvM

»¯Bªv] �Bd§ pA An �j±� k½BMSvh¯ ³� SwA ¬C oM ºn±w³T¯±«

k½BM »£jB«C �½A ¬jn°C j±]° ³M pA uQ ° SiBw ²jB«C xp±«C ºAoM

jApC ²An pA B´®U q¼¯ »®µlxn°oQ �½A ° jo� ¨Ak�A °A »®µlxn°oQ ºAoM

¥æBÇe j±Çi »~hÇ{ ¤B¼Ç«A ° BµSLÇ�n K¼	íÇU nj �j±� �T{Am£@

k¼�@FU °A /kMB½nj Svµ ³a¬B®a An �½B	e ³� SwA ¬C oM Ao½p /j±{»«

»¢¯±¢aº²kµBz« ºAoM An Bª{ k¯A±U»«¬BUj±iq]»v� ³a> :k®�»«

<?jpBw ²jB«C ¬B{j±iRB¼Mo\U ±UoQ nj ¬B�j±� xn°oQ ° k{n

B« x°n nj ³� k¼¯AkM k½BM Bª{> :k½±£»« �¼®a jn±« �½A nj ©µ pBM °

³a¬C �½AoMB®M ,nB£p±«C BU jnAj o£@²kµBz« ð½ º³L®] oTz¼M nB£p±«C

SwA �½A k{BM ³T{Aj jB½ ³M k½BM ²nA±ªµ ºn±w³T¯±«x°n nj ©¦í« ð½

<?jo� ²kµBz« k½BM ³¯±¢a ³�@

nj �j±� oµ �T{Am£ jApC x°n �½A nj nB£p±«C y	¯ ³� B]¬C pA

©v] »¯°nj �¼¯A±� �L� oM �j±� oµ ³� ¥¼§j �½A ³M ° SwA �Ti±«C




