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پيشگفتار

توانايـي خوانـدن و نوشـتن اوليـن و مهم تريـن راه براي دسـتيابي گسـترده تر بـه دانش روزآمد مي باشـد. در كشـور ما 
كسـب مهارت هـاي خوانـدن و نوشـتن از كلاس اول شـروع مي شـود و ظـرف يـك سـال همه ي حـروف و صداها و 
كلماتـي كـه در زندگـي روزمـره بيشـتر كاربـرد دارد، آمـوزش داده مي شـود. اين كار بسـيار مفيد و سـودمند اسـت. 
ولـي متخصصيـن ايـن شـيوه را بـه تنهايـي و بـدون پشـتوانه هاي جنبـي كافـي نمي داننـد. چراكـه حـروف و الفبـاي 
فارسـي داراي ويژگي هـاي زبـان شـناختي اسـت كـه در كمتـر زبانـي وجـود دارد. مثـلًا حـروف چند شـكلي و يك 
صدايـي، حـروف بـزرگ و كوچـك، ويژگي هـاي بكارگيـري حـروف بـزرگ يـا كوچـك از نظـر جايـگاه، اول - 
وسـط و يـا آخـر كلمـه و صـد نكتـه ي ديگـر،  كـه بعضـي از آن هـا در كتـاب فارسـي كلاس اول آورده شـده ولـي 
دامنـه ي تمريـن و تكـرار آن بسـيار محـدود مي باشـد. از ايـن رو كتاب هـاي كمك آموزشـي بر مبنـاي كتاب مصوب 

آمـوزش و پـرورش، ضـروري و گاهـي اجتنـاب ناپذير اسـت.
نكتـه ي مهـم ايـن كتـاب آمـوزش روان خوانـي كـه مبنـاي انشاء نويسـي اسـت، رعايـت شـده اسـت. امـروزه افراد 
زيـادي را مي بينيـم كـه داراي مـدارك بـالاي تحصيلـي هسـتند ولـي يـك نامـه ي چنـد خطـي اداري را نمي تواننـد 
بنويسـند يـا حتـي در مـورد يـك موضوع خـاص نمي توانند چنـد جمله ي مرتبـط كـه داراي مقدمه و مؤخره باشـد را 
بنويسـند. ايـن افـراد در واقـع اصـول روان خوانـي و تنظيـم تفكر، نوشـتن سـطور بـه هـم پيوسـته را نياموخته اند. ضمن 

اين كـه تحصيلكـرده هسـتند، بـه واقـع پيـش زمينـه ي ادبيـات زبـان خـود را تقويـت نكرده اند. 
مهم تريـن اصـل ايـن كتـاب سـاختار پيش زمينه ايـي بـراي كسـب توانايـي نوشـتن و ارتبـاط نوشـتاري اسـت. ايـن 
كتـاب كمـك مي كنـد تـا كـودكان در كلاس بالاتـر  بـه راحتـي جمله سـازي كـرده و جمـلات مرتبـط بـا هـم را بـا 
توجـه بـه اهميـت، طبقه بندي نموده و نوشـتاري متقن داشـته باشـند. عدم كسـب مهارت هـاي خوانداري و نوشـتاري، 

زمينه سـاز بسـياري از ضعف هـاي دركـي در دروس ديگـر و در سـطوح ديگـر مي شـود.
ايـن كتـا ب صرفـاً يـك كتـاب كمك آموزشـي مبتني بر تجارب سـي سـاله ي نويسـنده و ويراسـتار آن تهيه شـده 
و سـعي شـده بـه كسـب مهارت هـاي خوانـداري و نوشـتاري كمك كـرده و ضعف هـاي احتمالـي آينـده را برطرف 

نمايـد. ضعفـي كـه امـروزه به وضـوح در درك ادبيـات زبان مـادري ديده مي شـود.
انتظـار مـي رود كـه مربيـان و والديـن برنامـه ي كاري خـود را بـا توجـه به برنامـه ي زمان بنـدي شـده كلاس تنظيم 
نماينـد. آمـوزش كلمـات جديـد پـس از آموزش صـداي مورد نظر و پيوسـته خواني بعـد از يادگيري شـكل و صداي 

حـروف انجـام شـود. بـه اميد با سـواد شـدن واقعي همـه ي كـودكان ايراني.

سيما سلمان
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مقدمه

كلاس اول دبسـتان، پايـه ي تمـام كلاس هـا و آموخته هاي كلاس اول، پايه ي تمام آموخته هاي بعدي اسـت. بي شـك 
هـر چـه كـودك درس هـاي كلاس اوّل را بهتـر ياد بگيرد، در فراگيري مطالب درسـي سـال هاي بعـد موفق تر خواهد 
بـود. از ايـن رو تـلاش بـراي آسـان تر كـردن امـر يادگيـري دانش آمـوزان كلاس اول بـه هيـچ وجـه كار كوچـك و 

نيسـت.  بي اهميتي 
مطالـب كتـاب فارسـي اول دبسـتان بـا دقـت كارشناسـانه اي تدويـن شـده اسـت. با ايـن همـه بيشـتر دانش آموزان 
كلاس اول دبسـتان دوسـت دارنـد خوانـدن و نوشـتن بيشـتر كلمه هايـي را كه بـه كار مي برند، ياد بگيرنـد، كلمه هايي 

كـه تمـام آن هـا را نمي تـوان در كتاب درسـي يافت. 
كتابـي كـه هـم اكنـون در دسـت داريـد محصول 30 سـال تجربـه  ي كاري بـا كلاس اولي ها مي باشـد و مؤلف آن 

سـعي كـرده كـه تا حـدودي به نيـاز فراگيري بيشـتر فرزندان شـما پاسـخ گويد.
لازم است پدران، مادران و مربيان گرامي هنگام استفاده از اين كتاب به اين نكات توجه داشته باشند.

اين كتاب بر اساس كتاب هاي جديد آموزش و پرورش )بخوانيم و بنويسيم( تأليف شده است.. 1
اين كتاب يك كتاب كمك درسي است و بايد از آن براي روان خواني و گفتن ديكته استفاده كرد.. 2
مربيان عزيز بايد توجه داشته باشند كه اهميت روان خواني كمتر از نوشتار نمي باشد.. 3
روان خوانـي )روخوانـي( يعنـي تثبيـت كلمـه و واژه ها به وسـيله ي حافظـه ي بينايي كه در يادگيـري امري مهم . 4

اسـت. پـس قبـل از ديكته گويـي از كـودكان بخواهيـد كـه از روي درس مـورد نظـر بخواننـد سـپس ديكتـه 
بنويسند.

ضمنـاً بايـد اهميـت مصوت هـا را در درسـت خواني درس هـا در نظـر داشـت هنـگام يادگيـري هـر يـك از . 5
حـروف الفبـا،  مي تـوان از كـودكان خواسـت كـه خوانـدن آن حـرف را بـا تمـام مصوت هـا تمريـن كننـد تـا 
خواندن و نوشـتن برايشـان آسـان تر شـود. اين مسـئله نياز به تمرين و تكرار زياد دارد و اميد اسـت كه انتشـار 
ايـن كتـاب گامـي هـر چند كوچك در راه گسـترش دانسـته هاي كودكان و تشـويق آنان بـراي يادگيري بهتر 

و بيشـتر و علاقه منـد كـردن آن هـا بـه كتابخواني باشـد. 

فریده سيّدناصري
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آ ا - بـ ب
آب - آبا

با        بابا       باب 

ابَـ  -  بـَ

بابا

آب

اَ   َ
انَار

اسَب
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دَدَ         دادا            داب         دَب
ابَا          آبا             بادا           دابا

دا = داد                               دَ = ادََب

دَست

دود

باد

بادام

آد - دا
ادَ - دَ

باد - داد - آباد - آداب
بدَ - ابَدَ - ادََب - با ادََب - ادَا

د

بابا آب داد.
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ما = داماد                            مـَ = آمَد

ما - مـَ
آمـ  -  امَـ

ما - ماما - مام - بام - دام - داماد - دَما - ماد - بادام - بمَ - دَم - 
آدَم - آمَد - آمَدَم

ماما آمَد.
ماما آب داد.

بابا با داماد آمَد.
بابا بادام داد.
با آدَم آمَدَم.

آدَم آب داد.

مـ م

آدَم

بام

بادام

مادر




