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مقدمه:

یادگیری ریاضی یکی از مهم ترین بخش های تحصیل است. ریاضی، علمی کاربردی 

و هنری حقیقی برای خدمت به بشریت در عرصه های مختلف است. این رو بهتر 

کردن باشد. کتاب ریاضی پایه ی اول  است آموزش آن همراه منطق و یادگیریِ فکر 

با دقت در  تا دانش آموز  گونه ای جذاب طراحی شده  به  ایده  این  با  نیز  دبستان 

محیط اطراف به یافته های ریاضی دست یابد.

کلاس اول دبستان، مجموعه ای از تمرین های  کتاب ریاضی  کتاب با نظر بر  این 

که  درس به درس و از آسان به سخت را در اختیار معلمان و والدین قرار می دهد 

گردآوری و تنظیم  آموزشی مناسب  کتاب درسی و برنامه های  منطبق بر اهداف 

شده است. 

ارتباط  برقراری  و  خود  پیرامونی  محیط  در  دقت  با  دانش آموزان  می رود  انتظار 

منطقی بین مفاهیم و موضوعات مختلف، به تدریج توانایی حل مسئله را آموخته 

و مانند یک پژوهشگر خلاق به علم ریاضی علاقه مند شوند.

کتاب بر اساس استدلال ریاضی، به صورت مرحله به مرحله تنظیم  تمرین های 

شده است. همچین مهارت به کار بردن ابزار و ساختن اشکال به گونه ای جذاب در 

میان تمرین ها به دانش آموز ارائه شده است.



آشپزخانه

کند  با پرسش سؤال از دانش آموز بخواهیم مفاهیم یادشده در تصویر صفحه ی ۱  کتاب را پیدا 

و با انگشت نشان بدهد.

یر آشنا شود: دانش آموز باید در  این تم با مفاهیم ز

 ،۵ ۱ تا  بالا و پایین، چپ و راست، ردیف و ستون، قبل و بعد، اَشکال هندسی، شمارش 

خط کش  از  استفاده  خدا،  نام  با  کارها  آغاز  داستان سازی،  الگویابی،  رو،  و  یر  ز  ، آخر و  اول 

، تقویت انگشتان دست و مفهوم نشان دادن اعداد با انگشتان. به عنوان یک ابزار

کنید. ۱- توپ سمت راست را آبیآبی و توپ سمت چپ را قرمزقرمز 

ایده

پرسش:

تِم ۱

درسنامه
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۲- تعداد شکل ها را با انگشتان دست نشان بدهید.

کنید. 3- به اندازه ی شکل های هر دسته از ستون ها رنگ 
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۴- با توجه به رنگ شکل ها الگو را ادامه بدهید.

۵- هر شکل را با همان رنگ با استفاده از شابلون بکشید.
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۶- به تعداد هر شکل خانه های روبه روی آن را رنگ بزنید.

کنید. کامل  کردن خانه ها  یر را با رنگ  ۷- الگوی ز
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کنید. ید و با خط کش به دسته های هم اندازه وصل  ۸- شکل های هر دسته را بشمار

کنید. ۹- بچه های بالای سرسره را صورتیصورتی 
کنید.        بچه های پایین سرسره را سبزسبز 
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کنید. ۱۰- به اندازه ی شکل های سمتِ چپ از شکل های سمت راست رنگ آمیزی 
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کنید. ۱- دومین جوراب از سمت چپ را قهوه ایقهوه ای 

کنید.       اولین جوراب از سمت راست را زردزرد 

پرسش های ویژه

کنید. ۲- دور الگوی صحیح خط بکشید و آن را در مربع های پایین پیاده 

یر را ادامه دهید. ۴- الگوهای ز
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