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فرزندان است. 
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بسیاری از نوجوانان آسان تر مي شود. 
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1213 تغييرات گذر از دوره ی بلوغ

بين.دوستانشان.تغيير.مي.كند .برخي.به.قدري.رشد.مي.كنند.كه.در.پايان.سال.

تحصيلي.خيلي.بزرگ.شـده.و.اندازه.ي.آن.ها.با.ميز.و.نيمكت.سـال.تحصيلي.بعد.
تناسب.ندارد .بعضي.ديگر.آهسته.تغيير.مي.كنند .

اوايـل.نوجوانـي.اغلب.با.نگراني.در.مورد.شـكل.ظاهری.بدنشـان.و.تصويري.

كـه.نوجوانـان.از.ظاهرشـان.دارند.توأم.اسـت .دخترها.و.پسـرها.كـه.هيچ.وقت.

چنـدان.توجهي.به.ظاهرشـان.نداشـتند.ناگهان.سـاعت.ها.وقت.صـرف.مي.كنند.

تا.خودشـان.را.آراسـته.كنند.و.هميشـه.در.مورد.كوتاهي،.بلندي،.چاقي،.لاغري.

يـا.پـر.از.جوش.بودن.صورتشـان.نگراني.و.شـكايت.دارند .قسـمت.هاي.مختلف.

بدن.در.زمان.ها.و.اندازه.هاي.متفاوت.رشـد.مي.كنند:.دسـت.ها.و.پاها.سريع.رشد.
مي.كننـد .علـت.اين.اسـت.كه.رشـد.بدني.
نيازمنـد.همكاري.بخش.هاي.بدني.متفاوت.
اسـت.و.اين.بخش.هـا.با.تغييـرات.متفاوت.
تناسب.دارند،.نوجوان.در.فعاليت.هاي.بدني.
احساس.بدقواره.بودن.و.ناهنجاري.مي.كند .
نرخ.رشـد.و.پيشـرفت.بدني.بخش.هاي.
ديگـر.زندگـي.نوجـوان.را.تحـت.تأثير.قرار.
مي.دهـد .دختـر.11.سـاله.اي.كـه.به.سـن.
بلـوغ.رسـيده.نسـبت.به.دختـر.ديگري.كه.
به.اين.سـن.نرسـيده.علايق.متفاوتی.دارد .
نوجواناني.كه.زود.يا.دير.به.بلوغ.مي.رسـند.

نگراني.هـاي.خـاص.خودشـان.را.دارند .آن.ها.كـه.دير.به.بلوغ.مي.رسـند.به.ويژه.

پسرها.احساس.مي.كنند.كه.در.مقايسه.با.هم.كلاسي.هايي.كه.از.نظر.بدني.رشد.

بهتري.داشته.اند.در.ورزش.ها.قدرت.رقابت.كمتري.دارند .تازه.به.بلوغ.رسيده.ها.

به.ويژه.دخترها.پا.به.عرصه.ي.بزرگسالي.مي.گذارند.در.حالي.كه.هنوز.نمي.توانند.

از.نظـر.عاطفـي.و.ذهنـي.اين.دوره.را.درك.كنند .تأثير.سـن.در.ابتداي.تغييرات.

بدني.در.موقع.بلوغ.و.روش.پاسخ.دادن.دوستان،.هم.كلاسي.ها،.خانواده.و.جهان.

پيرامـون.بـه.آن.تغييرات،.تأثيرات.بلند.مدت.روي.نوجوان.دارد .برخي.نوجوانان.

اين.ايده.را.دوسـت.دارند.كه.نسـبت.به.دوستانشـان.رشـد.متفاوتی.دارند .براي.

نمونـه،.آن.هـا.از.برخي.بهره.مندي.ها.به.ويژه.در.ورزش.ها.برخوردار.مي.شـوند.كه.
هم.كلاسي.هايي.كه.ديرتر.به.بلوغ.مي.رسند.آن.را.تجربه.نمي.كنند .

نوجوان.با.هر.مقدار.رشد،.ديد.غيرواقعي.كسب.مي.كند.و.بايد.اطمينان.يابد.
كه.تفاوت.در.نرخ.رشد.اتفاقي.طبيعي.است .

تغييرات عاطفي

كارشناسـان.عقيده.دارند،.اين.ايده.كه.هورمون.خشـم.بر.نوجوانان.غلبه.مي.كند.

نوعـي.مبالغـه.اسـت .به.هيـچ.وجه،.در.اين.سـن.احتمال.دارد.يكي.از.نوسـانات.

عاطفـي،.بدخلقـي،.اشـتياق.به.زندگـي.خصوصـي.و.كم.حوصلگي.اتفـاق.بيفتد .

كـودكان.نمي.توانند.به.آينده.ي.دور.بينديشـند.اما.نوجوانـان.مي.توانند.و.همين.

موضوع.به.آن.ها.امكان.مي.دهد.تا.درباره.ي.آينده.نگران.شـوند .بيشـترين.ميزان.
نگرانی.نوجوانان.در.موارد.زير.است:.

كار.در.مدرسه؛ +
شكل.ظاهري.بدن،.رشد.بدني.و.اجتماعي.بودن؛ +
مرگ.احتمالي.والدين؛ +
قلدري.در.مدرسه؛ +
خشونت.در.مدرسه؛ +
نداشتن.دوست؛ +
مواد.مخدر.و.الكل؛ +
گرسنگي.و.فقر.در.كشور؛ +
ناتواني.براي.يافتن.شغل.خوب؛ +
بمباران.اتمي.و.حمله.ي.تروريست.ها.به.كشور؛ +
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جدا.شدن.والدين.آن.ها.از.هم؛.و +
مرگ +

بسـياري.از.نوجوانـان.هوشـمندي.دارنـد .آن.هـا.تغييـرات.عاطفـي.و.بدنـي.

چشمگيري.را.تجربه.مي.كنند،.بنابراين.اغلب.در.مورد.خودشان.حساسيت.زيادي.

دارنـد .چه.بسـا.در.مورد.ويژگي.هاي.شـخصي.يا.كاسـتي.هايي.نگران.مي.شـوند.

كـه.براي.آن.ها.مهم.اسـت.ولي.ديگران.نسـبت.به.آن.ها.توجهـي.ندارند .عقيده:.

“امشـب.نمي.توانـم.بـه.مهمانی.بـروم.چون.همه.بـه.جوش.بـزرگ.روی.صورتم.

می.خندنـد”.امـا.حقيقت؛.جوش.ريز.اسـت.و.زيـر.موها.پنهان.مي.شـود نوجوان.

اغلب.با.خودش.درگير.مي.شـود .نوجوان.عقيده.دارد.تنها.كسـي.است.كه.چنين.

احسـاس.و.تجربـه.اي.دارد.و.به.قدري.خاص.اسـت.كه.هيچ.كـس.ديگر،.به.ويژه.

خانواده.اش.نمي.توانند.او.را.درك.كنند .اين.ايده.را.مي.توان.به.احساس.تنهايي.و.

عزلـت.تعميـم.داد .علاوه.بر.اين،.تمركز.نوجوان.بر.خود.و.بر.رابطه.اش.با.خانواده.
و.دوستانش.تأثير.مي.گذارد .)نبايد.من.را.ببينند.كه.با.مادرم.به.سينما.مي.روم (

عواطـف.نوجوانـان.اغلـب.مبالغه.آميـز.بـه.نظـر.مي.رسـد .رفتارشـان.به.نظر.

نامتناسـب.ديـده.مي.شـود .در.مورد.نوجوانان.مرتب.از.شـادي.بـه.اندوه.رفتن.و.

از.تيزهوشـي.بـه.كندذهنـي.در.تغييـر.بودن،.طبيعي.اسـت .حقيقت.اين.اسـت.

كـه.برخـي.عقيده.دارند.كـه.نوجوان.مرحله.ي.دوم.كودكي.را.از.سـر.مي.گذراند .

“كارول.بليفيلد”.مشاور.دبيرستان.در.“ويسكانسين”.توضيح.مي.دهد:.يك.مرتبه.

نوجـوان.مي.خواهـد.ماننـد.بچه.ی.كوچك.با.او.رفتار.و.مراقبت.شـود .پنج.دقيقه.

بعد،.بزرگسـال.ها.را.كنار.مي.زند.و.مي.گويد:.“بگذاريد.من.اين.كار.را.بكنم” .اگر.

بتوانيـد.بـه.آنان.تفهيم.كنيد.كه.آن.هـا.در.بحبوحه.ي.برخي.تغييرات.بزرگ.قرار.
دارند.مفيد.است .اين.تغييرات.هميشه.به.طور.مرتب.پيش.نمي.رود .

عـلاوه.بـر.تغييرات.عاطفي.كـه.نوجوانان.حـس.مي.كنند،.بيشـتر.آنان.براي.

بيـان.عواطفشـان.راه.هاي.متفاوتی.را.جسـت.و.جو.مي.كنند .بـراي.نمونه.كودكي.

كـه.بـا.در.آغوش.گرفتن.دوسـتان.و.افراد.از.آنان.اسـتقبال.مي.كنـد.به.نوجواني.

تبديـل.مي.شـود.كه.با.همين.اشـخاص.فقـط.با.تكان.

دادن.سـر.برخـورد.مي.نمايـد .بـه.عنـوان.مثـال.در.

آغـوش.رفتـن.و.بوسـيدن.والديـن.جايـش.را.به.كنار.

كشـيدن.و.گفتن.“آه،.مامـان!”.مي.دهد .حائز.اهميت.

است.بدانيد.كه.اين.تغييرات.در.روش.بيان.احساسات.

اسـت.و.با.احساس.واقعي.در.مورد.دوستان،.والدين.و.
خانواده.تفاوت.دارد .

مراقـب.نوسـان.افراطي.عاطفه.يـا.غمگيني.پايدار.

در.كودكتان.باشـيد .آن.ها.مشكلات.عاطفي.جدي.به.

بار.مي.آورند .)براي.كسـب.اطلاعات.بيشـتر.به.بخش.
مشكلات.مراجعه.كنيد( .

تغيير ادراك

تغييـرات.ذهنـي.و.ادراكـي.را.كـه.در.اوايـل.نوجواني.
اتفاق.مي.افتد.به.آساني.نمي.توان.ديد.اما.به.اندازه.ي.تغييرات.عاطفي.و.فيزيكي..
اهميـت.دارنـد .در.خلال.دوره.ي.نوجواني.بيشـتر.نونهالان.در.روش.انديشـيدن،.
استدلال..و.آموختن،.اشتباهات.بزرگي.مرتكب.مي.شوند .كودكان.بايد.هر.چيزي.
را.خودشـان.ببينند.و.لمس.كنند.تا.متقاعد.شـوند.كه.واقعي.اسـت.اما.در.اوايل.
نوجوانـي.آن.هـا.مي.تواننـد.درباره.ي.ايده.هـا.و.چيزهايي.كـه.نمي.توانند.ببينند.و.
لمس.كنند،.بينديشند .در.صورتي.كه.خودشان.پيامدهاي.كارها.و.نقطه.نظرهاي.
متفـاوت.را.ببيننـد.بهتر.مي.توانند.بينديشـند .براي.نخسـتين.بـار.مي.توانند.به.
جاي.آنچه.هسـت.درباره.ي.چيزهايي.كه.بايد.باشـد.فكر.كنند .كودك.6.سـاله.
گمان.مي.كند.شـخصي.كه.لبخند.مي.زند.شـاد.اسـت.و.كسـي.كه.گريه.مي.كند.
غمگين.اسـت .پسـر.يا.دختر.14.ساله.مي.گويد.شخص.غمگين.لبخند.مي.زند.تا.

احساسات.واقعي.اش.را.پنهان.كند .


