
به نام خدای مهربان
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راهنمایی برای استفاده از این کتاب: 
آزمایش های این کتاب برای افراد زیر 12 سال تدارک 

دیده شده است.
توصیه ی ما این است که برای فرزندان خود 

دفترچه ای تهیه کرده و آن ها را تشویق کنید که 
نتیجه ی آزمایش ها را به صورت نمودار و کلمات 

یادداشت کنند. به این طریق آن ها می توانند خلاقانه 
دفترچه ی خود را تزیین کنند. به پیشنهادهای آن ها 
برای چگونگی کاربرد و بهبود آزمایش ها توجه کنید 
تا از این طریق درک بهتری از آزمایش های کتاب به 

دست آید.
در ابتدای هر بخش کادری برای یادداشت خلاصه ی 

آزمایش وجود دارد. از این کادر می توانید برای 
یادداشت آن چه که فرزندتان انجام داده است 

استفاده کنید.
با توجه به ساده بودن استفاده از دوربین های 

دیجیتال می توانید برای عکس برداری از مراحل 
آزمایش، از یک دوربین استفاده کنید.

این فعالیت های به ظاهر تفریحی می تواند زمینه را 
برای کارهای علمی فرزندانتان در آینده فراهم کند 
و با تحریک قوه ی تصور و جست و جو, آن ها را به 

پدیده های جهان پیرامونشان علاقه مند کند.

این نشانه ها فقط جهت راهنمایی آورده شده است. انتخاب آزمایش 
مناسب براساس مهارت های مربوط به کودکان برعهده ی والدین 

آن هاست. هم چنین استفاده از ابزارآلات مستلزم نظارت بزرگ ترها 
می باشد.

برای درک اهمیت این آزمایش ها، بزرگ ترها باید برای بحث 
درخصوص دلایل آن ها حضور داشته باشند. هم چنین گشت وگذار 

در پارک ها و محیط های باز برای انجام آزمایش باید به همراه 
بزرگ ترها انجام شود.

این نشانه یعنی نظارت والدین برای تمامی سنین مورد 
نیاز است زیرا ابزاری مانند کبریت در آزمایش مورد 

استفاده قرار می گیرد.

این نشانه یعنی نظارت بزرگ ترها برای کودکان کم 
سن وسال مورد نیاز است زیرا ابزاری مانند قیچی در 

آزمایش به کار رفته است.

این نشانه یعنی نظارت والدین خیلی ضرورتی ندارد اما 
حضور آن ها برای بحث در خصوص اهمیت نتیجه ی 

آزمایش لازم است.

این نشانه بیان می کند که آزمایش می تواند در محیط 
باز انجام شود.

این نشانه امکان انجام آزمایش در محیط بسته مانند 
خانه را نشان می دهد.

این نشانه یعنی که در انجام آزمایش ابزاری مثل سطل 
یا سبزی خردکن یا بادکنک مورد نیاز است.

آزمایش ها به گونه ای طراحی شده که با وسایل ساده و قابل دسترسی در 
منزل بتواند انجام شود. اگر هم در آزمایشی وسیله ای مورد نیاز باشد که باید 

خریداری شود، آن وسیله ارزان قیمت خواهد بود.

آشناییبانشانهها

59آزمایشعلمیدربارهیزیستشناسی
آزمایشهایدانشمندانکوچک)جلد2(

مؤلف: جمعی از نویسندگان
مترجم: مهرداد عرفانیان
ویراستار: مریم یعقوبی

تصویرگر: گلن سینگلتون
مدیر هنری و اجرای جلد: حسین نیلچیان

صفحه آرایی: کارگاه گرافیک قاصدک
زیر نظر شوراي بررسي

لیتوگرافی: گلپا • کد: 92/482
چاپ سوم: 1396 • تیراژ: 2000 جلد

شابک: 978-964-307-512-5
شابک دوره: 978-964-307-648-1
کلیه ی حقوق چاپ و نشر انحصاراً برای

موسسه ی نشر و تحقیقات ذکر محفوظ است.

59 آزمايش علمی درباره ی زيست شناسی برای دبستانی ها/ نوشته جمعی :عنوان و نام پديدآور
از نويسندگان؛ تصويرگر گلن سينگلتون؛ ترجمه مهرداد عرفانيان.

تهران: ذکر، کتاب های قاصدک.: مشخصات نشر

40 ص.: مصور.: مشخصات ظاهری

آزمايش های دانشمندان کوچک؛ ٢.:فروست

5-51٢-307-964-978: شابک

فيپا: وضعيت فهرست نويسی

کتاب حاضر بخشی از کتاب »365Science Experiment« است.: يادداشت

پنجاه و نه آزمايش علمی درباره ی زيست شناسی برای دبستانی ها.:عنوان گسترده

زيست شناسی -- آزمايش ها:موضوع

علوم -- آزمايش ها:موضوع

سينگلتون، گلن، تصويرگر:شناسه افزوده

Singleton, Glen:شناسه افزوده

عرفانيان، مهرداد، 1354 -، مترجم:شناسه افزوده

139٢ 9پ/QH 316/5:رده بندی کنگره

570/7٢4:رده بندی ديويی

3099804: شماره کتابشناسی ملی

این اثر توسط داوران و کارشناسان دبیرخانه ی سامان دهی 
و  آموزشی  تکنولوژی  دفتر  تربیتی  و  آموزشی  منابع 
با  مرتبط  و  مناسب  پرورش،  و  آموزش  کمک آموزشی 
برنامه های درسی دوره ی آموزش ابتدایی دانسته شده است.

دفترونمایشگاهمرکزی:
تهران،خانقلاب،خفلسطينجنوبي،خمحتشم،شمارهي20،طبقهياولغربي

تلفن:66410041)5خط(تلفكس:66468263
کدپستي:1315853493سامانهيپيامكي:3000666663

www.zekr.coEmail: zekr_publishery@yahoo.com



5

مواد لازم:
 مجله های قدیمی

 قیچی

کدام حیوان، کوچک، سبز 
و لزج است و چهارپا دارد، 

می جهد و در باتلاق ها زندگی 
می کند؟

ما!

مراحل کار:
1. تصاویر تمامی حیواناتی را که 
در مجله می بینید، ببرید و جدا 

کنید.
2. در مورد طبقه بندی حیوانات 

تصمیم بگیرید. برای این کار 
می توانید از معیارهایی چون تعداد 

دست و پا، محل زندگی، کشور،

گوشت خوار بودن یا گیاه خوار 
بودن، سرعت، زندگی در آب یا 

خشکی، فعالیت در روز یا شب و 
مانند این ها استفاده کنید. برای 

طبقه بندی حیوانات صدها راه 
وجود دارد.

3. این بازی را با یکی از دوستانتان 
انجام دهید. از دوستتان بپرسید 

که آیا می تواند چگونگی 
طبقه بندی شما را حدس بزند.

4. شما می توانید همین بازی را در 
خصوص گیاهان و حشرات انجام 

دهید.

1.طبقهبندیموجوداتزنده
موجودات را گروه بندی کنید.

هر حیوانی یک گونه ی منحصر به فرد 
است و معیارهایی مانند تعداد دست و پا 

برای شناسایی آن ها به کار می رود.

آیا می دانید؟
چرا؟

حیوانات می توانند به 6 گروه تقسیم شوند. پستانداران 
خون گرم هستند و فرزندانشان را می زایند. پرندگان 
خون گرم هستند و تخم می گذارند و پر و بال دارند. 

خزندگان خون سرد هستند و تخم می گذارند. 
دوزیستان خون سرد هستند و می توانند در آب و 
خشکی زندگی کنند. ماهی ها خون سرد هستند و 

در آب زندگی می کنند، آن ها برای تنفس از آبشش 
استفاده می کنند. بی مهره ها نیز ستون مهره ها ندارند.

یادداشت:آزمایش:تاریخ:
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مواد لازم:
 بطری پلاستیکی

 گل و ریشه های آن
 آب

 کمی خمیر مدل سازی
 نی برای نوشیدن

مواد لازم:
 چهار عدد برگ 

بزرگ به شکلی که 
هنوز به ساقه متصل 

باشند.
 ریسمان

 قیچی
 خط کش
 وازلین

من گل میخک را برای آزمایش 
بیشتر می پسندیدم، ولی خُب 

الان هم بد نشد خصوصاً 
که من یک قورباغه ی 
خیلی خوش تیپ 

هستم.

4.تنفسگياهان

5.برگهایلغزان

گیاهان چگونه مواد غذایی را از خاک کسب می کنند؟

بررسی چگونگی از دست رفتن رطوبت از برگ گیاهان.

برگ چهارم که روغن وازلین بر آن 
مالیده نشده است زودتر از بقیه ي برگ ها 

پژمرده شده و می میرد، چون آب آن 
برگ تبخیر شده است. روغن وازلین مانع 
تبخیر آب مي شود، به همین علت برگ 

دوم که در دو سوی آن روغن مالیده 
شده از همه بیشتر عمر می کند.

آیا می دانید؟

گیاهان مانند نی عمل می کنند. سوراخ های بسیار 
ریزی در برگ گیاهان وجود دارد که فقط با ذره بین 
قابل مشاهده است. این سوراخ ها برای تنفس مورد 

استفاده قرار می گیرند. هنگامی که از داخل نی می مکید 
و هوا را از درون بطری خارج می کنید، سوراخ های سطح 

گیاه برای جبران کمبود هوا شروع به تنفس می کنند.

آیا می دانید؟

مراحل کار:
1. بطری را از آب     

پرُ کنید.
2. کمی خمیر به 

اطراف ریشه ي گل 
بچسبانید.

3. گل را در بطری 
گذاشته و درِ بطری 

را دوباره با خمیر 
بپوشانید.

4. نی را به دقت از داخل درِ خمیرپوش شده عبور دهید 
و در عین حال نگذارید که نی به آب برخورد کند.

5. در این وضعیت در مقابل آینه بایستید و با مکیدن نی 
سعي کنید هوا را از بطري خارج کنید.

مراحل کار:
1. یک سر ریسمان را به ریشه ی هر 
یک از برگ ها و سر دیگر را به یک 

خط کش گره می زنیم. برگ ها را پهن 
می کنیم تا با هم تماس نداشته باشند.

2. بر سطح رویي برگ  اول وازلین 
می مالیم. بر سطح زیرین برگ دوم 

علاوه بر سطح رویي آن وازلین 
مي مالیم. به نوک برگ سوم هم وازلین 

می مالیم اما به برگ چهارم وازلین 
نمي زنیم.

3. چند روزی صبر می کنیم و سپس 
برگ ها را با هم مقایسه می کنیم.

مواد لازم:
 یک عدد 

سیب زمینی شیرین
 خلال دندان

 لیوان آب خوری
 آب

این سیب زمینی با این همه خلال دندان 
شبیه یکی از غذاهایی است که در 

میهمانی خورده ام.

کسی یک 
فنجان آب 
برکه دارد؟

من بعد از این همه دویدن 
آب نیاز دارم. دارم مثل یک 
سیب زمینی چروکیده می شوم.

مواد لازم:
 یک عدد 
سیب زمینی

 دو نعلبکی
 تخته ی خردکن

 کارد
 نمک

 آب

مراحل کار:
1. سیب زمینی را به 
دو نیم تقسیم کنید.
2. هر دو نعلبکی را 
از آب پرُ کنید. در 
یکی از نعلبکی ها 

نمک بیفزایید و آن را 
علامت گذاري کنید تا 
با نعلبکی دیگر اشتباه 

نشود.
3. دو نیمه ي سیب زمینی را از قسمت بریدگی در 
داخل دو نعلبکی بگذارید و نیم ساعت صبر کنید. 

ببینید که چه رخ می دهد.

3.رشدازدوطرف

2.سيبزمينیچروکيده
سیب زمینی چروکیده درست کنید.

رشد دادن ریشه و برگ های سیب زمینی.

آب نمک باعث از دست رفتن آب 
سیب زمینی و در نتیجه چروکیدگي آن 

مي شود. زمانی که انسان عرق می کند و 
آب نمی خورد، همین اتفاق رخ می دهد.

آیا می دانید؟

سیب زمینی به عنوان یک گیاه زیرزمینی 
شناخته می شود. این بدین معناست که این 

گیاه از قسمت ریشه به وجود می آید. آیا 
گیاه زیرزمینی دیگری می شناسید؟ هویج 
نمونه ی دیگری از این نوع گیاهان است.

آیا می دانید؟

مراحل کار:
1. لیوان را از آب پر 

کنید.
2. چند عدد 

خلال دندان را در 
بدنه ی سیب زمینی 

فرو کنید.
3. سیب زمینی را در 
لیوان آب قرار دهید. 

خلال دندان باعث 
می شود که سیب زمینی در آب فرو نرود.

4. چند روز این سیب زمینی را به همین حال رها کنید. 
بخش پایینی سیب زمینی شروع به ریشه دادن می کند.
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مواد لازم:
 موز

 سوزن خیاطی بلند

این همان چیزی 
است که برای 

جشن تولد بعدی ام 
به آن نیاز دارم. اگر 
20 یا 30 تا از این 
بادکنک ها داشته 
باشم خیلی عالی 

می شود.

مواد لازم:
 یک بسته مخمر 

خشک
 آب گرم

 شکر
 قاشق چای خوری

 کیسه ی پلاستیکی 
تمیز

 بادکنک

مراحل کار:
1. سوزن را به دقت بر یکی از 

لبه های موز فرو ببرید و آن را به 
آرامی به سر دیگر موز برسانید و 

به این کار ادامه دهید.
2. بدین ترتیب تمامی موز از 

داخل تکه تکه خواهد شد.

3. حالا موز را مقابل چشم 
دوستانتان پوست بگیرید. آن ها 
از دیدن این که موز در داخل 

چنین با دقت قسمت شده 
است، تعجب خواهند کرد.

8.بالونسحرآميز

9.موزپيوندجو!

از گاز حاصل از مخمر جهت باد کردن 
بالون استفاده کنید.

دوستان خود را با یک آزمایش سر کار بگذارید.

این کار برای دیگر میوه ها امکان پذیر نیست. موز به این 
دلیل به راحتی قاچ می شود که بسیار نرم است. ساختار 

موز از هزاران هزار موی نازک تشکیل شده است.

آیا می دانید؟

این اتفاق، سحر و جادو نیست. در واقع با 
افزایش شکر و حرارت به مخمر، این ماده که 
در اصل یک نوع گیاه است رشد می کند و از 

خود گاز دی  اکسیدکربن پس می دهد. این گاز 
سبب می شود تا بادکنک پر از باد شود.

آیا می دانید؟

مراحل کار:
1. مخمر خشک را داخل 
بطری پلاستیکی بریزید.

2. کمی آب گرم به بطری 
اضافه کنید، سپس یک قاشق 

چای خوری شکر به آن بیفزایید و 
بطری را تکان دهید.

3. بادکنک را روی دهانه ی بطری 
نصب کنید به گونه ای که هیچ منفذی برای 

آن باقی نماند.
4. بطری را در کاسه ي آب گرم قرار دهید.

5. ببینید که چگونه بادکنک همانند یک بالون سحرآمیز 
خود به خود باد می شود.

داخل این بطری مثل یک 
باتلاق در یک منطقه ي 

گرمسیری است ولی این گیاه 
کوچولو این بطری را دوست دارد.

مواد لازم:
 گل داخل گلدان

 کیسه ی پلاستیکی 
شفاف
 آب

 پارچ آب
 نوار بلند

این جا خیلی 
گرم است، 

احساس می کنم 
در این کیسه ی 
پلاستیکی گیر 

افتاده ام.

مواد لازم:
 بطری شفاف 

پلاستیکی
 خاک

 گیاه کوچک یا بذر
 نوار ضخیم

 قیچی

7.تعریقگياهان

6.گلخانهیکوچک
گلخانه ا ی کوچک برای رشد گیاهان بسازید. 

گیاهان قطره های کوچک آب را پس می دهند.

خورشید باعث افزایش حرارت درون گلخانه 
می شود. از آن جا که محیط گلخانه بسته است، 

هوای درون آن به وسیله ي خورشید گرم می شود 
و همان طور گرم می ماند حال آن که ممکن است 
هوای بیرون سرد باشد. نتیجه  آن خواهد بود که 
هوای داخل گلخانه تا حدی به آب تبدیل شود 

و گیاه را تر و تازه نگه دارد.

آیا می دانید؟

رطوبت درون پلاستیک حاصل از آبی 
است که گیاه از خاک کسب می کند و آن 
را از طریق برگ هایش به هوا می فرستد.

آیا می دانید؟

مراحل کار:
1. بطری را به دقت بشویید و اگر درونش مرطوب ماند 

نگران نباشید.
2. بطری را از وسط جدا کنید.

3. نیمه ی پایینی به دست آمده را تا نصف از خاک پر کنید.
4. گیاه کوچک را در داخل خاک قرار داده و از پوشیده 

شدن ریشه ی آن مطمئن شوید.
5. نیمه ی بالایی بطری را مجدداً به وسیله ی نوار چسب بر 

نیمه ي پایینی آن قرار داده و بچسبانید.
6. چند قطره آب داخل بطری بریزید و درِ بطری را ببندید.

7. گلخانه ی کوچک را نزدیک پنجره قرار دهید تا نور 
خورشید به آن برسد.

8. پس از چند روز خواهید دید که دیواره ي بطری مرطوب 
شده است. اگر رطوبت زیاد بود درِ بطری را باز کنید تا 

محیط آن کمی خشک شود.

مراحل کار:
1. به گل کمی آب دهید.

2. گل و گلدان را 
به وسیله ي کیسه ی 

پلاستیکی بپوشانید، به 
گونه ای که هوا نتواند از 

آن خارج شود.
3. گل را یک شب به 

همین حالت نگه دارید. 
روز بعد قطره های آب را 
درون پلاستیک خواهید 

دید.
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مواد لازم:
 پیمانه

 تابه و درپوش
 نصف قاشق 

چای خوری پودر زنجبیل
 قاشق غذاخوری

   فنجان آب لیمو
 نصف فنجان شکر

 مخمر خشک
 صافی
 قیف

 قاشق همزنی
 بطری بزرگ و 

درپوش
   1 قاشق چای خوری 

خمیر تارتار
 آب

4ـــ1

2ـــ1

مواد لازم:
 لیمو

 کاسه ی آب
 کارد

من دلم عصاره ی زنجبیل 
نمی خواست. بیشتر، این گازها 

را هوس کرده بودم. 

مراحل کار:
1. دوازده پیمانه آب را در یک تابه 

بجوشانید و پودر زنجبیل را به همراه 
آب لیمو و نصف فنجان شکر و خمیر 

تارتار به آن می افزاییم.
2. ترکیب به دست آمده را اندکی 

می گذاریم تا خنک شود و مخمر خشک 
را در آن حل می کنیم، سپس درِ تابه 

را گذاشته و آن را به مدت شش ساعت 
در جایی دور از حرارت می گذاریم.

3. ترکیب به دست آمده را پس از شش 
ساعت از صافی عبور می دهیم.

4. با استفاده از قیف، مایع مورد نظر 
را به داخل بطری می ریزیم و مراقب 

هستیم که بطری پرُ نشود.
5. درِ بطری را محکم می بندیم و آن 

را در یخچال می گذاریم. پس از دو روز 
عصاره ی زنجبیل آماده ی میل کردن 

است.

مراحل کار:
1. کاسه را پر از آب کنید 

و لیمو را در آن بیندازید. با 
این کار خواهید دید که لیمو 

روی آب شناور می ماند.
2. لیمو را چند تکه کنید.

3. حال تکه های لیمو را در 
آب بیندازید. این بار تکه های 

لیمو در آب فرو می رود.

12.ساختنعصارهیزنجبيل

13.ليمویشناوردرآب

عصاره ی زنجبیل بسازید.

آیا لیمو در آب شناور می شود؟

لیموی قاچ شده، آب را به خود جذب می کند و به 
داخل آب فرو می رود. در واقع پوست لیمو ضدآب 

است و جلوی نفوذ آب یا هوا را به داخل آن می گیرد 
و به همین سبب است که روی درخت دوام می آورد.

آیا می دانید؟

هنگامی که مخمر با شکر مخلوط شده 
و حرارت می بیند، گاز دی اکسیدکربن 

تولید می کند که باعث گازدار شدن 
ترکیبات می شود و حباب های گاز را 

در عصاره ی زنجبیل ایجاد می کند. از 
همین روست که این گونه نوشیدنی ها را 

نوشیدنی های گازدار می نامیم.

آیا می دانید؟

مواد لازم:
 انواع میوه از قبیل 
پرتقال، انگور، زردآلو، 

سیب، گلابی و آلو
 کارد

من این جا دونه می بینم. 
پس این یک میوه است.

مواد لازم:
 میوه هایی چون 

گوجه فرنگی، پرتقال، 
آووکادو، توت فرنگی
 سبزي هایي چون 
هویج، سیب زمینی 

 کارد

مراحل کار:
1. تمامی 

خوراکی های نام برده 
شده را برش دهید.
2. به درون آن ها 

نگاه کنید و ببینید 
که آیا دانه ای در 
آن ها وجود دارد.

3. اگر در هریک از  آن ها دانه وجود داشت، 
آن ماده میوه به حساب می آید.

11.کِيیکميوهازگروهتوتهابهحسابمیآید؟

10.ميوهیاسبزی؟
چگونگی طبقه بندی غذاها به عنوان میوه یا سبزی.

میوه ها می توانند به سه دسته تقسیم شوند.

گوجه فرنگی و آووکادو به خاطر داشتن دانه میوه به حساب 
می آیند. همیشه وقتی به کلمه ي میوه فکر می کنیم، یک 

ماده ی شیرین و آبدار به ذهن ما می رسد، زیرا میوه ها 
دارای قند هستند اما همیشه این طور نیست.

آیا می دانید؟

سه خانواده از میوه ها وجود دارند:
1. گروه شفت ها: میوه هایی هستند که یک هسته ي سخت در 

مرکزشان قرار دارد، مانند هلو و زردآلو.
2. گروه توت ها: میوه هایی هستند که دانه هایشان در سرتاسر آن ها 

پراکنده اند، مانند تمشک، توت فرنگی، شاتوت و حتی پرتقال.
3. گروه سیب ها: میوه هایی هستند که دانه های زیادی در یک 

غلاف در مرکزشان دارند، مانند سیب و گلابی.

آیا می دانید؟

مراحل کار:
1. تمامی میوه ها را از وسط دو نیم 

کنید.
2. به دقت به مقطع برش ها نگاه کنید و 

دانه ها را بیابید.
3. میوه ها را به سه دسته تقسیم کنید: 

آن هایی که یک هسته ی سخت در 

وسط دارند، آن هایی که دانه هایشان در 
سرتاسر میوه پراکنده است و آن هایی 
که هسته شان به وسیله ی یک پوشش 
جداگانه محصور شده است. این سه  

گروه نوع صحیح طبقه بندی میوه ها را 
نشان می دهد.


