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 بعدی 
در لیست 

»نان ارگانیک« 
است 

اوه! نگاه کن 
خیلی گران تر از نان های 

دیگر است! بیا از این نان های 
معمولی بخریم! حتماً مادر 

خوشحال می شود وقتی بفهمد 
صرفه جویی کرده ایم!

اما من که 
این را ننوشته بودم! 

شما باید نان ارگانیک 
می خریدید!

اما این یکی خیلی ارزان تر بود! 
من فکر کردم خوشحال می شوید وقتی ببینید پول 

کمتری خرج کرده ایم! حالا چه فرقی می کند... 
مزه ی همه ی نان ها شبیه هم است!

                 امیـن و ثمیـن به فروشـگاهی نزدیـک خـانه شان 
                 رفته بودند تا چیزهایی که مادر گفته بود بخرند...

             وقتی به خانه آمدند...
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دخترم! خیلی خوب است که سعی کردید 
صرفه جویی کنید! اما تو و امین حتماً باید 

بدانید نان ارگانیک با نان معمولی فرق دارد. 
وقتی کلمه »ارگانیک« همراه یک محصول 
است یعنی در مراحل تولید و آماده کردن 
آن هیچ ماده شیمیایی، آفت کش، کود یا 
تقویت کننده ی رشد استفاده نشده است.

اما مادر 
بدون کود شیمیایی 
ممکن است گیاهان 

خوب و سالم 
رشد نکنند!

درست است ثمین! 
اما بیشتر کارخانه های 

تولید مواد غذایی 
از مقدار خیلی زیادی 
کود و تقویت کننده ی 

رشد استفاده می کنند که 
همه شیمیایی هستند!
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کودهای شیمیایی و آفت کش ها 
آلوده و خطرناک هستند! آن ها مواد طبیعی و مفید خاک 
و گیاهان را از بین می برند. مصرف زیاد کودهای شیمیایی 

تهدیدی جدی برای سلامتی انسان هاست؛ مخصوصاً 
فاضلاب های سمی که در آبیاری گیاهان استفاده می شود.

اسپری های کشنده!
حشره کش ها،   کودهای شیمیایی 

و   آفت کش هایی که   روی میوه ها   و 
گیاهان   باقی می مانند   می توانند 

انسان را مسموم کنند یا بکشند!

فاضلاب های 
سمی و شیمیایی

دام های 
ارگانیک

کشاورزی معمولی

کشاورزی 
ارگانـیــک

استفاده از هورمون 
و آنتی بیوتیک

بدون استفاده از 
کود شیمیایی و 

آفت کش

مزرعه ی مناسب
کودهای ارگانیک

کود شیمیایی آلوده

محیط های شلوغ
آب آلوده

کم شدن مقاومت محصولات 
در برابر بیماری ها

 آبیاری بدون آب آلوده

محصولات باقی مانده برای تهیه 
کمپوست استفاده می شوند.
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