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Graves, Sue .گریوز، سو، ‏‫۱۹۵۰ - ‏ م
 کینفس عمیق بکش/ سو گریوز؛ ]تصویرگر دسیدریا 

گوئیتچاردینی[؛ ترجمه‌ی فرزانه کریمی.
تهران: ذکر، کتاب‌های قاصدک.‬ 

۲۸‏‫ ص.‬: مصور )رنگی(. ‬ 
رفتارها و احساسات ما

دوره‬‭978-964-307-760-0: ؛ ‭ 978-964-307-761-7 ‬:
 فیپا

Take a deep breath, 2013 :عنوان اصلی  
يادداشت: بالای عنوان: کتابی درباره‌ی شجاعت.

گروه سنی: ب، ج.
 عواطف در کودکان -- داستان

آرامش ‌ذهنی
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یک نفس عمیق بکش
نویسنده: سو گریوز  مترجم: فرزانه کریمی
مدیر هنری و اجرای جلد: حسین نیلچیان
صفحه‌آرا: مهتابی عقوبی
ليتوگرافي: چاووش  كد: 95/676
تيراژ: 1500 جلد  چاپ سوم: 1398
شابك: 978-964-307-760-0
شاب کدوره: 978-964-307-761-7
کلیه‌ی حقوق چاپ و نشر انحصاراً برای
موسسه‌ی نشر و تحقیقات ذکر محفوظ است.

دفتر و نمایشگاه مرکزی: تهران،‌ خ انقلاب، خ فلسطين جنوبي،‌ خ محتشم، شماره‌ي 20، طبقه‌ي اول غربي
تلفن: 66410041 )5 خط(  تلفكس:  66468263 كد پستي: 1315844547 
  @ghasedakbooks  www.zekr.co  3000666663 :سامانه پیامکی

این اثر توسط داوران و کارشناسان دبیرخانه‌ی سامان‌دهی منابع 
آموزشی و کم‌کآموزشی  تکنولوژی  دفتر  تربیتی  و  آموزشی 
آموزش و پرورش، مناسب و مرتبط با برنامه‌های درسی دوره‌ی 

آموزش پیش‌دبستان و دبستان دانسته شده است.



الکس و لوسی به مدرسه می‌رفتند. لوسی »جک« را دید. 
او سگشان »جِت« را به گردش می‌برد.

لوسی از سگ‌ها خوشش نمی‌آمد. او می‌گفت که همه‌ی سگ‌ها ترسناک‌اند. 
به همین دلیل، پشت مامانش قایم شد.



مامان گفت که جِت سگ خوبی است. او گفت که جت فقط می‌خواهد با تو 
دوست بشود. او به لوسی گفت که آرام بماند و یک نفس عمیق بکشد.
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او حتی کمی به جِت نزدیک شد.لوسی یک نفس عمیق کشید و دیگر پشت مامانش قایم نشد.
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