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فهرستاستفاده از اينترنت
در تمام اين کتاب وب‌سايت‌هايی را توصيه کرده‌ايم که با وصل شدن 
به آن‌ها می‌توانيد اطلاعات بيشتری درباره‌ي بدن انسان کسب کنيد. 
 usbornequicklinks برای دسترسی به اين سايت‌ها به وب سايت

برويد تا با سايت‌های ديگر ارتباط برقرار کنيد.
1. به www.usborne-quicklinks.com برويد.

2. برای اين کتاب، رمز عبور first human body را وارد کنيد.  
3. در لينکی که می‌خواهيد وارد شويد، شماره‌ي صفحه را بنويسيد.
4. روی لينک مربوطه کليک کنيد تا به سايت معرفی شده وارد شويد.

چند کار که با دسترســی به سايت‌های توصيه شده می‌توانيد انجام 
دهيد، عبارت‌اند از:

• درباره‌ي مغز و اعصاب فيلم ببينيد.
• درباره‌ي استخوان‌ها و اسكلت فعاليت‌هايي در اينترنت داشته باشيد.

• درباره‌ی ضربان قلب نقاشی متحرک ببينيد.
• درباره‌ی‌هــاي ژن‌ها حقايقي را كشــف كنيد و به فعاليت و بازي 

بپردازيد.
• درباره‌ی چگونگي تغيير انسان‌ها با افزايش سن چيزهايي ببينيد.

دسترسي به سايت
ســايت usborne quicklinks به طور منظم به روز رســاني يا 
update مي‌شــود، اما گاهي، ممكن است پيامي دريافت كنيد كه 
اين ســايت در دسترس نيســت. اين وضعيت موقت است؛ بنابراین 
مدتی بعد مراجعه كنيد. در صورتي كه هركدام از ســايت‌ها بســته 
شــوند، در صورت امكان ســايت جديدي را جايگزين آن میک‌نیم. 
 usborne ليســت ســايت‌هاي به ‌روز رساني شــده در ســايت
quicklinks موجود است. گاهی اگر تشخيص دهيم که لين‌کها 
مفيد واقع شده‌اند، لين‌کهای بيشــتری را اضافه میک‌نيم. بنابراين 
وقتی سراغ اين وب‌سايت می‌رويد، ممکن است تا اندازه‌ای آن را با 

توصيفات اين کتاب متفاوت بيابيد.

دانلود کردن تصاوير
تصاويري كه در اين كتاب نشانه‌ی  دارند را مي‌توانيد براي استفاده 
 usborne quicklinks در محل كار يا پروژه‌هايتان از ســايت
رايگان دانلود و چاپ كنيد. نسخه‌برداري و توزيع تصاوير به منظور 
هدف‌هاي تجاري مجاز نيست. براي دسترسي به تصاوير به آدرس 

زير برويد و دستورهای ساده‌اي را رعايت كنيد:
www.usborne-quicklinks.com 

ايمني اينترنت
ضوابط ساده برای ارتباط امن با اينترنت عبارت‌اند از:

پيش از ورود به اينترنت از والدين یا سرپرســت خود اجازه بگیرید و 
مطمئن شويد که موارد زير را رعايت میک‌نيد: 

• اطلاعات شــخصي مثل اسم واقعي، آدرس يا شماره تلفن خود يا 
مدرسه‌تان را هيچ‌وقت به اينترنت ندهيد.

• چنان‌چه سايتي از شما مي‌خواهد تا به آن وصل شويد يا با نوشتن 
نام يا آدرس e-mail خود ثبت‌ نام كنيد، با بزرگ‌ترها مشورت كنيد.

لوازم مورد نیاز
اكثر وب‌‌سايت‌هاي معرفي شــده در فهرست اين كتاب با استفاده 
از رايانه‌ی خانگي و موتور جســت‌وجو )نرم‌افزاري كه به ما امكان 
مي‌دهد تا به اينترنت وصل شــويم( قابل دسترســي است. برخي 
ســايت‌هاي ديگر براي نمايش ويدئو يا انيميشــن به برنامه‌هاي 
)اتصالات( بيشتري نيازدارند. اگر وارد سايتي شويد و لوازم دسترسي 
به آن را نداشــته باشــيد، پيامي روي صفحه‌ی نمایش‌گر مي‌آيد. 
معمولاً در هر ســايت دكمه‌اي وجود دارد كه با كليك بر روي آن 
مي‌توانيد لوازم ورود به ســايت را دانلود كنيد. به همين ترتيب، به 
ســايت usborne quicklinks برويــد و net help را كليك 
كنيد. در آن‌جا می‌توانید نرم‌افزارهاي ارتباط با سايت را دانلود كنيد.

سخني با والدين و سرپرست‌ها
وب‌سايت‌ها‌ي معرفي شــده در اين كتاب به طور مرتب بازبيني و 
لينك‌هاي usborne quicklinks به‌ روز رســاني مي‌شوند. به 
هرحال، محتويات هر وب‌سايت ممكن است در هر زماني تغيير كند 
و usborne quicklinks در مورد محتويات وب‌سايت‌هاي غير 

از خودش مسئوليتي ندارد.
به نظر ما كودكان هنگام ارتباط با اينترنت بايد بازرســي شوند تا از 
اتاق چت اســتفاده نكنند. از نرم‌افزارهايي كه استفاده از موضوعات 
مبتذل را فيلتر مي‌نمايد، استفاده كنيد. لطفاً مطمئن شويد كه فرزندان 
شما از راه‌كارهاي ايمن نوشته شده در اين قسمت استفاده مي‌كنند.
 usborne‌quicklinks جهت كسب اطلاعات بيشتر، در وب‌سايت

قسمت net help را نگاه كنيد.
براي دسترسي سريع به همه‌ي وب‌سايت‌هاي معرفي شده در اين 
 www.usbone-quicklinks.com كتاب، به آدرس اینترنتی

برويد و كلمه‌ي عبور first human body را وارد كنيد.
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عكــس ويژه‌ای را مي‌بينيد كه گرمي و ســردي 
اشــياء را نشان مي‌دهد. بخش‌هاي گرم، به رنگ 

سفيد يا قرمز نشان داده شده‌اند.



درون بدن انسان
بدن انسان مانند ماشيني پيچيده و شگفت‌انگیز است و از بخش‌هاي 
مختلف تشــكيل شده است. همه‌ي این بخش‌ها با هم كار مي‌كنند 

تا ما زنده بمانيم.

سلول‌هاي كوچك
بدن انســان از ميليون‌ها ميليون ســلول زنده‌ي 
كوچك ســاخته شــده اســت. بيشــتر سلول‌ها 
آن‌قدر كوچك‌اند كــه نمي‌توانيم آن‌ها را ببينيم. 
دانشــمندان با وســیله‌ای به نام ميكروسكوپ به 

آن‌ها نگاه مي‌كنند.

شكل سلول‌ها
ســلول‌ها شــكل‌ها و اندازه‌هاي متفاوتي دارند و 
هر كدام كاري متفاوت انجام مي‌دهند. در اين‌جا 

تعدادی از آن‌ها را مي‌بينيد.

اندام‌هاي بدن انسان
ميليون‌ها ســلول به هــم مي‌پيوندند تا همه‌ي 
بخش‌هاي بدن را بسازند. بخش‌هاي مهم بدن 
مانند قلب و معده، اندام ناميده مي‌شوند. هر اندام 

كار خاص خودش را انجام می‌دهد.

زنده ماندن 
انســان براي زنده ماندن به غــذا، آب و هوا )براي 
تنفس( نياز دارد. هوا حاوي گازي به نام اكســيژن 
اســت. تمام سلول‌هاي بدن شما براي كار كردن به 

اکسیژن نياز دارند.

ارتباط با اينترنت
براي انجام دادن چند بازي و كسب اطلاعات 
درباره‌ی بدن و اندام‌ها به آدرس اینترنتی زير 

مراجعه کنید: 
www.usborne-quicklinks.com

در این‌جــا گلبول‌هــاي قرمز خــون را 
مي‌بينيــد. درون يك قطره خون انســان 
حدود 250 ميليون گلبول قرمز وجود دارد.

مغز بــدن را اداره مي‌كند و به 
تمام اندام‌ها دستور مي‌فرستد.

غذا به رشد کردن و كسب انرژي 
براي تحرك انسان كمك مي‌كند.

دو ســوم بدن از آب 
تشكيل شده است.

در این تصویر، برخي از اندام‌هاي 
مهم بدن انسان را مي‌بينيد.

قلب خون را به تمام 
بدن پمپاژ مي‌كند.

شش‌ها هوا را به 
درون خود میک‌شند.

كبد خون را 
پاكسازي مي‌كند.

معده غذا را در خود 
جای می‌دهد.

روده‌ها غذا را مي‌شكنند تا 
بدن از آن‌ها استفاده كند.

از بزرگ‌ترين سلول‌هاي بدن  برخي 
انسان به اندازه‌ي اين نقطه‌ها ريزند.

سلول چربي مانند 
توپ، گرد است.

و  مسطح‌اند  پوست،  سلول‌هاي 
مانند جــدول كلمات متقاطع با 

هم جور مي‌شوند.

سلول‌هاي ماهیچه‌ای 
دراز و باريك‌اند. 

برخي از سلول‌هاي عصبی 
شبيه درخت‌اند.
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مغز و اعصاب 
مغز همه‌ي اتفاقات درون بدن انســان را كنترل مي‌كند. مغز 
به تمام بخش‌هاي بدن پيام‌هايي مي‌فرستد و به آن‌ها اطلاع 

مي‌دهد که چه کنند. این پيام‌ها از ميان اعصاب مي‌گذرند.

ارسال پيام
كار اعصــاب نقل و انتقــال پيام‌هاي مغز 
اســت. اعصاب به مغز امكان مي‌دهند تا 
بداند در جهان پيرامون شــما چه اتفاقاتي 
می‌افتد. كار ديگر اعصاب، انتقال پيام‌هايي 
است كه مغز به بقيه‌ي بدن شما مي‌فرستد.

سلول‌هاي پر شتاب 
مغز و اعصاب انســان از ميليون‌ها سلول عصبی به نام 
نورون ســاخته شــده‌اند. وقتي فكر مي‌كنيم، پیام‌هاي 
الكتريكي در داخل مغز از نورونی به نورون دیگر منتقل 

می‌شوند.

كار مغز 
مغز به طور مداوم مشغول كار اســت. حتي وقتي در خواب عميق 
هستيد، مغز، قلبِ شما را به تپش وا مي‌دارد و باعث می‌شود تنفس 
كنید. مغز بخشــي از وجود انسان است كه فكر مي‌كند، مي‌آموزد، 

تصميم مي‌گيرد و چيزهايي را به خاطر مي‌آورد.

ارتباط با اينترنت
براي مشاهده‌ي فيلم و كسب اطلاع درباره‌ی مغز 

و اعصاب انسان به آدرس اینترنتی زير برويد:
www.usborne-quicklinks.com

در اين تصوير مي‌بينيد كه چطور مغز 
به اعصاب تمام بدن وصل است.

نخاع از دســته‌ای از عصب‌ها 
به وجود آمده است و از میان 

ستون مهره‌ها می‌گذرد.

در این‌جا، اعصاب ديگر بدن به 
رنگ سبز نشان داده شده‌اند.

اين جمجمه است. جمجمه، 
است  سر  استخواني  بخش 
كه از مغز محافظت مي‌كند. شيارهاي روي سطح مغز به صورت 

خط‌هــاي زرد كم‌رنگ نشــان داده 
شده‌اند.

زماني كه به ســن شش سالگي 
می‌رسيد، مغزتان به اندازه‌ي مغز 

بزرگسال‌هاست.

درون  تصویر،  این  در 
سر انســان را مي‌بينيد. 

مغــز به رنــگ صورتي 
كم‌رنــگ و ناحيــه‌ی زرد 

نشان داده است.
نخاع مغز را به بقيه‌ي بدن 

وصل مي‌كند.

در این‌جــا می‌بینید که وقتي توپي را در دســت 
مي‌گيريد، چــه اتفاقي مي‌افتد. همه‌ي این کارها 

در كسري از ثانيه رخ مي‌دهد.

شــما تــوپ را مي‌بينيد كه به 
اين  اعصاب  مي‌آيــد.  طرفتان 
پيام را از چشم‌ها به مغز منتقل 

مي‌كنند.

مغز تصميم مي‌گيرد كه توپ را 
بگيرد. بنابراین، به دســت‌هاي 
پيام مي‌فرستد كه حركت  شما 

كنند.

اعصاب اين پيام را به بازوها و 
دست‌هاي شما منتقل مي‌كنند. 
دســت‌ها بــراي گرفتن توپ 

حركت مي‌كنند.

درون مغز شما، ميليون‌ها نورون 
ريز مثل اين‌ها وجود دارند.

آيا مي‌دانيد؟
 بلندترين ســلول‌هاي بدن، نورون‌هايي‌اند كه 
نخاع را به انگشــتان پا وصل مي‌كنند. اندازه‌ي 

آن‌ها به کی متر )سه فوت( هم مي‌رسد.
 سرعت حركت پيام در نورون‌هاي انسان بيش 
از 400 كيلومتر بر ساعت )250 مايل بر ساعت( 

است.
 هــر نورونِ مغز مي‌تواند در هــر ثانيه بيش از 

100/000 پيام دريافت كند.
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