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درک احساساتدرک احساسات
به صورت هامپی دامپی نگاه کن، 

به نظر تو چه احساسی دارد؟ کلمه‌ی درون مستطیل 
نشان می‌دهد او چه احساس دارد. 

به صورت هامپی دامپی نگاه کن، 
به نظر تو چه احساسی دارد؟ کلمه‌ی درون مستطیل 

نشان می‌دهد او چه احساس دارد. 

روی  هامپی‌دامپی 
است. نشسته  دیوار 

می‌افتد. دیوار  روی  از  ناگهان  هامپی‌دامپی 

ل شحا خو

حت ا ر نا به والدین / مربیان: در این صفحات احساس هامپی‌دامپی در »زمان حال« نوشته شده است. با کودک در مورد احساسی که 
او دارد صحبت کنید. در مورد اینکه چرا او این احساس را دارد هم صحبت کنید. در مورد اتفاقاتی که ممکن است در شرایط 

واقعی برای او پیش بیاید؛ تا او هم احساسی مشابه هامپی‌دامپی داشته باشد، بحث و گفت‌وگو کنید.
اهداف آموزشی: آگاهی از حالات روحی خود و دیگران. / بیان احساسات با استفاده از »صفت«‌ها.
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شمردنشمردنشمردنشمردن

سربازها و اسب‌ها را بشمار.
جواب‌ها را درون جاهای خالی پر رنگ کن.

آمدند پادشاه  اسب‌های  تمام 
آمدند هم  پادشاه  سربازهای  تمام 

کنند. کمک  هامپی‌دامپی  به  تا 

می‌بینی؟ اینجا  در  اسب  چند 
می‌بینی؟ اینجا  در  سرباز  چند 
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به والدین / مربیان: همان‌طور که در حال شمردن هستید، به تک تک اسب‌ها و سربازها اشاره کنید.
از کودک بخواهید عدد مر‌بوط به تعداد هرکدام را بنویسد.

اهداف آموزشی: شناسایی دسته‌های مختلف اجسام یا اشخاص و شمارش آن‌ها.
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شمردنشمردن

آمدند،  اسب‌ها  و  سربازها  همه‌ی 

را  هامپی‌دامپی  نتوانستند  اما 
کنند. درست  اولش  روز  مثل 

به والدین / مربیان: از کودک بخواهید سربازهای خانم را بشمارد. حالا از او بخواهید که سربازهای آقا را بشمارد. 
آیا تعداشان با هم برابر است؟

اهداف آموزشی: شناسایی دسته‌های مختلف اجسام یا اشخاص و شمارش آن‌ها. / بیان احساسات با صفات.
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حت ا ر نا
می‌بینی؟ اینجا  در  خانم  سرباز  چند 
می‌بینی؟ اینجا  در  آقا  سرباز  چند 
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درک احساساتدرک احساسات
به صورت هامپی دامپی نگاه کن، به نظر تو 

مستطیل  درون  کلمه‌ی  دارد؟  احساسی  چه 
نشان می‌دهد او چه احساسی دارد. 
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