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ناشر پیشرو 
در انتشار کتاب های کمک آموزشی

برای مهدکودک ها و پیش دبستانی ها



والدین و مربیان گرامی
با سلام، انتشارات ذکر در پی فعالیت های آگاه سازی و ایجاد مهارت در کودکان پیش دبستانی، تصمیم به ترجمه و 

تدوین کتاب "اولین هزار کلمه ی من"  گرفته است.
همان طور که می دانید کودک از آغاز تولد از طریق شنوایی و بینایی به کسب مهارت های زبانی می پردازد و پس 
از فراگیری لغات، شروع به صحبت کرده، از این طریق ارتباط مستقیمی با محیط برقرار می کند. در این جهت، کتاب 
حاضر برای همه ی گروه های سنی پیش از پنج  سال مفید است. فقط نوع استفاده از آن متفاوت است. در ابتدا، مادر یا 
مربی کلمات را برای کودک می خواند و درباره ی آن صحبت می کند و این امر را به صورت کتاب خوانی مستمر ادامه 
می دهد. پس از سه سالگی، کودک در توضیح دادن درباره ی تصاویر مشارکت می کند. درواقع، تا سه سالگی مربی یا 
مادر فعال است و کودک ناظر و مقلد بزرگ تر هاست و پس از آن مادر یا معلم از کودک می خواهد که شرح تصاویر 
را به صورت نامگذاری یا داستان گویی بیان کند و والدین و مربیان گوش کنند، درواقع کودک فعال است. بنابراین، 
همه ی گروه های سنی پیش دبستانی و دبستانی می توانند به عنوان یك کتاب کمك آموزشی از این اثر بهره برده، 

مهارت های پایه ی زبان آموزی را کسب نمایند.

تذکر مهم
به یاد داشته باشید، این کتابی 1000 کلمه ای است، کتابی که بارها و بارها باید مرور شود. یادگیری همه ی این کلمه ها 

به زمان احتیاج دارد.



در خانه
At home
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حمام
The bathroom

اتاق نشیمن
The living room

وان حمام
bath

صابون
soap

شیر آب
tap

کاغذ توالت
toilet paper

مسواک
toothbrush

آب
water

توالت
toilet

اسفنج
sponge

دست شویی
basin

دوش
shower

خمیردندان
toothpaste

رادیو
radio

بالش )کوسن(
cushion

دی وی دی
DVD

فرش
carpet

مبل
sofa
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اتاق خواب
The bedroom

هال )ورودی(
The hall

حوله
towel

صندلی
chair

لحاف
duvet

شانه
comb

ملافه
sheet

تخت خواب
bed

قالیچه
rug

جالباسی )کمد لباس(
wardrobe

تلویزیون
television

دراور
chest of drawers

آینه
mirror

برس لباس
)ماهوت پاک کن(

brush

چراغ خواب
bedside lamp

تابلو )عکس(
picture

قلاب )چوب رختی(
peg

تلفن
telephone

راه پله
stairs

نامه
letter

میز
table

روزنامه
newspaper

میوه
fruit

رادیاتور
radiator
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آشپزخانه
The kitchen یخچال

fridge

لیوان
glass

ساعت
clock

صندلی آشپزخانه
)چهارپایه(

stool

قاشق چای خوری
teaspoon

کلید برق
switch

پودر لباس شویی
washing powder

کلید
key

در
door

جاروبرقی
vacuum cleaner

قابلمه
saucepan

چنگال
fork

پیش بند
apron

میز اتو
ironing board

زباله
rubbish

دستمال آشپزخانه
tea towel




