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مقدمه  ی مؤلف

در دنیا هیچ چیز با خنده ی زیبا و بی آلایش بچه ای بی دندان قابل قیاس نیست  
هیچ چیز به اندازه ی خنده ی کودکی، روح و جان ما را صفا نمی دهد؛ موهبتی 

که کاملًا رایگان و بی هزینه است 
همراه با فرزندتان از این دوران لذت ببرید و دنیا را بار دیگر از دریچه ی 

چشمان او نظاره کنید 
سرگرمی های این کتاب برای نوزادان و خردسالان مناسب می باشد و روش 
را  بازی  بزرگ تر جلوی چشمان کودک  ابتدا  این صورت است که  به  کار آن 
انجام می دهد و کودک در وهله ی نخست فقط از تماشای بازی لذت می برد  

هم بازی های کودک در این بازی ها عمدتاً بزرگ ترها هستند 
بچه های بزرگ تر هم از این که می توانند خودشان بازی ها را انجام دهند به 
وجد می آیند  آن ها خیلی زود یاد می گیرند که این بازی ها را با بچه های دیگر 

انجام دهند 
در این کتاب شما علاوه بر ایده ها و طرح های جالب و مبتکرانه، پیشنهادات 
ایجاد  فرزندتان  با  ارتباط خوبی  شما کمک می کنند،  به  مفیدی می یابید که 

کنید 



مقدمه ی مترجم
کودکان گل های باغ زندگی اند که باید همیشه شاداب و باطراوت بمانند و این 

وظیفه ی والدین است تا پاسدار این شادابی و طراوت باشند 
بازی و شادی ما را در انجام این وظیفه ی خطیر یاری می کند  کودکان در 
جریان انجام بازی های گوناگون مهارت های لازم برای زندگی فردی و اجتماعی 

را فرامی گیرند 
کتابی که در دست دارید شامل بازی های متنوعی است که همگی یک هدف 
را دنبال می کنند: »از دوران کودکی فرزندتان و بودن در کنار او لذت ببرید، پیش 
از آن که به سرعت پایان یابد « تفاوتی ندارد شما کدام بازی را انجام می دهید، 
مهم آن است که اوقات شادی را با فرزندتان بگذرانید و خاطرات شیرینی برای 

او و خودتان رقم بزنید 
نویسنده  کتاب های متعددی در زمینه ی بازی و سرگرمی های کودکان دارد 
که به 30 زبان زنده ی دنیا ترجمه شده اند  نظر به مفید و ارزنده بودن این آثار 
سعی کردم برای آشنایی و بهره جستن هرچه بیشتر خانواده های عزیز ایرانی 

کتاب های دیگری نیز از این نویسنده ارایه دهم 
به همین منظور علاوه بر کتاب حاضر کتاب های: »بازی های 5 دقیقه ای« و 
»دنیای من و مادربزرگ« به چاپ رسیده اند و کتاب دیگری با عنوان »101 بازی 
پیش از خواب« نیز در دست ترجمه است که به زودی در دسترس علاقمندان 

عزیز قرار خواهد گرفت 
گفتنی است در بعضی بازی ها از اشعار شاعران کودک و اشعار فولکلور استفاده 
شده است و در مواردی هم اشعار را از آلمانی ترجمه نمودم و آن ها را به نظم 

درآوردم که امید است مقبول خوانندگان محترم قرار گیرد 
با سپاس- مترجم

فصل اول
نخستین بازی ها

دیدن چهره برای نوزاد بسیار مهم است؛ به ویژه اگر به بازی دالی موشه تبدیل 
برایش  این کار  نوزاد نشان دهید،  به  بپوشانید و دوباره  را  شود  صورت خود 
مهیج است  جالب است بدانید معمولاً افراد برای نزدیک شدن به نوزاد، به طور 
کاملًا غیرارادی در فاصله ی سی سانتی متری او قرار می گیرند  حال اگر به نوزاد 
چشمک یا لبخند بزنید، صدای بانمکی درآورید، یا عطر آشنایی برایش داشته 

باشید، بازی جذاب و گیرایی برای او ترتیب داده اید 
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نوازش

پس از شیر دادن به کودک، او را برای مدت کوتاهی در آغوش بگیرید، آرام 
تکانش دهید و سعی کنید ارتباط بصری با او برقرار کنید  سپس به او لبخند 
بزنید، نامش را صدا کنید و در حالی که سرتان را حرکت می دهید، سعی کنید 
نوزاد را  از دستان  باشد  حال یکی  برقرار  با بچه  تماس بصری شما هم چنان 
بگیرید و در حالی که با او حرف می زنید، با دست خودش روی گونه ها، بینی 

و دهانش را نوازش دهید  

هر کس راه خودش را می یابد
کودک  تربيت  برای  معمولًا  همکاران  و  همسایگان  دوستان،  اقوام، 
پيشنهادهایی می دهند. اجازه ندهيد شما را با مطالب اشتباه گمراه سازند. 
تعریفی که دیگران از بچه خود می کنند، اغلب نادرست و غيرواقعی است؛ 
به عنوان مثال اگر بگویند بچه ی دختر خاله ی شما از بدو تولد شب ها 
طرف  به  سينه خيز  در شش ماهگی  یا  می خوابيده  اتاقش  در  تنهایی  به 
ظرف غذایش می رفته و... یاوه و بی اساس است. حتی اگر بعضی روزها 
هيچ کاری درست از آب درنمی آید و به عقيده ی دیگران فرزندتان یک 
هيولاست، اصلًا نباید نگران باشيد. باور کنيد آسمان همه جا یک رنگ 
است. هر کسی راه حل خودش را پيدا می کند. یقين بدانيد روش درست 
همان است که برای شما و نوزادتان مناسب بوده و در خانه ی شما جواب 
می دهد و ابداً اهميتی ندارد که دیگران )عمه، خاله، دوست و...( درباره ی 

شما و روشتان چه نظری دارند.

اشیای متحرک

یک شیء کوچک و رنگی مانند اسباب بازی یا یک لیف حوله ای را به آرامی 
پیش چشمان نوزاد از راست به چپ و بالعکس حرکت دهید؛ طوری که نوزاد 

بتواند آن را با چشمانش 
دنبال کند  پس از مدت 
همزمان  نوزاد  کوتاهی، 
سرش  شیء،  حرکت  با 
این  می دهد   حرکت  را 
کار به ظاهر ساده، برای 

نوزاد تجربه ای مهیج و بسیار سرگرم کننده است 

موشه اومد و اومد و   

این یک بازی قدیمی و جذاب برای خنداندن کودک است  موشه در این بازی 
و  می دهد  حرکت  نوزاد  پای  روی  را  دستش  انگشتان  مادر  است   مادر  همان 
می گوید: موشه اومد و اومد و    حالا مادر انگشتان نوزاد را می گیرد و با خنده 
به سراغ قسمت های دیگر صورت و بدن  او سپس  می گوید: عزیز دل مامان  

نوزاد می رود و او را به همان روش می خنداند  

اشیای برّاق

نوزادان از دیدن چیزهای برّاق لذت می برند؛ مثلًا گوی برّاقی که بالای تختش 
شما  شک  بدون  می آید   حساب  به  فوق العاده ای  منظره  برایش  است،  آویزان 
چیزهای تزیینی و براقی در خانه دارید که برای کودک جالب و مهیج باشد و 

او را شگفت زده می کند  

موسیقی و هیجان 

هنگام  مادر  که  آشنا  موسیقی  یک  بگذارید   موسیقی  اغلب  فرزندتان  برای 
سمفونی های  دارد   چندان  دو  تأثیری  است؛  می داده  گوش  آن  به  بارداری 
موتزارت و ویوالدی یا ترانه های فولکلوریک به یادماندنی کشورمان و    از جمله 


