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فهرستاستفاده از اينترنت
در كتاب پيش رو وب ســايت هايي معرفي شــده اند تا براي كســب 
اطلاعات بيشتر راجع به ژن ها و DNA به آن ها مراجعه كنيد. به اين 
 www.usborne-quicklinks.com منظور به آدرس اينترنتی

مراجعه كنيد و رمز عبور »genes« را وارد كنيد.

لوازم
بيشــتر وب سايت هايي كه در اين كتاب معرفي شده اند، با استفاده از 
كامپيوتر خانگي اســتاندارد و موتور جست و جو )نرم افزاري كه به شما 
امکان مي دهد تا از اطلاعات اينترنت استفاده كنيد( قابل دسترسي اند. 
براي دسترسي به برخي سايت ها به برنامه هاي بيشتری نياز است تا 
بتوانيد به اينترنت وصل شويد و از صدا و برنامه هاي تصويری استفاده 
كنيد. در صورتي كه وارد ســايتي شــويد كه لوازم دسترسي به آن را 
نداشته باشيد، پيام خاصي روي صفحه ی نمايشگر شما ظاهر مي شود. 
معمولاً در آن ســايت بايد كليدي را كليك كنيد و ابزار دسترســي را 
دانلود نماييد. به همين ترتيب به usborne quicklinks برويد و 
رويNET HELP كليك كنيد تا بتوانيد به اين سايت وصل شويد.

ایمني اینترنت
هرگاه از اينترنت استفاده مي كنيد، لطفاً 
به راه كارهاي ايمني كه در وب سايت 
ارائــه   usborne quicklinks
مي شود، توجه نماييد. وب سايت هايي 
 usborne كه در اين كتــاب و در

quicklinks معرفي شده اند، به 
مي شوند؛  بازبيني  منظم  طور 
اما نشر usborne مسئوليتي 
در قبال محتوا يا در دسترس 
ديگر  سايت هاي  وب  بودن 

ندارد.

دسترسي به سایت
ارتباط با usborne quicklinks به طور منظم به روز رســاني 
مي شــود. اما هر چند وقت يك بار سايتی موقتاً در دسترس نيست. 
اگر ســايتي كاملاً بســته شــود، در صورت امکان سايت ديگري 
جايگزين آن مي شــود. تعدادي از جديدترين ســايت ها را در وب 

سايت usborne quicklinks خواهيد يافت.

دانلود كردن تصاویر
برخي تصاوير كتاب حاضر را مي توانيد براي اســتفاده شخصي خودتان، 
 usborne quicklinks مثل نگهداري عکس در محل كارتان از سايت

دانلود و چاپ كنيد.

به هرحال، از كپي كردن و توزيع آن ها براي مقاصد تجاري بپرهيزيد. در 
كنار تصاوير قابل دانلود كردن يك علامت ســتاره      قرار دارد. جهت 
نسخه برداري )كپي كردن( يا چاپ تصاوير ياد شده از آموزش هاي سايت 

www.usborne-quicklinks.com استفاده كنيد.

تمام موجــودات زنــده اعم از انســان، 
شامپانزه و گياه، ژن و DNA دارند.
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اين بخش، دانش ژن ها و DNA، نقش، اهميت و بي خطر 
بودن آن ها را توضيح مي دهد. حتي دانشمندان برجسته هم 

ژن ها و DNA را خوب نمي شناسند.

چگونگي انتقال ژن ها وDNA در انسان 
موضوع اين بخش است.

تاريخ دانش ژنتيك و چگونگي پيدايش ژن ها و 
DNA در اين بخش تشريح مي شود.

موضوع اين بخش، دانش امروزي ژنتيك است. اين 
بخش داستان هايی را كه در ژن ها می شنويم - از گوسفند 

شبيه سازي شده گرفته تا غذاهاي ژنتيك - بررسی می كند 
و حقايق نهفته در پس آن ها را توضيح مي دهد.

بحث درباره ی اخلاقيات - يعني راست و دروغ بودن 
دانش ژنتيك - موضوع بخش حاضر است. مخالفت 
با غذاهاي ژنتيك و ابداعات ديگر نيز در اين بخش 

تشريح مي شود.

بخش مرجع كتاب شامل صدها تاريخ، اسامي، 
شماره ها و واژگان علمي ژنتيك است.



انقلاب ژنتيك
اطلاعــات راجع به دانش ژنتيك و DNA در رديف خبرهاي مهم روز قرار 
دارد. داستان هاي مربوط به شبيه سازي، غذاهاي ژنتيك، باروري و آزمايش 
DNA در عناويــن روزنامه ها به اطلاع عموم مردم مي رســد. به هر حال، 
تعريف دقيق ژنتيك و DNA چيســت؟ محل كشف آن ها كجاست؟ و چرا 

داراي اهميت اند؟

مثل  هــم  دريايــي  شــير 
موجودات زنده ی ديگر از سلول 

تشکيل شــده است. سلول ها توسط 
ژن هاي داخلــي اداره و كنترل مي شــوند. 

بنابراين، درحقيقت ژن ها دستورهايي برای كنترل 
كردن و ادامه ی زندگي موجودات زنده اند.

ژن چیست؟ 
ژن هــا دســتورهايي اند كــه انســان ها، 
حيوانات،گياهــان و موجــودات زنــده ی 
ديگــر طبق آن هــا كار مي كننــد. ژن ها 
درون ســلول ها وجود دارند . ســلول ها، 
بدن همه ی موجودات زنده را مي ســازند. 
 DNA ژن ها از ماده اي شــيميايي به نام
ساخته شده اند. بنابراين »ژن هاي شما« و 

»DNA شما« به يك معني است.

كشفیات جدید
دانشــمندان مدت هاي مديدي به درستي 
نمي دانســتند موجودات زنــده چگونه به 
حيات خــود ادامه مي دهنــد. در حقيقت 
ژن هــا و DNA در صــد ســاله ی اخير 
شناخته شده اند. امروزه دانشمندان ژنتيك 
درباره ی طــرز كار ژن ها اطلاعات زيادي 
دارند و از كيفيت اداره ی سلول ها و حيات 

موجودات زنده با اطلاع اند. 

تغییر موجودات زنده
در 50 سال اخير، دانشمندان ژنتيك از حد 
شناخت ژن ها و DNA پا را فراتر نهاده اند 
و روش هاي تغيير يا اصلاح ژنتيکي را هم 
آموخته انــد. به عبارت ديگر، دانشــمندان 
اكنــون مي توانند طــرز زندگي موجودات 
زنده را تغيير دهنــد و گونه هاي جديدي 
از حيوانــات و گياهان را ابداع كنند. دانش 
ژنتيك چيزي فراتر از اختراعات و كشفيات 

ديگر است.

نگرانی های مربوط به 
دانش ژنتیك 

بســياري از مردم راجع به پيشرفت هاي 
دانــش ژنتيــك نگران اند و 

چه  مي كنند  گمــان 
بســا با تغييــر ژن ها، 

زندگي موجــودات زنده 
بــه مخاطــره افتد. 

اعتراض  بــراي 
دانش  نوعي  به 

مبارزاتي  ژنتيك، 
به راه افتاده است. 

انســانی در لباس حيواني كه از نظر 
ژنتيکي اصلاح شــده است، به تغيير 

ژن هاي حيوانات اعتراض مي كند.

ارتباط با اینترنت
براي زوم كردن روي DNA دست انسان، به آدرس 

اينترنتی زير مراجعه كنيد:
www.usborne-quicklinks.com

ابداعات حیرت انگیز
دانشمندان ژنتيك با استفاده از دانش جديد ژن ها و DNA كارهاي 

مهمي  انجام داده اند.

نقشه برداري از ژنوم: دانشمندان نقشه ی ژنوم انسان را رسم 
كرده اند. نقشه ی ژنوم انسان مجموعه اي كامل از ژن هاي مورد نياز 

جهت به  وجود آمدن و ادامه ی زندگي 
انسان است.

يــك جنيــن كوچك 
نشــده(  متولد  )نــوزاد 
جهت آزمايش بيماری هاي 
ژنتيك بر سر سوزن ديده مي شود.

همانند ســازي: دانشمندان براي همانند ســازي )يا كپي كردن 
كاملاً دقيق( بســياري از انواع گياهــان و حيوانات از دانش ژنتيك 

استفاده كرده اند.

جنین های طراحی شده: برخي بيماري ها توسط ژن ها از 
والدين به فرزندان منتقل مي شــود. پزشکان مي توانند پيش 
از آغاز رشــد جنين، با بررسی ســلول ها برای يافتن ژن های 

بيماری، به زوج ها براي داشتن فرزندي سالم كمك كنند.

دانشــمندی در حال نمونه برداري از يك otzi است 
)جســد موميايي شــده ای كه در كوه هاي آلپ پيدا 
شده است(. باستان شناســان براي پيدا كردن قدمت 
موميايي هــا و شــباهت هاي زمان زندگــي آنان از 

آزمايش DNA استفاده مي كنند.

اصــاح ژن ها )GM(: اصــلاح ژن ها به اين معني اســت كه 
ژن هاي موجود زنده را به گونه اي تغيير دهيم تا به شــکلي متفاوت 
كار كنند. دانشمندان موش هايي با ژن اصلاح شده پرورش داده اند 

كه در تاريکي نور مي دهند.

داروسازي: دانشــمندان باكتري هايي با ژن اصلاح شده طراحي 
كرده اند تا براي بدن انســان مواد مفيدي مثل انسولين بسازند و به 

اين وسيله، بيماري موسوم به ديابت را درمان كنند.

انگشت نگاري با استفاده از DNA: از 
آن جا كه هر انســاني DNA ويژه ي خودش 
را دارد، »آزمايش DNA« براي كشف جرم 
اســتفاده مي شود. براي اين منظور، از پوست 
يا سلول هاي ديگر بدن نمونه برداري مي شود.
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شناخت ژن ها
چند صفحه ي آينده توضيــح مي دهد كه اصولاً ژن ها چه اند، 
كارشان چيست و چگونه عمل مي كنند. ژن پديده اي پيچيده 
است كه حتي دانشمندان ژن شناس هم شناخت زيادي از آن 
ندارند. دانشمندان كشــفيات زيادي انجام داده اند، ولي هنوز 

براي يافتن يافته هاي جديد راه درازي در پيش است.

جریان زندگي چگونه است؟
ســؤال هاي بزرگي دربــاره ي حيات، ذهن 
انسان را قرن ها به خود مشغول كرده است. 

شــکل، قد و قواره و رنگ پوست موجود 
زنده چگونه شکل مي گيرد؟

چگونــه چيز هايي مثل قــد و ويژگي هاي 
چهره از والدين به فرزندان منتقل مي شود؟
چرا تمام افراد يك نژاد مشابه هم به نظر 

مي رسند، اما اندكي با هم تفاوت دارند؟

دانشمندان امروزه فهميده اند كه پاسخ همه ي 
اين سؤال ها در »ژن ها« نهفته است. 

ژن ها و سلول ها
بــدن موجــودات زنــده از ســلول هاي 
ميکروســکوپي ساخته شــده است. براي 
نمونه، بدن انسان متشکل از ۱00 تريليون 
ســلول است. هر ســلول نوعاً داراي يك 
هســته يا واحد كنترل بــا مجموعه اي از 
ژن هاي داخل آن است. هسته با فرستادن 

دستورها سلول را كنترل مي كند.

نمونه اي از سلول 
بدن انسان

ژن ها در هسته، 
سلول را كنترل 

مي كنند.

روي پوست هشت پا لکه هاي آبي 
رنگي مي بينيد. ژن ها به هشــت 
پا دســتور مي دهند، چگونه ببيند 
و رفتار كند. ژن ها ســبب رشــد 
سلول ها مي شوند و هشت پا شکل 
مي گيرد. آن ها بدن هشت پا را به 
صورتي مي ســازند كه بتواند زير 

آب زندگي كند.

نقشه ي ژنتیك
ســلول هاي هر نژاد يا گونه از موجودات 
زنده، مجموعــه اي از ژن هاي خاص خود 
را دارد. ژن ها برنامه ي رشد و كار آن گونه 
را بــه روش خاص خودش معين مي كنند. 
به علت همين مجموعه ژن هاي مختلف 
است كه انسان، سگ و هشت پا متفاوت 

به نظر مي رسند.

عکس بزرگ شــده اي از پوست انسان را با قطره هاي عرق مي بينيد. 
پوست و عرق از مواد شيميايي و سلول ساخته شده اند. ژن ها چگونگي 

كار سلول ها را معين مي كنند.

رمز شیمیایي
ژن ها چگونه دســتورها را ذخيــره مي كنند؟ جواب اين 
اســت كه ژن ها داراي رمزند. ژن ها از DNA تشکيل 
شده اند. DNA دســتورها را به صورت طرحي از چهار 

ماده ي شــيميايي كه »حروف« رمزند، ذخيره 
مي كنند. ســلول با خواندن رمز، دســتور 

ژن ها را دنبال مي كنند.
چهار رنگ اين شکل،

چهار ماده ي شيميايي را نشان 
مي دهد كه DNA از آن ساخته 
شده است. ترتيب آن ها نشانه ي 

رمزي است كه دستورها را 
ذخيره مي كند.

طرحــي از يــك قســمت از DNA يا 
ماده اي كه ژن ها از آن ساخته شده اند.

كتاب آشپزي
سلول ها، همزمان از تمام ژن ها استفاده نمي كنند. 
در واقــع، تمام ژن هاي درون ســلول تا اندازه اي 
مانند كتاب آشــپزي اند. هرگاه ســلول نياز داشته 
باشــد كاري انجام دهد، ژن هاي مورد نيازش را 
جست وجو مي كند و دستورها لحاظ شده در آن ها 

را دنبال مي كند.

تفاوت ها
گرچه همــه ي انســان ها مجموعه اي از 
ژن هاي انســاني دارند، هيچ كدام از ما 
شبيه همديگر نيســتيم. مثلاً، افراد 
مختلف مــو، رنگ چشــم و رنگ 

پوست گوناگون دارند.

وجود اندكي تفاوت در ژن ها، سبب 
ژن ها  از  مي شود.  فوق  تفاوت هاي 
به خاطر تفاوت هايي كه در رنگ مو 
ايجاد مي كنند، متشکريم. مو رنگ ها 
و حالت هــاي متفاوتي مثل ســياه، 
قهــوه اي، بلوند، قرمز، صاف يا 

مجعد دارد.

هــر دو كــودک داراي ژن هاي 
اما  ســازنده ي مو و پوســت اند، 

برنامه ي آن ها اندكي تفاوت دارد.
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