




نشر دیوار، یکی از زیر مجموعه‌های 

خانواده‌ی فرهنگی چشمه، از سال 

۱۴۰۲  آغاز به فعالیت کرده است. 

این نشر بر چاپ کتاب‌های تألیف 

و ترجمه در دو حوزه‌ی توسعه‌ی 

فردی و کسب‌و‌کار  متمرکز است 

و می‌کوشد با تنوع بخشیدن کمی 

و کیفی به سرفصل‌ها و مضامین 

این حوزه‌ها،  پیشنهادهای جذاب، 

ملموس و اثرگذار برای ارائه به 

مدیران سازمان‌ها و کارشناسان 

داشته باشد.



شما به روان‌درمانی نیاز ندارید

7 مرحله برای روبراه کردن زندگی‌تان

لن لوکاس نويسنده:  آ

مترجم: هایده نفریه

چاپ سوم، ۳۹00000 ریال 

بینایی در تاریکی

خود را هنگام تجربه‌ی حالت‌های 

تاریک ببینیم 

لساندری نويسنده: ماریانا آ

مترجم: مرتضی هاشمی

چاپ دوم، 2۹00000 ریال  



من عروسک خیمه‌شب‌بازی نیستم

تعمق در روان‌شناسی تاریک و چگونگی اقناع افراد

نويسنده: دانیل اسپید

مترجم: سیدعلی ضیائی

چاپ دوم، ۱۸۰۰000 ریال  



حساس‌ها

قدرت پنهان آدم‌های بسیار حساس در جهان پیچیده‌ی امروز

نويسنده: جن گرنمن و  آندره سولو

مترجم: علیتا تهمتن 

چاپ چهارم، ۳۵00000 ریال 



چگونه آدم‌ها را بخوانیم؟ 

تحلیل، درک و پیش‌بینی احساسات، 

افکار و رفتار افراد

نويسنده: پاتریک کینگ

مترجم: علیتا تهمتن

چاپ سوم، ۲۲۰۰000 ریال  

چه‌طور بشناسمش؟ 

هنر عمیق دیدن و دیده شدن

نويسنده: دیوید بروکس

مترجم: علیتا تهمتن و فاطمه کرونی

چاپ اول، ۴۲۰۰000 ریال  



خشنودی

۳۵ روش مؤثر در 

توسعه‌ی فردی و شادکامی

نويسنده: ربکا رِی

مترجم: سارا زرگر 

چاپ چهارم، ۱90۰۰۰۰ ریال  

انسان در جست‌وجوی معنا

نويسنده: ویکتور فرانکل

مترجم: مهدی مؤمنی‌نیا 

چاپ هشتم، ۲۲۰۰۰۰۰ ریال  



آینه‌های درون زمین

تأمل در باب شفای خود با دنیای زنده

نويسنده: آسیا سولر

مترجم: مهسا ملوکی

چاپ اول، ۳۹۰۰۰۰۰ ریال



پیکاسو در ساحل

چه‌طور در اتاق‌تان فیلسوف شوید

نويسنده: جولین باگینی

مترجم: حسین یعقوبی

چاپ دوم، ۴۲۰۰۰۰۰ ریال



گربه‌صفتی، یک راهنمای فلسفی

نويسنده: جان گری

مترجم: مهدی مؤمنی‌نیا 

چاپ سوم، 1۹00000 ریال  



خواند مثل بلبل

نويسنده: محمدحسن استحقاری

به‌اهتمام هاجر رزم‌پا 

۱ ریال   چاپ دوم، ۵00000

نگهبان ماموت

نويسنده: بهروز فردوس 

چاپ هشتم، ۱۹00000 ریال  



لیه و صبح روز هفتم مارس شوا

از زندگی با بادیه‌نشینان سرزمین‌های تفته از آفتاب کویر تا 

کاخ ریاست‌جمهوری ایتالیا )خاطرات احمد پورفلاح( 

به قلم غزال شهروان 

چاپ اول، ۲۴00000 ریال  



ل کامیاب بیش‌فعا

 مهارت‌هایی برای تقویت عملکردهای 

اجرایی در بزرگ‌سالان بیش‌فعال

نويسنده: فیل بوآسییِ

مترجم: بهناز همتی 

چاپ اول، ۱9۵۰۰۰۰ ریال  



کوهستان تویی

از خودویرانگری تا تسلط بر خود

نويسنده: بریانا ویست

مترجم: غزاله شکرابی 

چاپ پنجم، 2800000 ریال  

گفت‌وگوهای عاشقانه

چند گفت‌‌وگو درباره‌ی عشق، 

به دست آوردن‌ و از دست دادن

نويسنده: ناتاشا لان

مترجم: امیرمهدی حقیقت 

چاپ هشتم، ۵۰00000 ریال  



داستان خلاقیت

راهنمای سبک زندگی برای رسیدن به 

تداوم در خلاقیت و شادی

نويسنده: محمدحسن شهسواری

چاپ  سوم، ۷۹۰۰۰۰۰ریال 



مغز خنیاگر

هنر مهار کردن مغز و رهایی از آشفتگی‌ها

نويسنده: مهدی خواجوی

1 ریال   چاپ پنجم، ۶00000

سین سوگ، عین عشق

زندگی پس از مرگ عزیزان‌مان

نويسنده: غزاله صدر

چاپ ششم، ۳500000ریال 



ل خوب با حقوق و مزایا حا

خرده‌روایت‌های یک کارمند پشت میزنَشین

نويسنده: مصطفی طباطبایی

چاپ دوم، ۱۴۰۰۰۰۰ریال 



زرافه‌های کوتاه

 چرا باهوش‌ها پول‌دار نمی‌شوند

نويسنده: علی ایرانمنش

چاپ اول، ۲۵۰۰۰۰۰ریال 



موفق مضطرب

بزرگ‌ترین ترس‌هایت را به معجزه‌ی رهبری تبدیل کن

نويسنده: مورا آرونزمل

مترجم: مهسا ملوکی

چاپ سوم، ۴۴۰۰۰۰۰ریال 



زیرو رو شدن برند

 چرا امروز مشتری‌ها شرکت‌ها را می‌گردانند و چه‌طور 

می‌توان از این موضوع بهره برد

نويسنده: مارتی نیومایر

مترجم: مریم صابری، سینا دادخواه

۲۱ریال  چاپ سوم، ۰۰۰۰۰



پیشنهادهایی به اولدوز

 راهنمای کسب‌ و کارهای کوچک و خانگی زنان

نويسنده: فائزه درخشانی

چاپ اول، ۱۸۰۰۰۰۰ریال 



رهبری دوآتشه

جایگزینی جسورانه برای بدترین شیوه‌های 

»ممتاز« کسب‌و‌کار امروز

نویسنده: سوزان اسکات

مترجم: مهسا ملوکی

چاپ اول، ۵۵۰۰۰۰۰ ریال



روش بارسلونا

رمزگشایی از دی‌ان‌ای یک فرهنگ فاتح

نويسنده: دیمین هیوز

مترجم: وحید نمازی

چاپ اول، ۴۸۰۰۰۰۰ریال 



رویارویی با تغییر

چگونه شبیه سر الکس فرگوسن فکر کنیم

نويسنده: دیمین هیوز

مترجم: وحید نمازی

چاپ سوم، ۳۲۰۰۰۰۰ ریال 







آب باش دوست من

 آموزه‌های راستین بروس‌لی

نويسنده: شانون لی

مترجم: یاسرخسروی‌زاده

چاپ اول، 950000 ریال 

ان.اف.تی و کریپتوآرت

 راهنمای کامل سرمایه‌گذاری، خلق و فروش 

توکن ناپایاپا در بازار هنر دیجیتال

نويسنده: دانیل‌ال بری

مترجم: شهره طاهری‌پور 

چاپ اول، 560000 ریال

بعد از نوشتن بسوزان

نويسنده: شارون‌لینت جونز

مترجم: سارا مؤیدقائدی

چاپ دوم، 600000 ریال

پادشکننده

چیزهایی که از بی‌نظمی بهره می‌برند

 )چکیده و تحلیل(

نويسنده: نسیم‌نیکولاس طالب

مترجم: یاسر خسروی‌زاده 

چاپ اول، 180000 ریال

در شب هر خونی سیاه است

نويسنده: داوید دیوپ

مترجم: یاسر خسروی‌زاده 

چاپ اول، 390000 ریال

در محاصره‌ی احمق‌ها

 چهار الگوی رفتاری در انسان‌ها نحوه‌ی 

ایجاد روابط کاری )و شخصی( با دیگران

نويسنده: تامس اریکسون

مترجم: مهتا مقصودی

چاپ اول، 950000 ریال

رختخوابت را مرتب کن

نويسنده: ویلیام‌هری مک‌ریون

مترجم: آتناسادات محمودی

چاپ دوم، 490000 ریال

فریب بی‌قاعدگی

نقش پنهان شانس در زندگی و بازار 

)چکیده و تحلیل(

نويسنده: نسیم‌نیکولاس طالب

مترجم: یاسر خسروی‌زاده 

چاپ اول، 180000 ریال

لی فوت‌و‌فن بی‌خیا

 رویکردی نامتعارف برای خوب زیستن

نويسنده: مارک منسون

مترجم: مهتا مقصودی

چاپ اول، 900000 ریال

قوی سیاه

 اثرگذاری بالای مورد بعید درس‌های کلیدی، 

تحلیل و مرور

نويسنده: نسیم‌نیکولاس طالب

مترجم: یاسر خسروی‌زاده 

چاپ اول، 180000 ریال

گربه‌ای خیابانی به اسم باب

نويسنده: جیمز بوئن

مترجم: الهه میرمیران

چاپ اول، 720000 ریال

گل نیلوفری از گل برآید

هنر دگرگونی رنج

نويسنده: تیک نات هان

مترجم: سولماز کفاش‌زاده

چاپ اول، 390000 ریال



قصه‌ات را برایم بگو پدر

نويسنده: جفری میسن

مترجم: سولماز کفاش‌زاده

چاپ اول، 450000 ریال

قصه‌ات را برایم بگو مادر

نويسنده: جفری میسن

مترجم: سولماز کفاش‌زاده

چاپ اول، 450000 ریال

لیوود روزی روزگاری ها

نويسنده: کوئینتین تارانتینو

مترجم: یاسر خسروی‌زاده ، پریسا آقایی

چاپ اول، 980000 ریال

مزرعه‌ی حیوانات

نويسنده: جورج اورول

مترجم: وصال احسان

چاپ اول، 400000 ریال 

مسخ

نويسنده: فرانتس کافکا

مترجم: سیدوحید میربیگی

چاپ اول، 300000 ریال 

مشق موسیقی

 سلوک روحی از طریق موسیقی

نويسنده: ویکتور ووتن

مترجم: مهتا مقصودی

چاپ اول، 1300000 ریال

نترس، اقدام کن

نويسنده: ریچارد برنسون

مترجم: زهرا محمدزاده

چاپ اول، 500000 ریال

ایمان بیاوریم به آغاز فصل سرد

شاعر: فروغ فرخزاد

چاپ دهم، ۶۰0000 ریال

تولدی دیگر

شاعر: فروغ فرخزاد

11 ریال چاپ  دهم، 00000

دیوار

شاعر: فروغ فرخزاد

چاپ  نهم،۸۵0000ریال

عصیان

شاعر: فروغ فرخزاد

چاپ دهم، ۶۰0000 ریال

رباعیات خیام

شاعر: عمربن‌ابراهیم خیام

مصحح: محمدعلی فروغی

چاپ ششم،1800000 ریال 

هشت کتاب

شاعر: سهراب سپهری

چاپ هفتم،2900000 ریال








