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دکتر الناز زاهد

 با توجه به افزایش روزافزون مبتلایان به اختلالات روانى در ایران - و البته در سایر نقاط
 جهان - توجه به روش هاى درمانى که به فرهنگ ایرانى نزدیک باشند، بسیار ضرورى به
 نظر مى رسد. یکى از مشکلات عمده روانشناسى و به ویژه رواندرمانى در ایران این است
 که این علم در اینجا بومى نیست یعنى ما تقریبا نظریه و روش درمانى که با معیارهاى
 زبانى و فرهنگیمان هم خوانى داشته باشند، نداریم. در این راستا در نظر داریم به

 آزمایش یکى از روش هاى رواندرمانى پرداخته شود که در دیگر نقاط جهان هم خیلى
 سابقه طولانى ندارد، ولى با توجه به پیشینه غنى ما در این زمینه، جاى این روش بیش

 از باقى کشورها خالى است. این روش «شعردرمانى» یا                           یکى ازاز باقى کشورها خالى است. این روش «شعردرمانى» یا                           یکى از
 زیرمجموعه هاى هنر درمانى مى باشد. صاحب نظران زیادى نوشتار و در راس آن شعر را

بالاترین هنر مى دانند
 شواهد زیادى نشان مى دهند که هنر درمانى - و به تبع شعر درمانى - براى تمام افراد
 در سنین مختلف، جنسیت ها و نژادهاى  مختلف مناسب است. همچنین این شواهد

 بیانگر آنند که مى توان این روش را هم در مورد افراد دچار اختلال به کار برد و هم براى
                      افراد عادى به منظور جلوگیرى از بروز اختلال

و به بیان ساده تر براى بالابردن سطح حال خوب در جامعه مى توان از و به بیان ساده تر براى بالابردن سطح حال خوب در جامعه مى توان از 
هنر درمانى استفاده کرد

 براى ورود به حوزه شعردرمانى لازم است به دو نکته توجه کنیم یکى این مساله که ازبراى ورود به حوزه شعردرمانى لازم است به دو نکته توجه کنیم یکى این مساله که از
 دید تقریبا تمامى هنردرمانگران، هنردرمانى نیازى به داشتن استعداد هنرى ندارد. خلق
 اثر هنرى و لذت بردن از آن هردو مى توانند در رشد فرد مؤثر باشند. (دانیل براون، 1998)
 براى تاثیر هنردرمانى نیازى نیست که هنرمندى قابل باشیم. حتى مى توان با استفاده از
 هنر دیگران مثل شعرخوانى به حال خوب رسید. از آنجایى که ما خود خالق سرنوشت
 خویشیم و هنر چیزى جز آفرینندگى نیست، همه ما مى توانیم هنرمند باشیم. مساله
 بعدى این است که اگر هنردرمانى قدرت درمان کنندگى دارد، قدرت آسیب رسانى هم

دارد پس، ملاحظه دقیق اثرات هنرى به ویژه در فرهنگ ما مهم استدارد پس، ملاحظه دقیق اثرات هنرى به ویژه در فرهنگ ما مهم است

.

.

 (BBC، 2006 NCCATA، 2006 ویکى باربر، 2006)

  . (ابراهیمى دینانى، 1395) 
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کلمات معجزه مى کنند 
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فرآیند تعاملى شعر درمانى 
گره خوردگى عاطفه و تخیل 

شعر در زندگى از دیدگاه شاعر و ترانه سرا 
تمریناتى با کمک شعر تمریناتى با کمک شعر 

پیوند شعر و موسیقى: استاد بهروز وجدانى 
نقشه راه: معرفى کتاب 

کارگاه تسکین بوسیله شعر 

فواید شگفت انگیز شعر 
مسابقه آرت بال 
قصه درمانى

Learned Hope
Art & Medicine

ارتباط با ما 



 امروزه، شعردرمانى یکى از شاخه هاى هنر معناگرا شمرده مى شود. قدمت این
 رشته، به بلنداى اولین سروده ها و آهنگ هاى قبیله هاى بدوى در کنار آتش است.
 شعر درمانى از تکنیک هاى هنر درمانى خلاق است که از قدیم و حتى قبل از
 تاریخ خط در شکل اوراد و اذکار و دعا براى شفا و درمان استفاده مى شد و

امروزه ابزارى براى بیان و بینش است
 در شعر درمانى فرد سعى مى کند تمام احساسات و اندیشه هاى آزار دهنده خوددر شعر درمانى فرد سعى مى کند تمام احساسات و اندیشه هاى آزار دهنده خود
 را در قالب کلمات و به شکل شعر مطرح کند در این شیوه فرد به طور ناخودآگاه
 تمام اوصاف و رفتارها و علل ناکامى هاى خود را که حالا مسبب بروز نشانه هایى
 از بیمارى روانى در او شده است را در قالب واژگان و از طریق توصیف و خیال
پردازى هاى آزادانه مطرح مى کند او مى تواند فردى را توصیف کند و تمام
 گله گذارى هاى خود را از او بکند و شعرش را هم بدون پیش آمد مشکلى درگله گذارى هاى خود را از او بکند و شعرش را هم بدون پیش آمد مشکلى در
 جمع بخواند. این شیوه، اثر گذارى غیر مستقیم دیگرى هم دارد. شنیدن اشعارى
که به این شیوه سروده شده اند کم کم به مخاطبان مورد روان درمانى کمک
 مى کند که چگونه خود را از بار غم ها تخلیه و حتى چگونه با مشکلات خود
برخورد کنند و چون در این شیوه فرد، شخص خاصى را به عنوان مسبب

ناراحتى اش معرفى نمى کند قطعا مشکلى هم گریبان اطرافیان بیمار را نمى گیرد

 در نهایت موزون بودن شعر نیز به کمک مى آید و تلاش براى حفظ فرم و رعایتدر نهایت موزون بودن شعر نیز به کمک مى آید و تلاش براى حفظ فرم و رعایت
 قافیه و بازى با کلمات براى زیباتر ساختن در فرد نوعى تعالى و وسیع تر اندیشى
 ایجاد مى کند او تمام حرف هایش را بدون آنکه مجبور بوده باشد اعتراف کند
 تجربیات تلخ خودش است، بدون آنکه مجبور باشد انگشت اتهام به سوى کسى
 که او را رنجانده نشانه رود با صداى بلند و در جمع مطرح مى کند و اینگونه خود
را تخلیه مى کند و به حس خوشایندى از سلامت روانى دست مى یابد

 درآمدى بر سابقه و شیوه هاى شعر درمانى در ایران و جهان / دکتر وحید ضیائى

.

.

.
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شعر درمانى یک فرایند تعاملى است که سه مؤلفه اساسى دارد :
      ادبیات، یک فرد تعلیم دیده به عنوان تسهیل کننده و مراجع .   

 هر هنرى ماده خام خودش را دارد. شعر هم ماده خام آن زبان است. زبان دستگاهى از نشانه
 هاى اختیارى است که براى ایجاد ارتباط به کار مى رود. وقتى مى گوییم دستگاه یعنى زبان

توده اى از آواها و کلمات نیست که روى هم ریخته شده باشند بلکه
دستگاهى نظام یافته و شبکه اى درهم بافته از ارتباط بین آواها و کلمات
 است. هر واژه یا کلمه اى در زبان یک نشانه یا نماد است که به صورتاست. هر واژه یا کلمه اى در زبان یک نشانه یا نماد است که به صورت

گفتارى، نوشتارى و تصویرى ارایه مى شود. رابطه بین لفظ و معنا یا نشانه و مفهوم
قراردادى است

اگر بگوییم در تمام انواع هنر درمانى، مهم ترین نقش را نمادها و البته
تغییر آنها بر عهده دارند، اغراق نکرده ایم چراکه یک نماد اساسى مفید
موج درمان کننده اى است که از وجود ما مى گذرد و درك ما را از

تجربیاتمان تغییر مى دهد
یک فرایند درمانى مى تواند با استفاده از نمادها رخ دهد، به شرط آنکه تحولیک فرایند درمانى مى تواند با استفاده از نمادها رخ دهد، به شرط آنکه تحول
مثبتى در نماد ایجاد کند. نمادها به ما کمک مى کنند تا احساسات درباره مفهوم
خود و ارتباط با دیگران را تغییر و گسترش دهیم. این تحول توسط شیوه هاى
مختلفى اتفاق مى افتند. یکى از این شیوه ها، تداعى آزاد در مورد نمادها است

که با توجه به قراردادى بودن رابطه بین نماد و مفهوم قابل اجرا مى باشد

 براى زبان 15 کارکرد مى شمارند که از این بین آنچه بیشتر به کار ما مربوط
است عبارتند از :

.1.1

.2       

:
 انسان بدون استفاده از کلمه و نحو کلام قادر به اندیشیدن نیست. پس، به      
 نقل از باباسالار، زبان ابزار تفکر و خانه هستى است و به هر میزان که خزانه
 واژگان و نحو کلام یک شخص نسبت به دیگران غنى تر و پربارتر باشد، آن
 شخص هنگام فکر کردن، نوشتن و سخن گفتن راحت تر است و بهتر و شفاف
 تر با دیگران ارتباط برقرار مى کند و مفاهیمى را که در ذهن دارد به دیگران
منتقل مى کند.  این کاربرد زبان در فرایند درمان بسیار مهم است. شعر
مى تواند خزانه اى از واژه ها و عبارات جدیدى را در اختیار ما قرار دهد.
همین طور شعر مى تواند تمثیل مفیدى را با استفاده از صنایع ادبى بههمین طور شعر مى تواند تمثیل مفیدى را با استفاده از صنایع ادبى به

ما ارائه دهد.
در روانکاوى عقیده بر این است که سمپتوم زبان گویاى بیمار است و
در روانکاوى به این دلیل سمپتوم زود از بین مى رود که دوباره به
کلام تبدیل مى شود پس، فرض ما این است که اگر بتوانیم با
استفاده از هنر، زبانى براى فرد مهیا کنیم که بتواند راحت تر

حرف بزند، سمپتوم برطرف مى شود.
 انسان ها با استفاده از بخش هنرى زبان سعى مى کنند عالم واقعیت را انسان ها با استفاده از بخش هنرى زبان سعى مى کنند عالم واقعیت را 
 بشکافند و به یک عالم خیالى برسند. زیرا، در واقعیت نمى توانند به آرمان ها و
 آرزوهایشان دست یابند. پس، در این دنیاى خیالى به این آرمان ها دست مى
 یابند. (باباسالار، 1382) این کاربرد زبان در یک کلام عالى مثل نثرى شیوا یا

شعرى آهنگین بیشتر خودنمایى مى کند .
رـ. حال مى رسیم به تعریف ابزار کارمان یعنى شعـ

.

 . (باباسالار، 1382)

   . (دانیل براون، 1998)



دکتر شفیعى کدکنى شعر را اینگونه تعریف مى کند:
شعر گره خوردگى عاطفه و تخیل است که در 

زبانى آهنگین شکل گرفته است
مؤلفه هاى مهم این تعریف عبارتند از:

 عاطفه: یا احساس، زمینه درونى و معنوى شعر است به اعتبار کیفیت برخورد شاعر با جهان خارج
 و حوادث پیرامونش. عاطفه هرکس سایهـ اى از من او است که مى توان این من ها را به سه دسته
رـ تقسیم کرد: الف) من هاى شخصى و فردى    ب) من هاى اجتماعى    ج) من هاى انسانى و بشـ

.2

 آهنگ: هرگونه تناسبى خواه صوتى باشد و خواه معنوى در حوزه تعریفى
 آهنگ قرار مى گیرد. در شعردرمانى، شعردرمانگران زیادى (مثل باربر، 2006
 و لونگو، 2006) به نقش آهنگ و قافیه در شعر تأکید کرده اند. به همین دلیل
 در پژوهشىـ که در ادامهـ مى آید انتخاب شعرـها به شعرهاى کلاسیک
 محدود شد که آهنگ در آنها از وزن خاصى پیروى مى کند. اغلب، آهنگ
    دربردارنده احساسات سرکوب شده است که با اغتشاش درونى و بیرـونى
       در تجربیات فرد، تلفیق شده اند. (میرلو، 1987 به نقل از لونگو، 2006)        
 یک تغییر در آهنگ اغلب مى تواندـ حتىـ بیشترـ از یک تغییرـ مکانى
 فیزیکى به فرد کمک کندـ یا مى تواندـ در جهت آگاهى از احساساتى که
 باعث خستگى، انزـوا و... شده اند کمک کننده باشد ... آهنگ در شعرـ از
 طریق بخشى از یک کلمه منتقلـ مى شود، تکرـار صداهاى مشخص و این
 تکرار است که خاصیت هیپنوتیکى دارد... پلى از جایى که شعر سرچشمه

 مى گیرد از ناخودآگاه.

.4

   (لونگو، 2006)

 تخیل: کوششى است که ذهن هنرمند در کشف روابط پنهانى اشیا دارد یا به تعبیر
 دیگر نیرویى است که به شاعر، امکان آن را مى دهد تا میان اشیا و مفاهیم ارتباط
 برقرار کند. پل بزند تا آنچه را که دیگران درنیافته اند، دریابد.  ویژگى خاص تخیل
 براى ما این است که افراد را قادر مى سازد تا برداشت هاى منحصر به فردى از یک
 .امر یکسان داشته باشند. به عبارت دیگر ما تخیل دیکته شده و کلیشه اى نداریم
در تخیل معانى در ذهن فرد به وجود مى آیند و از بیرون به او دیکته نمى شوند.

 زبان: عاطفه و تخیل نیازمند زبانى است که ظرف ارائه آن باشد. زبان امرى
 ثابت و منجمدـ نیست بلکه هر لحظهـ داراى پویاـیى و تغییرات تدریجىـ
 است. پویایى و تغییرات زباـن این فرصت را فراهم مى آورد تا فرد کلمات
 مناسب را براى بیان خود بیابد. همین طور فرد مى داند که خزانه وسیعى از

 کلمات براى مفاهیم مختلف در اختیار دارد.

.3

.1
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زندگى جیره مختصریست
مثل یک فنجان چاى

و کنارش عشق است
مثل یک حبه قند

زندگى را با عشق
نوش جان باید کرد

سهراب سپهرى                                      



شعر در زندگى
 از دیدگاه شاعران و ترانه سرایان

 گذشته از تعریفى که ادبیات از شعر دارد از نظر من شعر،
 همان چیزیست که تمام قلب و احساست را در یک  لحظه
 با خود درگیر مى کند. همان حسى است که اگر در وجودت
  ته نشین نشده باشد قسمتى از روحت همواره در خواب

باقى مى ماند
*تاییس حاجت پور*
کتاب: شب هاى دودى

 به نظر من، فلسفه اصلى هنر و خصوصاً نوشتن، ترمیمبه نظر من، فلسفه اصلى هنر و خصوصاً نوشتن، ترمیم
 کردن حال بد ماست. چه کسى که به عنوان شاعر یا
 نویسنده، تفکر و احساس درونى خود را مى نویسد، چه

 خواننده و مخاطبى که آن را مى خواند. به نظر من هر دو به
 دنبال یک چیز هستند؛ هر دو مى خواهند حال خود را

خوب کنند
*میلاد شکرى زاده*
کتاب: شاید بارون بیادکتاب: شاید بارون بیاد

 تمام انسانها درون خود احساسات وتمام انسانها درون خود احساسات و
 عواطف و حالاتى را دارند که شاید به

 راحتى قابل بازگو کردن نباشد. اما زمانى
 که توانایى چینش کلمات را در غالب یک
 نثر یا نظم قانون مدار پیدا میکنید، یعنى
 به درون خود این اجازه رو میدهید که
 میتواند صحبت کند و تلاطم هاى مدام
 احساسات را در غالبى متفاوت بروزاحساسات را در غالبى متفاوت بروز
 دهید و این یعنى یک راه براى تخلیه

نشخوار مداوم ذهن
*مرجان غلامى*
کتاب: تاتوره
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فکر عمیق هستید، یک مجموعه شعر عاشقانه کوتاه
 اگر به دنبال راهى براى پرورش خلاقیت و ت

ى باشد که با فقط روخوانى آن شاهد جرقه اى نو در
یا شعر نو، مى تواند بهترین گزینه ا

عر جدید یا باقى گذاشتن آثارش براى دیگران، مانند
 ذهن تان باشید. هر شاعر با نوشتن یک ش

وـده نمى شود و تمام مردم یک  در طول زمان فرسـ
رـ عمل مى کند. تلنگرى که یک تلنگـ

 فرهنگى متفاوت) مى توانند به آن تمسک بجویند. 
منطقه (حتى مردمى با

ر برخى از شعرها، خود مى تواند الگویى براى افرادى
حالت ارائه نصیحت و تجربه هاى زیستى د

ر برخى از شعرها، خود مى تواند الگویى براى افرادى
 حالت ارائه نصیحت و تجربه هاى زیستى د

ت تازه هستند. این تفکرات اگرچه مى توانند مربوط
 باشد که نیازمند دسترسى آسان به تفکرا

ایدار ماندن آنها در طى زمان نشان دهنده این است
 به سال ها یا چندین قرن پیش باشند، اما پ

ى مانند شعر براى تفکرى تازه خلق کند؛ و این یعنى
که عصر ماشینى هنوز نتوانسته است ابزار

انسان همیشه به کمک شعر، یک گام جلوتر است. 

امفهوم باشد، شما را به آن وا مى دارد تا به سراغ
 حتى کلماتى که ممکن است در برخى اشعار ن

د. افرادى که از کلمات خاص و کمتر شنیده شده
 فرهنگ لغت رفته و به دنبال معانى آن باشی

سما مدرك عالى از یک دانشگاه معتبر دارند و نه
 استفاده مى کنند، عموماً کسانى هستند که نه ر

ه این مقوله با خواندن شعر و مطالعه داشتن میسر
مقالات علمى مى نویسند. راه دستیابى ب

 شما مى توانید عمق سخنان خود را بالاتر برده و
ى شود. به کمک شعر حتى در گفتگو هاى روزانه،

 م

ود را به افراد مختلف بیان کنید. به کمک خواندن
 با جملات کوتاـه  اما کاملا رسا، مفهوم سخن خ

 برده و حافظه بهترى نیز در بیان جملات مختلف
شعر شما میتوانید نفوذ کلامى خود را بالاتر

قدرت تحلیل بیشترى از مسائل مى دهد. به لطف
داشته باشید. خواندن شعر، به شما 

قدرت تحلیل بیشترى از مسائل مى دهد. به لطف
داشته باشید. خواندن شعر، به شما 

عرها، شما مى توانید در تمامى جنبه هاى زندگى
 وجود موضوعات مختلف در ش

و ارتباطات اجتماعى از آنها استفاده
نمایید و الگو هاى ذهنى
.را به آسانى پیدا کنید

رـ تمریناتى با کمک شعـ
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 ایرانی موسیقی در شعر تاثیر درباره ایشان های صحبت

 را شان پیشنهادی های کتاب و مقالات و

 بال آرت مخاطبان برای اختصاصی  بصورت که

 شنویم می است، شده ضبط

https://www.aparat.com/v/CetKD
https://www.aparat.com/v/CetKD
https://www.aparat.com/v/CetKD
https://www.aparat.com/v/CetKD
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فواید شگفت انگیز شعر 

تحقیقات جدید نشان مى دهد مهارت هاى نوشتارى و شفاهى سالمندان در زندگى 
مدرن افت کرده است. شعر مى تواند به آن ها کمک کند که کلمات را با ریتم یاد 
بگیرند و کلمات را با وزن و آهنگ کنار یکدیگر قرار دهند. در نتیجه لذت 
و اشتیاق به یادگیرى در آن ها افزایش پیدا مى کند، مى توانند توانمندى هاى 

خودشان را ارتقا دهند و روحیه خلاقانه آن ها نیز بالا 
مى رود که تاثیر بسیار زیادى در پروسه یادگیرى دارد. 

امروزه خواندن شعر در بین جامعه بسیار کاهش یافته است، اما باید بدانیم که 
شعر خوانى فواید زیادى دارد و براى سلامت ذهن و روان مفید است. شعر خوانى فواید زیادى دارد و براى سلامت ذهن و روان مفید است. 

با خواندن شعر، جهان را از دریچه دیگر ببینید. شاعران نگاه ما به جهان و پیرامون 
آن را عوض مى کنند و ما را نسبت به جهان با ذکاوت و ظرافت به چالش مى کشند 

و با زبان شعر مفهوم جدیدى از وقایع را بیان مى کنند.  

شعر به بهبود ایده ها نیز کمک مى کند. آیا تا به حال برایتان پیش آمده که یک جا شعر به بهبود ایده ها نیز کمک مى کند. آیا تا به حال برایتان پیش آمده که یک جا 
نشسته باشید و ندانید چه چیزى مى خواهید بنویسید؟ انتخاب کردن یک شعر و 
خواندن قسمت هاى مختلف آن - از شعرهاى کلاسیک گرفته تا شعرهاى نو- ایده هاى 
زیادى را در ذهن شما ایجاد مى کند. در واقع با شعر مى توان حتى به عمیق ترین 
ابعاد وجودى یک فرد پى برد. این که بخواهیم احساسات خود را بیان کنیم، کار 

ساده اى نیست، اما شعر در این کار به ما خیلى کمک مى کند. 

شعر، قسمتى از دانش بشرى!  این جمله در واقع سخنى از فرانسیس بیکن نویسنده شعر، قسمتى از دانش بشرى!  این جمله در واقع سخنى از فرانسیس بیکن نویسنده 
و فیلسوف انگلیسى است. سخن او بخش مهم و بزرگى از هدف شعر و ترانه ها را به 
تصویر مى کشد. تصور جهان بدون شعر مانند دنیاى بدون خورشید است. نورى که 
به کمک شعر به اندیشه و قلب انسان ها تابیده مى شود. مزیت خواندن شعر این 
است که در حد چند بیت، مى تواند اطلاعات و مفاهیم مهمى را به ما منتقل کند. 
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 کنید دانلود اینجـــــا از حالا همین
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نظریه تحلیل رفتار متقابل اریک برن 
ىـ  (قسمت اول)  در مورد قصهـ درمان

بررسى دیدگاه  

قصه درمانگران میگویند درمانجویان با قصه هایى که مى گویند گذشته خود را مى سازند. 
گذشته را مى توان با ساختن قصه هاى جدید تغییر داد. آنها معتقدند در پس قصه هاى ما 
واقعیت عینى وجود ندارد. واقعیتى که در آن وجود داریم، قصه هاى ماست. واقعیت 
درمانجو، قصه وى است که منحصر به فرد، شخصى، ذهنى و خوشبختانه تغییر پذیر است. 
هر فردى در کودکى داستانى را درباره کسى مى شنود و آن را راهنماى خود مى کند. حتى 
ممکن است داستان جن و پرى باشد که مادربزرگش براى او تعریف کرده. هرکجا این قصه 



را مى شنود آن را باز میشناسد و مى گوید این من هستم. در اینصورت این داستان 
پیش نویس یا نمایشنامه زندگى فرد مى شود و او باقى عمر خود را براى 

تحقق بخشیدن به آن صرف مى کند. 
از نظر  اریک برن  مبدع مکتب روانشناسى تحلیل رفتار متقابل، اطلاع از موضوع 
پیش نویس زندگى مراجع بسیار مهم است. او دلیل این اهمیت را، نقش داستان ها 
در زندگى فرد مى داند. از نظر وى نمایشنامه زندگى هر فرد ممکن است مبتنى بر 
توهمات وى باشد. براى تفسیر روانشناسانه قصه ها، راه هاى مختلفى وجود دارد. 
یکى از این راه ها این است که قهرمانان افسانه ها را به سه دسته آزاردهندگان، یکى از این راه ها این است که قهرمانان افسانه ها را به سه دسته آزاردهندگان، 
قربانیان و نجات دهندگان دسته بندى کنیم. در داستان هاى جن و پرى، آزار 
دهندگان غالبا نامادرى هاى مکار، زنان جادوگر، غول ها، گرگ و اژدها و دیگر 
جانوران وحشى هستند. قربانى ها قورباغه ها، بچه هاى سر راهى، زیبایان خفته، 
دختران فقیر، اردك هاى زشت و دیگر حیوان ها هستند. ناجى ها فرشتگان، 

جادوگران دانا، پریان نیکوکار، مردان جوان و شاهزاده خانم ها هستند. هر فردى در 
کودکى داستانى را مى شنود و متناسب با درکى که از خود دارد با یکى از این انواع 
سه گاه فوق همانند سازى مى کند. به عنوان مثال: کودکى که پدر و مادر مستبد دارد سه گاه فوق همانند سازى مى کند. به عنوان مثال: کودکى که پدر و مادر مستبد دارد 

خود را با قربانى قصه همذات مى پندارد. 
در بزرگسالى اما براى رها شدن از وضعیت سحرآمیزى که به واسطه همانند سازى با 

داستان اتفاق افتاده اوقات بسیار سختى را باید بگذرانیم. 
اولین و مهمترین مفهومى که اریک برن به روان پزشکى معرفى کرد، در این جمله 

کوتاه خلاصه مى شود که "هر فردى شاهزاده و شاهزاده خانم به دنیا مى آید تا زمانى 
که والدینش او را به قورباغه تبدیل میکنند." برن از کلماتى استفاده مى کرد تا براى 

مردم به آسانى قابل فهم باشد.  
تحلیل پیش نویس را مى توان تئورى تصمیم گیرى نامید. این تئورى مبنى بر این  نامید. این تئورى مبنى بر این 

عقیده است که فرد در کودکى یا اوایل نوجوانى به طور خود انتخابگرانه اى طرح هایى 
براى زندگى اش مى ریزد که بر بقیه زندگیش تاثیر مى گذارد و آن را قابل پیش بینى 
مى کند. او معتقد بود که اختلالات بیشتر پیش نویس هستند تا اینکه نتیجه  بیمارى 

باشند و و او گفت : بهتر است نمایش را تمام کنیم و نمایش بهترى را 
روى صحنه بیاوریم.

ادامه دارد… 
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﹎︀﹨﹩ ︨︺﹩ ﹝﹫﹊﹠﹛ ︑﹢ را روی ﹋︀︾︢ ﹡﹆︩ ﹋﹠﹛ 
﹎︀﹨﹩ ︑﹢ را در ︠﹫︀﹜﹛ ﹝︖︧﹛ ﹝﹫﹊﹠﹛  

ا﹎︣ ﹡︀﹆ش ︋﹢دم در ﹝﹫ن︀ ︎︣︑ه︣ ﹨︀️ ز﹡︡﹎﹩ ﹝﹫﹊د︣م 
ا﹎︣ ﹝︖︧﹞﹥ ز︀︨ ︋﹢دم ︀︫︡ ﹨ا︤ران ︎﹫﹊ه︣ ﹋﹢﹉ و ر︤︋گ 

︑﹢ در د︨︐ن︀ ﹝﹟ ︫﹊﹏ ﹝﹫﹍︣﹁️  
ا﹎︣ ﹝﹢︨﹫﹆﹩ ﹝﹩ دا﹡︧︐﹛ ︀︫︡ ︑﹢ را در ﹝﹫ن︀ ﹡️ ﹨︀ ﹝﹩ ا﹎︣ ﹝﹢︨﹫﹆﹩ ﹝﹩ دا﹡︧︐﹛ ︀︫︡ ︑﹢ را در ﹝﹫ن︀ ﹡️ ﹨︀ ﹝﹩ 

︀︠︐﹛ ︋︀ ﹡م︀ ︑﹢  ︀﹁︐﹛ و ﹇︴︺﹥ ای ﹝﹩︨ 
︫︀︻︣ ︋﹢دم ﹨︣ ﹋﹑﹝﹛ ︑﹢ ︋﹢دی   ا﹎︣ 

 ﹜︐﹁︀ ﹩﹞ ن︀ ︑﹢ را︗ ﹤﹝﹨ ا﹎︣ ﹁﹫﹙︧﹢ف ︋﹢دم در
 ︤︊ ︊︮﹍︀﹨﹩ ︋︣ روی  ︋︣﹎﹩︨   ﹩﹝﹠︊︫ در 

︀ ︑﹊﹥ ︨﹠﹍﹩ ﹋﹠ر︀ رود  
﹇︴︺︀ ︑﹢ ︋︀ آب و ︨﹠﹌ 
ک︀  ک︀ ﹢ب و︠  ﹢ب و︠ 
آ︑︩ و د︀︋  
 ﹩﹡︀﹝﹫︎ ﹜﹨

﹝︡﹥ ﹝﹞﹙﹫ن︀ ﹁︣ 





Art and medicine
The man that hath no music in him, is fit for treason, stratagems, and spoils Let’
  no such man be trusted’ William Shakespeare, English playwright, poet, and actor.
Many things influence the growth and quality of grapes including climate, soil
 disease, the clone of the vine and the use of pesticides. One of the issues that may disease, the clone of the vine and the use of pesticides. One of the issues that may
 influence grape quality, and about which little is written, is the influence of music
 on grapes. My eye, on this subject, was caught recently in Tuscany, when I came
 across a vineyard called Il Paradiso di Frassina, makers of Brunello di Montalcino.
 The oenologist Carlo Ciqnozzi apparently plays Mozart’s music daily to his vines
 and claims that the vines grow more vigorously. Whereas this claim is obviously
 difficult to verify, it may well be true if the soothing effect of that composer’s music
 on humans is anything to go by! Mozart’s premature death is a subject of interest to on humans is anything to go by! Mozart’s premature death is a subject of interest to
 music lovers and doctors; however, recent evidence suggests that he died of renal
 failure. There is no doubt that listening to music while imbibing the beautiful nectar
can add to one’s pleasure. The scene from the film Bottle Shock’ (director Randall Miller 2008
  What has all this got to do with haematology? Hypertension is a huge problem in
 the developed world, and even though it involves blood vessels and their content, I
 do not think most haematologists pay much attention to this problem. There have
 been numerous studies to demonstrate that listening to music can have a beneficial
 effect on elevated blood pressure. Unfortunately, most doctors show little interest in
 this type of intervention and solely concentrate on curative modalities. Although
curative interventions are of great benefit to patients, the level of anxiety and
 depression suffered by these patients is rarely addressed in clinical practice. As depression suffered by these patients is rarely addressed in clinical practice. As
 most physicians have not experienced prolonged periods of isolation or sensory
 deprivation while enduring severe and sometimes life-threatening illness, this may
 explain their lack of interest in such phenomena. Could it be that other art forms
 have a beneficial effect on other medical conditions? Art therapy, as defined by the
 American Art Therapy Association, is a mental health profession that enriches the
 lives of individuals, families, and communities through active art-making, creative
process, applied psychological theory, and human experience within aprocess, applied psychological theory, and human experience within a
psychotherapeutic relationship. Although art therapy has many beneficial
 effects, it requires patients to have adequate cognitive ability and mobility and be
 able to cooperate with the healthcare professional. However, art therapy may also
 be of benefit to individuals with dementia and other cognitive disorders. Will a
reduction in anxiety/depression result in a more rapid cure rate? No, it certainly
 will not, but it might make the time in the hospital less fraught for patients. As I will not, but it might make the time in the hospital less fraught for patients. As I
have said, most doctors pay little attention to this aspect of medical intervention
in the adult setting, but it might be very important. In order to investigate the role
  of a multimedia intervention in a bone marrow transplant unit, several

 )
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 colleagues and I set up a randomised, prospective study called ‘Open Window’ to
interrogate the effect of an art intervention on anxiety, depression, and the
 expectation of the bone marrow transplant procedure. When qualitative data were
analysed, patients in the intervention arm commented freely on their likes and
dislikes about the ‘Open Window’ project and how it made them feel. An unexpect-dislikes about the ‘Open Window’ project and how it made them feel. An unexpect-
 ed finding was the opportunity provided for patients to discuss ‘Open Window’ with
 staff and visitors rather than their medical complaints. Those participating in the
 intervention arm had significantly lower levels of anxiety and depression compared
 with patients in the control arm. Participants in the intervention arm also reported a
 significantly better experience of the transplant procedure when compared with
those in the control group. We concluded that this art intervention had had a
 positive influence on health-related quality of life and patients’ experience of positive influence on health-related quality of life and patients’ experience of
having a bone marrow transplant. The details of the study can be found in
reference. Despite this study’s results, doctors from Singapore to the NIH in
Bethesda, USA, showed little interest, although nurses, psychologists and
 psychotherapists found it extremely interesting. Musical intervention may also have
 a beneficial effect on the immune system. Music plays a major role in all human
cultures: it is listened to and played by persons of all ages, races, and ethnic
 backgrounds and can influence physiological processes that enhance physical and backgrounds and can influence physiological processes that enhance physical and
mental wellbeing. Music therapy can be used as an adjunct to other medical
 treatments or in a more informal way be incorporated into an intervention such as
 ‘Open Window’. Overall, changes have been observed across various immune
response biomarkers, including leukocytes, cytokines, immunoglobulins, and
 hormones and neurotransmitters associated with immune response. As Rebecchini
says, music has begun to be taken seriously in healthcare settings as research
 findings have started to link the beneficial effects of music on stress to a broader findings have started to link the beneficial effects of music on stress to a broader
 impact on health. There is no doubt that the focus of medical treatment is now on
 cure, especially of malignant diseases, for which patients are extremely grateful.
 Recent developments in the use of immune modulators have significantly reduced
the toxicity associated with chemotherapy. The treatment of severe benign or
malignant disease often requires prolonged periods in the hospital. Although out-
comes may or may not be associated with a cure, it is incumbent on the medical
profession to attempt to improve the quality of life for patients withoutprofession to attempt to improve the quality of life for patients without
compromising potential curative medical interventions.

Source: Nature.com/articles
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Like showers in springtime, let my tears flow
even rocks bitterly cry when lovers depart and go 
Who has drunk the poison of separation, knows
for those who hope against all hope, the same goes 

Tell the caravan leader the tale of
the deluge in my eyes
that he might not takethat he might not take

the camels out under such skies
My eyes burn with the searing tears of desire
like sinners burning in inferno’s fire

O long-awaited morning of night souls, I’m drained
as are fasting believers

whom the long day has pained
I seem to have said much about your love’s taleI seem to have said much about your love’s tale

compared to the unsaid 
though, those said will pale
Sa’di! Your heart’s gift of love
was given you by Time
to stop it living is a height
only Time will climb

How much more shall I say?
what I already have, will do
the rest may not be told

even to those who ever with love rue

Saadi Shirazi
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 ایران در روان سلامت در شعردرمانی تأثیر پژوهش اولین
 درمانگر روان رضایی، ماهرخ دکتر خانم و زاهد الناز دکتر خانم

https://artbaal.ir/
https://elnazzahed.com/

