
 کتابــی کــه پیــش رو داریــد حاصــل تلاش‌هــای دلســوزانه‌ی کارگــروه تولید محتوای ســازمان انتشــاراتی کاگو

بوده و برای استفاده‌ی نوآموزان عزیز پیش‌دبستان آماده شده است.

در هــر صفحــه از کتــاب دو بخــش در نظــر گرفتــه شــده اســت، قســمت بــالای صفحــه تمرین بــرای نوآموزان 

اســت و قســمت پاییــن صفحــه، بخــش راهنمــا کــه بــرای والدیــن و مربیــان طراحی شــده اســت.

راهنمای هر صفحه شامل بخش‌های زیر است:

هدف: هدف هر تمرین مشخص شده است.

فعالیــت: فعالیت‌هایــی کــه مربــوط بــه تمریــن صفحــه هســتند و بهتــر اســت قبــل از انجــام تمریــن کتــاب 

انجــام شــوند. ایــن فعالیت‌هــا بــا کمــک و همراهــی والدیــن یــا مربــی انجــام می‌شــود کــه بــه یادگیــری 

مفهــوم مــورد نظــر هــر صفحــه کمــک می‌کنــد.

ــی آن را  ــن و مرب ــا والدی ــت ت ــده اس ــح داده ش ــن توضی ــام تمری ــیوه‌ی انج ــمت ش ــن قس ــن: در ای تمری

ــرای کــودک بخواننــد. ب

کاربــرگ: بــرای بعضــی تمرین‌هــا و اهــداف، کاربرگ‌هایــی طراحــی شــده اســت. ایــن کاربرگ‌هــا بــه یادگیــری 

بهتــر مفهــوم و همچنیــن تقویــت مهــارت قیچــی کــردن، چســباندن و تقویــت انگشــتان کمــک می‌کنــد. 

والدیــن و مربیــان طبــق شــماره‌ی کاربــرگ هــر صفحــه بعــد از انجــام تمریــن کتــاب کــودک را راهنمایــی کننــد 

ــا راهنمایــی ایشــان انجــام دهــد. قیچــی کــردن، چســباندن، رنگ‌آمیــزی و  ــا کاربــرگ را به‌تنهایــی و فقــط ب ت

مرتــب کــردن کاربرگ‌هــا را کــودک انجــام می‌دهــد.

رمزینــه‌ی ســریع پاســخ یــا QR-CODE: ایــن رمزینه‌هــا )بارکدهــا( لینــک فیلم‌هــای آموزشــی مربــوط بــه هــر 

هــدف را در خــود دارد. فیلم‌هــا مربــوط بــه آموزش‌هــای پیش‌دبســتان شــبکه‌ی ملــی رشــد و مدرســه 

تلویزیونــی ایــران اســت.  بــا اســتفاده از نرم‌افــزار بارکدخــوان گوشــی همــراه یــا بارکدخــوان آنلایــن گــوگل، 

بارکــد مــورد نظــر را بــا دوربیــن گوشــی اســکن نماییــد. ســپس بــه صفحــه‌ی مــورد نظــر هدایــت می‌شــوید. 

بعــد از تماشــای فیلــم )تدریــس مربیــان، بــازی، فیلــم آموزشــی( و گفت‌وگــو بــا نوآمــوز تمریــن صفحــه را 

بــرای کــودک توضیــح دهیــد.

راهنمای استفاده



نکات قابل توجه برای مربیان گرامی و والدین عزیز:

 هــدف از آمــوزش دوره‌ی پیش‌دبســتان، آمادگــی نوآمــوزان بــرای ورود بــه کلاس اول اســت. آمــوزش، 

تمریــن و ارزشــیابی در ایــن دوره بــه شــکل غیــر مســتقیم و از طریــق فعالیت‌هــای کودکانــه )بازی، کاردســتی، 

نقاشــی، قصــه و ...( انجــام می‌شــود. لــذا بــرای یــاد دادن مفاهیــم هیچ‌گونــه ســختگیری اعمــال نمی‌شــود. 

 بــا طراحــی فعالیت‌هــای لذت‌بخــش، زمینــه‌ی تمرکــز و توجــه کــودک را بــرای انجــام تمرین‌هــا و تکــرار آن 

مهیــا نماییــد.

 تشــویق کلامــی، تأکیــد بــر نقــاط قــوت کــودک و نادیــده گرفتــن اشــتباهات )آنچــه نمی‌دانــد یــا فرامــوش 

می‌کنــد انجــام دهــد( باعــث جلــب توجــه و ایجــاد علاقــه بــرای یادگیــری و انجــام تمرین‌هــا می‌شــود. مثــاً 

بــا  مهرهایــی  یــا  کودکانــه  برچســب‌های  کودکانــه،  شــکلک‌های  کشــیدن  تشــویقی،  شــعرهای  نوشــتن 

رنگ‌هــای مختلــف روش‌هایــی هســتند کــه کــودک دوســت دارد و شــما می‌توانیــد از آن‌هــا اســتفاده نماییــد.

چند نمونه از شعرهای تشویقی مورد علاقه‌ی کودکان:

چه بچه‌ی زرنگی  اتل متل نارنگی	

منو تو کردی خوشحال  اتل متل پرتقال	

کارت شده نمونه  اتل متل هندونه	

کارت نظیر نداره  اتل متل ستاره	

هستی تو خوب و لایق  مثل گل شقایق	

عزیز دل بابا  صدآفرین مرحبا	

همیشه در قلب منی  خورشید گرم و روشنی	

تمیزی و درخشان  تو مثل ماه تابان	

بر تو که هستی دانا  صدآفرین مرحبا	

 اســتفاده از جمله‌هایــی بــا فعــل منفــی و شــرطی باعــث دلســردی و لجبــازی کــودک می‌شــود. جمله‌هایــی 

ماننــد: »دوســتت نــدارم، نمی‌خــوام ببینمــت، اگــه تمریــن رو انجــام نــدی جایــزه نمی‌گیــری« و یــا »تمرینــو 

انجــام بــده تــا بریــم پــارک و ...« صحیــح نمی‌باشــد.

راهنمای استفاده



ــه انجــام  ــد کــودک را تشــویق ب ــا جمله‌هایــی کــه حالــت پیشــنهاد دارن  اســتفاده از جمله‌هــای مثبــت ی

تمرین‌هــا می‌کنــد بــدون اینکــه لجبــازی را حــس کنــد. جمله‌هایــی ماننــد: 

 این قسمت رو چه قشنگ رنگ کردی، می‌تونی بقیه رو هم همینطور رنگ کنی؟

 نقاشی، رنگ‌‌آمیزی یا کاردستی که انجام دادی رو خیلی دوست دارم، معلومه که خیلی تلاش کردی.

 دوست داری بعد از انجام تمرین با هم بریم پارک؟

 بعد از تموم کردن تمرین‌های کتاب می‌خوای شکلات بخوری یا بیسکوییت؟ 

و جملاتی که عزت نفس و اعتماد به نفس کودک را تقویت کند. 

 هنگامــی کــه تمرین‌هــای کتــاب را شــروع کردیــد، بر روی انجام دقیق و بدون اشــکال تمرین‌ها ســختگیری 

نکنیــد. بــه مــرور زمــان، تمرکــز و توجــه و توانایــی کــودک در اســتفاده از مــداد و همچنیــن مهارت‌هــای او 

افزایــش می‌یابــد. هرچــه بــه پایــان ســال نزدیک‌تــر می‌شــوید بــر روی درســت انجــام دادن تمرین‌هــا تأکیــد 

کنیــد و بــه کــودک اجــازه دهیــد تمرین‌هــا را تکــرار کنــد تــا شــیوه‌ی درســت انجــام تمریــن را یــاد بگیــرد.

ــا توانایــی تمرکــز روی  ــا انجــام کاربرگ‌هــا امــکان دارد کــودک خســته شــود ی  در ابتــدای تمرین‌هــای کتــاب ی

 تمریــن را نداشــته باشــد، در این‌صــورت بــه او اجــازه بدهیــد کمــی اســتراحت کنــد یــا چنــد تمریــن حرکتــی

بــا هــم انجــام دهیــد. )بــاز و بســته کردن انگشــت‌ها، کشــیدن دســت و پاهــا، بالا نگاه کــردن، پایین نــگاه کردن، 

دســت‌ها را بــالا و پاییــن بــردن و ...( یــا می‌توانیــد بــه کــودک اجــازه دهیــد تمریــن را در چند مرحله انجــام دهد.

 کــودکان را بــا هــم مقایســه نکنیــد. هــر کــودک بــا توجــه بــه توانایــی و مهارت‌هایــی کــه در طــول دوره‌ی 

بــه  نســبت  را  خــود  کــودک  مهارت‌هــای  و  توانایی‌هــا  می‌شــود.  ســنجیده  می‌کنــد  کســب  آمــوزش 

توانایی‌هــای او در مــاه پیــش بســنجید. مهــارت رنگ‌آمیــزی، قیچــی کــردن، گفت‌وگــو و تمرکــز و پاســخ 

ــا چنــد مــاه و بررســی تمرین‌هــا و کاربرگ‌هــا در طــول آمــوزش  ــه ســؤالات و ... بعــد از یــک مــاه ی درســت ب

کمــک می‌کنــد تــا رونــد پیشــرفت کــودک ســنجیده شــود.

بــا توجــه بــه پیچیدگــی جــدول ســودوکو، تمرین‌هــای مربــوط ساده‌ســازی شــده‌اند. ایــن تمرین‌هــا 

شــماره‌گذاری  هــم  ســر  پشــت  به‌صــورت  و  اســت  شــده  آورده  کتــاب  انتهــای  کاربرگ‌هــای  در 

 هــر هفتــه 
ً
شــده‌اند.  از مــاه ســوم آموزشــی )آذرمــاه( در هــر جلســه یــک کاربــرگ انجــام شــود )ترجیحــا

یــک یــا دو کاربــرگ( تــا بــه مــرور زمــان کــودک مهارت‌هــای لازم بــرای حــل تمریــن ســودوکو را کســب 

کنــد و بعــد از انجــام تمرین‌هــای کاربــرگ، نوآمــوزان قــادر خواهنــد بــود تمریــن کتــاب را انجــام دهند.

راهنمای استفاده



1
ارزشیابی: نوآموز در این فعّالیّت قادر به تشخیص مفهوم باز از بسته است.

هدف: آشنایی با مفهوم باز و بسته

فرزندم، با دقّت به تصاویر زیر نگاه کن و ‌آنهایی را که باز هستند رنگ‌آمیزی کن.



2
ارزشیابی: نوآموز مفهوم خطّّ باز و خطّّ بسته را می‌داند.

هدف : شناخت مفهوم خطّ باز و بسته

مهربانم، با رسم یک خطّّّّ باز، لوازم آشپزخانه را به هم وصل کن.

قشنگم، ماهی‌ها را با یک خطّّّ بسته مشخّص کن.



3
ارزشیابی: نوآموز در این فعّالیّت، مفهوم داخل و خارج خطّّ بسته را می‌آموزد.

هدف: شناخت مفهوم داخل و خارج خط‌های باز و بسته

گلم، داخل هر خطّ بسته دو دایره بکش.

دلبندم، غزل نقّاشی زیر را کشیده در نقّاشی او خط‌های باز را قرمز و خط‌های بسته را آبی کن.



4
ارزشیابی: نوآموز، در این فعّالیّت قادر به تشخیص رنگ زرد است.

هدف: آشنایی با رنگ زرد

گل زیبایم، کدام‌یک از شکل‌های زیر در طبیعت، به رنگ زرد هستند آنها را پیدا و رنگ‌آمیزی کن.



5
ارزشیابی: نوآموز، در این فعّالیّت قادر به تشخیص رنگ سبز بوده است.

هدف: آشنایی با رنگ سبز

گل خندانم، بعضی از شکل‌های زیر، هم‌رنگ مداد داده شده هستند آنها را پیدا و رنگ‌آمیزی کن.

حالا به اطرافت نگاه کن، چه چیزهای سبزرنگ دیگری می‌بینی؟ یکی از آنها را در کادر زیر نقّاشی کن.


