
ــه انجــام  ــد کــودک را تشــویق ب ــا جمله‌هایــی کــه حالــت پیشــنهاد دارن  اســتفاده از جمله‌هــای مثبــت ی

تمرین‌هــا می‌کنــد بــدون اینکــه لجبــازی را حــس کنــد. جمله‌هایــی ماننــد: 

 این قسمت رو چه قشنگ رنگ کردی، می‌تونی بقیه رو هم همینطور رنگ کنی؟

 نقاشی، رنگ‌‌آمیزی یا کاردستی که انجام دادی رو خیلی دوست دارم، معلومه که خیلی تلاش کردی.

 دوست داری بعد از انجام تمرین با هم بریم پارک؟

 بعد از تموم کردن تمرین‌های کتاب می‌خوای شکلات بخوری یا بیسکوییت؟ 

و جملاتی که عزت نفس و اعتماد به نفس کودک را تقویت کند. 

بــدون اشــکال تمرین‌هــا  انجــام دقیــق و  بــر روی  کردیــد،  را شــروع  کتــاب  کــه تمرین‌هــای   هنگامــی 

ســختگیری نکنیــد. بــه مــرور زمــان، تمرکــز و توجــه و توانایــی کــودک در اســتفاده از مــداد و همچنیــن 

مهارت‌هــای او افزایــش می‌یابــد. هرچــه بــه پایــان ســال نزدیک‌تــر می‌شــوید بــر روی درســت انجــام دادن 

تمرین‌هــا تأکیــد کنیــد و بــه کــودک اجــازه دهیــد تمرین‌هــا را تکــرار کنــد تــا شــیوه‌ی درســت انجــام تمریــن 

ــاد بگیــرد. را ی

ــا توانایــی تمرکــز روی  ــا انجــام کاربرگ‌هــا امــکان دارد کــودک خســته شــود ی  در ابتــدای تمرین‌هــای کتــاب ی

 تمریــن را نداشــته باشــد، در این‌صــورت بــه او اجــازه بدهیــد کمــی اســتراحت کنــد یــا چنــد تمریــن حرکتــی

بــا هــم انجــام دهیــد. )بــاز و بســته کردن انگشــت‌ها، کشــیدن دســت و پاهــا، بالا نگاه کــردن، پایین نــگاه کردن، 

دســت‌ها را بــالا و پاییــن بــردن و ...( یــا می‌توانیــد بــه کــودک اجــازه دهیــد تمریــن را در چند مرحله انجــام دهد.

 کــودکان را بــا هــم مقایســه نکنیــد. هــر کــودک بــا توجــه بــه توانایــی و مهارت‌هایــی کــه در طــول دوره‌ی 

بــه  نســبت  را  خــود  کــودک  مهارت‌هــای  و  توانایی‌هــا  می‌شــود.  ســنجیده  می‌کنــد  کســب  آمــوزش 

توانایی‌هــای او در مــاه پیــش بســنجید. مهــارت رنگ‌آمیــزی، قیچــی کــردن، گفت‌وگــو و تمرکــز و پاســخ 

ــا چنــد مــاه و بررســی تمرین‌هــا و کاربرگ‌هــا در طــول آمــوزش  ــه ســؤالات و ... بعــد از یــک مــاه ی درســت ب

کمــک می‌کنــد تــا رونــد پیشــرفت کــودک ســنجیده شــود.

راهنمای استفاده



1
ارزشیابی: نوآموز اعضای بدن خود را می‌شناسد.

هدف: آشنایی با بدن و اندام‌های آن

که می‌بینی بگو. کن. سپس نام اعضای بدنی را  عزیزم، اعضای صورت پسر را نقّاشی و لباس او را رنگ‌آمیزی 



2
ارزشیابی: نوآموز مواد و وسایل سرد و گرم را از هم تشخیص می‌دهد.

هدف: شناخت دما

دلبندم، دور تصویرهایی را که دمای آن‌ها پایین )سرد( است داخل خطّ  بسته و تصویرهایی که دمای آن‌ها بالا )گرم( 

است داخل یک خطّ باز بگذار.



3
ارزشیابی: کودک با استفاده از حسّ لامسه، زبری و نرمی اشیاء را تشخیص می‌دهد. 

هدف: شناخت زبری و نرمی

ت به تصاویر زیر نگاه کن و شکل‌هایی 
ّ

نوگل شادابم، از دست‌هایمان برای لمس کردن اشیاء استفاده می‌کنیم. با دق

کردن آن‌ها احساس زبری می‌کنی، رنگ بزن. که هنگام لمس  را 



4
ارزشیابی: نوآموز حواسّ پنج‌گانه را شناخته و کاربرد آن‌ها را می‌داند.

هدف: شناخت حواسّ پنج‌گانه

دلبندم، برای درک هر کدام از موارد سمت چپ کدام حس‌های سمت راست را به کار می‌بریم؟ آن‌ها را به یکدیگر وصل کن.



5
ارزشیابی: نوآموز موارد استفاده از حواسّ پنج‌گانه را تشخیص می‌دهد.

هدف: موارد استفاده از حواسّ پنج‌گانه

کن. گلم، تصاویر زیر را به اندام یا اندام‌های  مربوطه در تصویر پسربچّه وصل 



6
ارزشیابی: نوآموز با کارهایی که موجب آسیب رساندن به بدن می‌شود، آشنایی دارد.

هدف: مراقبت از اندام‌های بدن

کارها برای بدن مفید است؟ در دایر ه‌ی زیر  کدام‌یک از این  کن، انجام  ت به تصاویر زیر نگاه 
ّ

کودک باهوشم، با دق

آن‌ها را علامت  بزن.


