
مخاطبان محترم این کتاب به سه گروه تقسیم می‌شوند: 1- کودکان - 2- مربیان 3- والدین. کودکان عزیز با راهنمایی والدین و 

مربیان خود با انجام دادن تمرین‌های هدفمند به کسب اطلاعات لازم و مهارت‌های در نظر گرفته شده می‌پردازند.

والدین و مربیان گرامی که از این مجموعه کتاب‌ها استفاده می‌کنید با مطالعۀ رهنمود علمی هر صفحه و با توجّه به اهداف و 

امکانات موجود، فعالیت مناسب هر صفحه را برای کودکان توضیح داده، فضایی را فراهم می‌سازند تا کودک بتواند به اهداف 

نزدیک شود.

برخی از مفاهیم کتاب با مطالب قبل و بعد خود ارتباط دارد و لازم است ترتیب یاددهی آن‌ها رعایت شود؛ امّا برخی دیگر از 

مطالب این ترتیب را ندارند و بنابراین حذف یا انجام آن‌ها برعهدۀ مربی است و زمان اجرای این گونه واحد کارها نیز به انتخاب 

مربی یا واحد است.

حفظ ایمنی و بهداشت در انجام فعالیت‌ها از الزامات مهم این کتاب محسوب می‌گردد؛ بنابراین با در نظر گرفتن ایمنی در ارائۀ 

نمونه‌ها و فعالیت‌های عملی، لذّت‌ و فضای شاد را از کودکان دریغ نکنید.

همراه نمودن اولیا در اجرای فعالیت‌ها و انجام تکالیف به تکوین یادگیری کمک می‌کند؛ بنابراین با توجّه به تداوم مفاهیم 

می‌توانید نمونه‌های دیگری از تکالیف را برای کودکان در نظر بگیرید.

حجم اندک کتاب‌ها و گستردگی مفاهیم نشان از عمق زیاد مفاهیم است. اگر کودکی را می‌شناسید که به مطالب علاقه نشان 

می‌دهد، لازم است او را با کتاب‌های پیشرفته‌تر در این زمینه آشنا کنید.

راهنمای استفاده



اگر پس از دو هفته گلدان داخل جعبه را که نور ندیده مقابل نور قرار دهیم، چه اتفّاقی می‌افتد؟

فعّالیت: دو گلدان را به یک اندازه از خاک پر کرده، در عمق سه سانتی‌متری از سطح خاک هر گلدان، چهار دانه لوبیا بکارید. خاک گلدان‌ها را با آب مرطوب کنید و یکی از گلدان‌ها را داخل جعبۀ مقوایی بگذارید؛ سپس هر دو گلدان 
را کنار پنجره قرار ‌دهید. فقط باید مراقب باشید که خاک گلدان‌ها هر روز مرطوب بماند. پس از دو هفته در جعبۀ مقوایی را باز کرده، طول، قطر و رنگ ساقه‌های دو گلدان را با هم مقایسه ‌کنید.

این آزمایش برای نشان دادن تأثیر نور بر تشکیل و رشد بافت‌های گیاهی است. گیاهانی که در تاریکی رشد یافته‌اند، ساقه‌ای با قطر کمتر و رنگ پریده دارند؛ 
ولی ساقۀ گیاهانی که نور دریافت کرده‌اند ضخیم‌تر و سبزرنگ است و همچنین رشد‌شان سریع‌تر از گیاهانی است که نور دریافت نکرده‌اند. 

آشنایی با عامل نور در رشد گیاهان

دو عدد گلدان هم‌اندازه، هشت عدد لوبیا چیتی، خاک، آب، 
جعبۀ ‌مقوایی که یک گلدان در آن جا گیرد.

کنار پنجرۀ اتاق یا کلاس

نوآموز تفاوت دو گیاه را بیان می‌کند.

ارزیابی: نوآموز با  اثر عامل نور بر رشد گیاهان آشنا شده است. 
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فعّالیت: دماسنج را در فضای اتاق روی میز قرار داده و دمای دماسنج را یادداشت کنید یا روی آن علامت ‌بگذارید؛ سپس پنبه را به آب آغشته کنید و روی مخزن انتهای 
دماسنج قرار دهید و چندین بار به آن بدمید. حالا به دمای دماسنج نگاه ‌کنید. درجۀ آن چه تغییری کرد؟

اگر دستمان را خیس کنیم و به آن بدمیم، دمای بدنمان بالاتر می‌رود یا پایین‌تر؟

دماسنج وسیله‌ای برای اندازه‌گیری دما است. بالا رفتن مایع درون آن نشانۀ افزایش دما و پایین آمدن آن به معنای کاهش دماست. در این آزمایش، پس از 
دمیدن بر روی پنبۀ خیس روی دماسنج، دما کاهش می‌یابد و درجۀ دماسنج پایین می‌آید. 

نوآموز دماسنج را می‌شناسد و طرز کار آن را می‌داند.

فضای اتاق یا کلاس

دماسنج، پنبه، آب، ماژیک

آشنایی با دماسنج

ارزیابی: نوآموز روش کار با دماسنج را یاد گرفته است


